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Stownictwo i zwroty na poziom 6

Free IELTS Books — freeieltsbooks.net Aktualizacja: sierpien 2026

O czym jest ta ksigzka

Ta ksigzka zawiera czterdzieSci zwrotow. To cala jej zawarto$c, i ta
niewielka liczba jest tu najwazniejsza.

Troche angielskiego juz umiesz. Na egzaminie, przy temacie, do ktérego
sie nie przygotowatles, zdania czesto wychodza kroétkie i luzno ze soba
powiazane, albo wskakuje stowo, ktére nie do konca pasuje. Ta ksigzka
nie naprawi tego, kazac Ci zapamietaé wiecej stow. Daje Ci czterdzieSci
zwrotow — zwyklych, codziennych — kazdy wyjasniony prostymi
slowami, a potem pokazany w prawdziwym zdaniu, obok wersji, ktora
prawdopodobnie moéwisz teraz, zeby$ mogt ustyszeé dokladnie, co

zmienic.

Kazdy zwrot ma jednozdaniowe wyja$nienie znaczenia, bo zwrotu,
ktorego nie potrafisz sobie wyobrazié, nie da sie uzy¢. Czytaj wyjasnienie

przed przykladem, nie po nim.

Kazde zdanie przykladowe zostalo napisane specjalnie dla tej ksigzki. Nic
tutaj nie pochodzi z prawdziwego egzaminu.

Czego ta ksiazka nie robi

Nie obiecuje drogi z band 5 prosto na band 7.
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Ta ksigzka prowadzi Cie z okolo 5.0—5.5 do okoto 6.0 — jeden krok, jasno
nazwany, a nie wiekszy skok przebrany za mniejszy. Kto mowi Ci, ze sama
ksigzka przeniesie Cie dalej niz to, ten co$ sprzedaje. Co ta ksigzka potrafi

zrobié, to pokazaé Ci czterdzie$ci konkretnych, istotnych polaczen miedzy
slowami, ktore odpowiedz na band 6 wypowiada poprawnie, a odpowiedz

na band 5 zwykle psuje.

Jak z niej korzystac

Przeczytaj najpierw Part 0. Wyjaénia prostymi slowami, czego naprawde

stucha egzaminator, i jest krotka.

Potem przerabiaj powoli osiem rozdzialéw tematycznych, jeden po
drugim. W kazdym rozdziale zaznacz dwa lub trzy zwroty, ktorych nie
znale$, albo znale$, ale nigdy nie powiedziale$ na glos. To Twoje —
zabierz je ze soba. Nie musisz zapamietac wszystkich czterdziestu —
naturalne uzycie dziesieciu jest warte wiecej niz znajomos¢ czterdziestu

bez uzycia zadnego.

Kazdy rozdzial konczy sie jedng krotka wypowiedzig ustna, w ktorej
wykorzystano trzy jego zwroty. Przeczytaj ja uwaznie — zwrot samotny na
stronie to nie to samo, co zwrot w zdaniu, ktére kto$ naprawde

wypowiada.

Part 2 uczy jednej poprawki strukturalnej: laczenia krotkich zdan w
dluzsze, mocniejsze. Part 3 to krotka lista nawykow, ktore trzymaja
kandydata na band 5. Part 4 mowi, co robi¢ w ostatnim tygodniu, i czego

przestac.
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Jedna uczciwa uwaga

Zadna ksigzka nie moze obiecaé Ci wyniku, i zadna lista zwrotéw nigdy
nikogo nie przeniosla z band 5 na band 6 samym czytaniem.

Co ta ksigzka potrafi, to pokaza¢ Ci dokladnie, co powiedzieé¢ zamiast
tego, co mowisz teraz — na tyle konkretnie, zeby$ przestat zgadywac.
Wypowiadanie tych zwrotéw na glos, o Twoim wlasnym zyciu, wciaz
zostaje po Twojej stronie.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksigzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czes¢é Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych tqcznie ,IELTS Partners”. Ta publikacja
1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
wspierani ani zatwierdzeni; stowo ,,IELTS” pojawia sie w tytule i tekScie wylqcznie

po to, by opisaé temat tej ksiqzki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi 1 objasnienia sq oryginalng pracq autora;
nie powielono tu zadnych oficjalnych materiatéw IELTS. Aktualne oficjalne

informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Mozesz swobodnie udostepnia¢ te ksigzke w catosci i bez zmian. Nie wolno jej
sprzedawaé. Dobrowolne darowizny pokrywajq wylqcznie koszty hostingu, domen i
tlumaczen; zadne materiaty nie sq sprzedawane, a darowizny nie majq zwiqzku z

IELTS Partners.
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Part 0 — Czego stucha egzaminator
na tym poziomie

0.1 Nie chodzi o to, zeby zna¢ wiecej stow

Jedna z czterech ocen zaréwno w Writing, jak i w Speaking nazywa sie
Lexical Resource. Brzmi to tak, jakby egzaminator liczyl, ile stow znasz.
Nie o to chodzi.

To, czego naprawde stucha, jest prostsze: czy potrafisz jasno powiedzie¢
zwykle rzeczy o swoim zyciu, uzywajac stow, ktére masz? Odpowiedz na
band 5 czesto zawiera wiecej stownictwa, niz pokazuje — stowa, ktore
kandydat zna, ale nie ryzykuje ich uzycia, wiec odpowiedz zostaje krotka i
bezpieczna. Odpowiedz na band 6 nie jest pelna efektownych stow. Jest
pelna zwyklych stow, uzytych poprawnie i polaczonych tak, jak angielski
naprawde je laczy.

To oznacza, ze najszybszy sposob, zeby przejsé z band 5 na band 6, to nie
nauka nowych stow. To uzywanie stow, ktore juz masz — pelniej, czedciej

i z wlaciwym slowem-partnerem obok.
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0.2 Dlaczego krétkie, luzne zdania kosztuja punkty

Przeczytaj te dwie odpowiedzi na to samo pytanie, "What do you do in your

free time?"

I like reading. I read books. I read every day. It is good for me.

I like reading, and I try to do it every day because it helps me relax

after work.

Obie odpowiedzi uzywaja niemal tych samych stow. Druga dostaje wyzsza
oceng, i to nie za stownictwo — tylko dlatego, ze mysli sa ze soba
polaczone. "I like reading. I read books." moéwi mniej niz "I like reading,
and I try to do it every day", chociaz uzywa prawie tych samych stow, bo
druga wersja pokazuje, jak mySli sie ze sobg tacza: czytanie jest czyms, co

lubisz, i czyms, co starasz sie robic¢ regularnie.

Cztery krotkie, poprawne zdania z rzedu wciaz traca punkty, bo Fluency
and Coherence — ocena osobna od stownictwa — wymaga polgczenia, nie
tylko poprawno$ci. Part 2 tej ksigzki jest zbudowana w caloéci wokot tej

jednej poprawki.

0.3 Stowo, ktore nie do konca pasuje

Czasem odpowiedz na band 5 siega po slowo bliskie wlasciwemu, ale nie
do konica to samo — "I feel boring", kiedy méwigcy ma na mysli bored, "I
very like it", kiedy chodzi mu o "I really like it" albo po prostu "I like it
very much." Sens zwykle wciaz da sie zrozumieé. Ale pokazuje to
egzaminatorowi, ze stowo albo szyk zdania zostaly nauczone tylko do
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polowy — z thumaczenia albo z reguly zapamietanej niedoktadnie — i
uzyte zanim kto$ je sprawdzil.

To co innego niz niewiedza o stowie w ogble — to znajomo$¢ stowa albo
wzorca pokrewnego, i siegniecie po bliskiego sasiada zamiast wlasciwego.
Poprawka to nie dluzsza lista stéw. To sprawdzanie malych stowek — a,
the, to, very, much — rownie dokladnie jak duzych, bo na tym poziomie
to zwykle w nich zdanie sie psuje.
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1.1 Miasta i dzielnice

To, gdzie mieszkasz, to jedno z pierwszych pytan w tescie Speaking, a
zycie miejskie — ruch uliczny, mieszkania, odleglo$ci — pojawia sie tez w
pytaniach z Writing. Te pie¢ zwrotow pokrywa wiekszo$¢ tego, co ten
temat kaze Ci powiedziec.

get to work
Meaning: dotrze¢ z domu do pracy albo szkoly.

Spoken: "It usually takes me about twenty minutes to get to work in the

morning."

At 5.0—-5.5: "I go to my work for twenty minutes." — Go to nazywa cel
podrozy, nie sama podroz; get to to czasownik na to, ile trwa dotarcie.
"For twenty minutes" tez méwi tu co$ niewla$ciwego — powinno by¢ it

takes twenty minutes.

on foot

Meaning: pieszo, bez zadnego $rodka transportu.
Spoken: "The shops are close enough that I usually go on foot."

At 5.0—5.5: "I go there by foot." — Angielski uzywa on foot, jedynego
wyjatku od zwyklego wzorca "by + transport” (by bus, by car). Warto
nauczy¢ sie tego jako osobnego, stalego zwrotu.

a lot of traffic

Meaning: duzo samochodoéw i pojazdéw na drodze, powodujacych

opodznienia.

9

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



written: "There is a lot of traffic in the city centre every morning."

At 5.0—5.5: "There is very traffic in my city." — Very nie moze staé¢
bezposrednio przed rzeczownikiem. A lot of robi to, co probuje tu zrobié

very.

a peaceful area

Meaning: miejsce spokojne i ciche do mieszkania.
Spoken: "I live in a peaceful area, away from the main road."
At 5.0—-5.5: "My area is very peace." — Peace to rzeczownik; stowo,

ktére musi stac przed area, to przymiotnik, peaceful.

close to

Meaning: niedaleko, blisko.
Spoken: "Our flat is close to the metro station, so travelling is easy."

At 5.0—5.5: "My house is near of the station." — Near samo w sobie
znaczy juz "blisko", wiec nigdy nie potrzebuje of po sobie. Mozna

powiedziec¢ albo near the station, albo close to the station.

Trzy zwroty w akgji

"Where do you live?" — "I live in a fairly peaceful area close to the city

centre, so I can get to work on foot most days."
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1.2 Praca i nauka

Niemal kazdy test Speaking pyta o Twoja prace albo nauke, a oba zadania
Writing czasem tez dotykaja kariery albo edukacji. Te pie¢ zwrotow

pokrywa duzg cze$¢ tego obszaru.

a part-time job
Meaning: praca, w ktorej pracujesz mniej godzin niz w pelnym
wymiarze.

Spoken: "I had a part-time job at a café while I was studying."

At 5.0—5.5: "I work part time job." — Part-time to przymiotnik
opisujacy prace; potrzebuje przed soba a i nie moze zastepowaé
czasownika. "I have a part-time job" albo "I work part-time" — nie obu

naraz, wymieszanych.

look for a job

Meaning: staraé sie znaleZ¢ prace.
Spoken: "I've been looking for a job in marketing since I graduated."

At 5.0—5.5: "I am finding a job now." — Find opisuje moment, w ktérym
Ci sie udalo; trwajace poszukiwanie to look for albo search for."T am

finding a job" sugeruje, ze juz ja znalazles.
hard-working
Meaning: kto$, kto naprawde sie stara i nie unika pracy.

Written: "Employers value hard-working staff more than naturally
talented ones."
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At 5.0—-5.5: "He is very hard work person." — Hard work to rzeczownik
(sam wysilek); hard-working to przymiotnik opisujgcy osobe. "A hard-

working person", nie "a hard work person".

take a break

Meaning: przerwac prace na krétki odpoczynek.
Spoken: "We usually take a break around midday and eat together."

At 5.0—5.5: "We make a break at noon." — Angielski laczy break z take,
nie z make. To jedno z polaczen, ktorych trzeba nauczy¢ sie jako pary, bo

nie da sie go wywnioskowac z zadnej reguly.

focus on

Meaning: po$wieci¢ czemu$ wiekszo$¢ swojej uwagi.
Spoken: "This term I'm focusing on finishing my final project.”

At 5.0—-5.5: "I concentrate to my study." — Concentrate on albo focus
on — oba biora on, nie to. I zwykle mowi sie my studies (liczba mnoga),

nie my study, kiedy chodzi ogélnie o nauke w szkole.

Trzy zwroty w akgji

"What do you do?" — "I've been looking for a job since I graduated, but for

now I have a part-time job in a shop, and I try to focus on saving money
while I look."
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1.3 Czas wolny i nawyki

Niezawodny temat otwierajacy test Speaking, i jeden z tych, w ktérych
najlatwiej zabrzmieé chaotycznie, jesli zdania zostaja krotkie. Te piec

zwrotow pomaga powiedzie¢ wiecej bez potrzebowania wiecej stow.
in my free time

Meaning: w godzinach, kiedy nie pracujesz ani sie nie uczysz.
Spoken: "In my free time, I mostly watch films or meet friends."

At 5.0—-5.5: "In my free times, I watch film." — Free time w tym
znaczeniu nie ma liczby mnogiej; zostaje free time, niezaleznie od tego,
ile go masz. "Films" tez potrzebuje liczby mnogiej -s, jesli chodzi ogolnie

o filmy.

spend time with

Meaning: spedzac godziny w czyim$ towarzystwie.

Spoken: "I try to spend time with my family every weekend."
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At 5.0—-5.5: "I pass time with my family." — Pass time zwykle znaczy
robi¢ co$, zeby nudne godziny szybciej minely; zwrotem na bycie razem z

ludZmi jest spend time with.

once a week

Meaning: raz na siedem dni.
Spoken: "I go swimming once a week, usually on Sundays."

At 5.0—5.5: "I go swimming one time in a week." — Once, nie "one
time", to naturalne stowo na czestotliwos¢, i staje bezposrednio przed a

week: once a week, twice a month.

get bored

Meaning: zaczac¢ czud, ze co$ przestato by¢ interesujace.
Spoken: "I get bored quickly if I'm not doing something active."

At 5.0—5.5: "I feel boring when I stay home." — Boring opisuje rzecz,
ktora wywoluje to uczucie (nudny film); uczucie samej osoby to bored. "I

feel bored", nie "I feel boring".

a good way to relax

Meaning: czynno$¢, ktéra pomaga odpoczac albo poczué sie spokojniej.
Spoken: "Cooking is actually a good way to relax after a long day."

At 5.0—-5.5: "It is a good way for relax." — Po way angielski uzywa to
plus czasownik w formie podstawowej (a way to relax, a way to save

money), nie _for plus czasownik.
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Trzy zwroty w akg;ji

"What do you like to do in your free time?" — "In my free time I usually spend
time with friends, and once a week we go to the cinema together — it's a

good way to relax after a busy week."
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1.4 Nauka nowej umiejetnosci

Karty z pytaniami o nauke czego$ nowego pojawiaja sie czesto, a test
Writing tez szeroko pyta o edukacje. Te pie¢ zwrotéw opisuje sam proces

uczenia sie.

practise every day

Meaning: robié cos regularnie, raz dziennie, zeby stawac sie w tym
lepszym.

Spoken: "If you want to learn a language fast, you really need to practise

every day."

At 5.0—-5.5: "I practise every days." — Po every zawsze idzie liczba
pojedyncza: every day, every week, every month — nigdy z -s, nawet jesli

chodzi o wiele dni naraz.

get better at

Meaning: z czasem poprawiac¢ swoje umiejetnosci w czyms.

Spoken: "I've slowly gotten better at cooking since I moved out on my

"

own.

At 5.0—5.5: "I become good in cooking." — Become good nie jest
naturalnym polgczeniem na stopniowa poprawe; jest nim get better at. A
przyimek po nim to at, nie in.

make mistakes

Meaning: zrobic co$ Zle, zwlaszcza podczas nauki.
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Spoken: "You're going to make mistakes when you start — that's a normal
part of learning."

At 5.0—5.5: "I do many mistakes when I speak." — Make laczy sie z
mistakes; do — nie, mimo ze do wydaje sie bardziej ogdlnym
czasownikiem "od czynno$ci". To stala para do zapamietania, nie reguta
do wyprowadzenia.

take lessons
Meaning: chodzi¢ na zajecia, zeby sie czego$ nauczyc¢, czesto z
nauczycielem.

Spoken: "I took guitar lessons for about two years as a teenager."

At 5.0—5.5: "I make lessons of guitar." — Take to czasownik, ktory laczy
sie z lessons (takze take a class, take a course); make w ogdle tu nie

pasuje.

it takes time

Meaning: co$ potrzebuje pewnego czasu, zanim sie uda, i nie da sie tego
przyspieszyc.

Spoken: "Learning to play an instrument well takes time — you can't skip
that part."

At 5.0—5.5: "It need many time for learn." — Powinno by¢ needs
(zgodnie z it), a "many time" miesza policzalny kwantyfikator z
niepoliczalnym rzeczownikiem; stalym zwrotem jest po prostu it takes
time.
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Trzy zwroty w akg;ji

"Tell me about a skill you learned.” — "I took cooking lessons for a few
months, and honestly it took time before I got better at it — I made a lot

of mistakes at the beginning."
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1.5 Technologia i internet

Telefony i internet pojawiaja sie zarébwno w pytaniach Speaking, jak i
Writing, czesto pytajac, czy technologia pomaga, czy szkodzi
codziennemu zyciu. Te pie¢ zwrotow to codzienne stownictwo tej

rOZImowy.

spend hours on
Meaning: poswiecaé duzo czasu na co$, czesto na urzadzeniu.

Al

Spoken: "I probably spend hours on my phone without really noticing.'

At 5.0—5.5: "I pass many hours in my phone." — Spend, nie pass, to
czasownik na czas po$wiecony jakiej$ czynno$ci; a zwrot brzmi on my

phone (uzywajac go), nie in my phone.

check my phone
Meaning: krotko zerknaé na telefon, zwykle po wiadomosci albo

powiadomienia.

Spoken: "I check my phone first thing when I wake up, which probably
isn't a good habit."

At 5.0—-5.5: "I look my phone every time." — Look potrzebuje at przed
dopeklieniem (look at my phone); check w ogble nie potrzebuje
przyimka, co czyni go tu prostszym, bardziej naturalnym wyborem.

go online

Meaning: polaczyc¢ sie z internetem, albo ogoblnie korzystac z internetu.
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Spoken: "T usually go online in the evening to check the news and

messages."

At 5.0—5.5: "I go to internet at night." — Przed internet w tym
popularnym zwrocie nie ma ani the, ani to; go online to staly zwrot,

ktorego uczysz sie jako jednej caloéci, nie budujesz stowo po slowie.

keep in touch

Meaning: dalej regularnie sie z kim§ komunikowac.
Spoken: "Social media makes it easy to keep in touch with old friends."

At 5.0—5.5: "It is easy to keep contact with friends." — Keep in touch to
naturalny, codzienny zwrot; keep contact to nie jest co$, co naprawde
powie osoba méwiaca po angielsku, mimo ze oba slowa istniejg i

gramatycznie maja sens osobno.

a waste of time

Meaning: co$, co zuzywa czas, nie dajac nic warto$ciowego w zamian.
Spoken: "Scrolling for hours can feel like a waste of time afterwards."”

At 5.0—5.5: "It is a lose of time." — Lose to czasownik, nie rzeczownik;
stalym rzeczownikowym zwrotem jest a waste of time (takze a waste of

money), a lose w ogo6le sie w nim nie mie$ci.

Trzy zwroty w akgji

"Do you think people spend too much time online?” — "I do, honestly — I

sometimes check my phone every few minutes, and looking back, a lot of
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that time feels like a waste of time. But it does help me keep in touch with

people who live far away."
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1.6 Srodowisko i transport

Czesty temat zadania Writing, i taki, ktéry daje odpowiedziom Speaking
szanse zabrzmie¢ fachowo bez potrzeby technicznego stownictwa. Te pie¢

zwrotdéw pokrywa codzienng wersje tego tematu.

public transport
Meaning: autobusy, pociagi i inne wspolne pojazdy, z ktorych kazdy

moze skorzysta¢, zwykle za oplata.

Written: "More people would use public transport if it were cheaper and

more reliable."

At 5.0—5.5: "I use public transports every day." — Transport zostaje w
liczbie pojedynczej nawet wtedy, gdy chodzi o caly system; nigdy nie

bierze -s, w przeciwienstwie do wiekszosci rzeczownikow.
take the bus

Meaning: dokads jechac, korzystajac z autobusu.
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Spoken: "I usually take the bus to work, unless I'm running late."

At 5.0—5.5: "I go by the bus." — Albo take the bus, albo go by bus (bez
the po by) — mieszanie tych dwbch wzorcow, go by the bus, to prawdziwy

blad tutaj, i to bardzo czesty.

cut down on

Meaning: zmniejszyc, ile czego$ robisz albo uzywasz.
Spoken: "I've been trying to cut down on how often I drive."

At 5.0—5.5: "I reduce of driving." — Reduce nigdy nie bierze of po sobie
(reduce driving dziala samodzielnie); jesli chcesz codziennej, frazowej

wersji, to jest nig cut down on driving.

run on time
Meaning: przyjezdzac albo dziala¢ zgodnie z planowanym rozkltadem,

bez opo6Znien.

Spoken: "The trains here rarely run on time, which makes planning
difficult.”

At 5.0—5.5: "The bus come on time usually." — Dwie poprawki w
jednym zdaniu: comes (zgodnie z the bus), a bardziej naturalnym
zwrotem na trzymanie sie rozkladu przez transport jest run on time, nie

come on time.

protect the environment

Meaning: podejmowac¢ dzialania, zeby zapobiec szkodzeniu naturze,

powietrzu, wodzie i zwierzetom.
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Written: "Governments have a responsibility to protect the environment

for future generations."

At 5.0—5.5: "We must protect the nature." — The environment to
standardowy zwrot na te idee; nature istnieje, ale nie bierze przed sobg
the w tym kontekscie, i "protect the nature" nie jest tym, jak méwia to
osoby mowiace po angielsku.

Trzy zwroty w akgji

"Do you think public transport is good in your city?" — "It's improving — the
buses mostly run on time now, and more people are taking the bus
instead of driving, partly to cut down on pollution and protect the

environment."
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1.7 Zdrowie i codzienna rutyna

Codzienna rutyna i zdrowie pojawiaja sie czesto w Part 1 testu Speaking,
zwykle jako tatwe pytanie rozgrzewkowe, ktore i tak wymaga
poprawnego, codziennego slownictwa. Te pie¢ zwrotdw pokrywa
wiekszo$¢ tego obszaru.

stay healthy
Meaning: dbac o swoje cialo poprzez nawyki takie jak jedzenie i

¢wiczenia.
Spoken: "I try to stay healthy by walking to work instead of driving."

At 5.0—-5.5: "I want to keep my health." — Keep my health jest
zrozumiale, ale nie jest naturalnym zwrotem; angielski mowi stay

healthy (albo keep healthy), uzywajac przymiotnika, nie rzeczownika.

get enough sleep

Meaning: spa¢ wystarczajaco dtugo, zeby czu¢ sie wypoczetym.
Spoken: "I don't always get enough sleep during exam periods."

At 5.0—5.5: "I don't sleep enough hours." — Niezupelnie bledne, ale nie
to, po co siegnie osoba méwiaca plynnie; naturalnym, codziennym
zwrotem jest get enough sleep, traktujac sen jako co$, czego zdobywasz
wystarczajacg ilos¢.

go to the gym
Meaning: odwiedzi¢ miejsce ze sprzetem do ¢wiczen, zeby potwiczy¢.

Spoken: "I go to the gym three times a week, usually in the evening."
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At 5.0—-5.5: "I go to gym after work." — Przed gym musi tu staé the, tak
samo jak przed the shop czy the bank — konkretne, znane miejsce, nie

ogolna idea.

feel tired

Meaning: odczuwac fizyczna potrzebe odpoczynku.
Spoken: "I usually feel tired by Friday evening after a full week."

At 5.0—5.5: "I feel tiredness after work." — Tiredness to rzeczownik
(stan); po feel angielski chce przymiotnika, tired — ten sam wzorzec co

feel happy, feel nervous, nie forma rzeczownikowa.

a balanced diet

Meaning: jedzenie zdrowej mieszanki réznych rodzajow pozywienia.
Written: "Doctors recommend a balanced diet alongside regular exercise."

At 5.0—5.5: "I try to eat a balance food." — Balance to rzeczownik;
przymiotnikiem, ktory opisuje diete, jest balanced, a policzalnym

rzeczownikiem, ktory sie z nim laczy, jest diet, nie food.

Trzy zwroty w akgji

"How do you stay healthy?" — "I try to go to the gym a few times a week, and
I try to get enough sleep, because I feel tired all day if I don't — eating a
balanced diet is honestly the part I'm worst at."
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1.8 Pieniadze i rzeczy, ktore posiadasz

Pieniadze pojawiaja sie zarowno w Speaking (nawyki wydawania, cenna
rzecz), jak i w Writing (tematy konsumenckie). Te pie¢ zwrotéw daje Ci

codzienne stownictwo, zeby méwic o nich naturalnie.

save money

Meaning: zatrzymywac pienigdze zamiast je wydawac, zwykle na
przyszle potrzeby.

Spoken: "I've been trying to save money for a trip next year."

At 5.0—5.5: "I save the money every month." — Save money w ogblnym
sensie nie bierze rodzajnika; the money oznaczaloby jedna konkretna, juz

znang kwote, nie ogélny nawyk oszczedzania.

spend money on

Meaning: uzywac pieniedzy, zeby co$ kupié albo za co$ zaplacié.
Spoken: "I spend most of my money on rent and food, to be honest."

At 5.0—5.5: "I spend money for clothes." — Spend money on to staly
wzorzec; for to bezposrednie, dostowne ttumaczenie odpowiednika z

innych jezykow, ale nie tak angielski laczy te dwa slowa.

can't afford

Meaning: nie mie¢ wystarczajaco pieniedzy, zeby za co$ zaplacié.

Spoken: "I'd love a new laptop, but I can't afford one right now."
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At 5.0—5.5: "I haven't money for buy it." — Can't afford to naturalny,
zwiezly sposob, zeby to powiedzie¢; "haven't money for buy" nagromadza
trzy osobne drobne bledy (forma czasownika, przyimek, znoéw forma

czasownika), ktorych jeden staly zwrot unika catkowicie.

worth the money
Meaning: dobra warto$¢ za zaptacong cene — jako$¢ odpowiada
kosztowi.

Spoken: "The phone was expensive, but I think it was worth the money."

At 5.0—5.5: "It is worth of money." — Worth nigdy nie bierze of po
sobie; stoi bezposrednio przed rzeczownikiem, albo worth the money,
albo worth £50.

a waste of money
Meaning: co$, co kosztuje pieniadze, nie dajac nic warto$ciowego w

zamian.

Spoken: "Buying a brand-new car every year seems like a waste of money
to me."

At 5.0—5.5: "It is a wasting money for me." — Stalym zwrotem
rzeczownikowym jest a waste of money (pasuje do a waste of time 7 1.5);
wasting jako przymiotnik przed money to nie wzorzec, ktérego uzywa

angielski.

Trzy zwroty w akgji

"Do you think it's important to save money?” — "I do, but it's hard — I spend

money on things I probably can't really afford sometimes, and looking
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back, most of it wasn't worth the money."
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Part 2 — taczenie zdan ze soba

2.1 Dlaczego potaczone zdania oceniane sa wyzej niz
poprawne krotkie

Przeczytaj te odpowiedz z Part 1:
I live in a city. It is big. I like it. There is a lot to do.

Kazde zdanie tutaj jest gramatycznie poprawne. Zadne nie jest bledne. A
odpowiedz wcigz brzmi jak lista, nie jak méwiaca osoba, bo Fluency and
Coherence nie sprawdza wylgcznie poprawnos$ci — sprawdza tez, czy

Twoje mysli sa ze sobg powigzane.

Teraz ta sama informacja, potaczona:
I live in a big city, and I like it because there's always a lot to do.

Niemal te same slowa. Druga wersja dostaje wyzsza ocene, bo pokazuje
co$, czego pierwsza nie potrafi: ze umiesz pomieSci¢ wiecej niz jedng mysl
w jednym zdaniu i pokazad, jak sie ze sobg tacza — to, bo tamto. Krotkie
poprawne zdania nie sg bledne; sa po prostu warte mniej niz te same

mysli polaczone razem.

2.2 Piec facznikow, ktore naprawde dziataja

Nie dluga lista formalnych sp6jnikow — "moreover”, "furthermore”i "in

addition" naleza do wypracowan, nie do méwienia, a uzycie ich w
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odpowiedzi ustnej brzmi wyuczone, nie ptynne. Te pieé to zwroty,

ktorymi ludzie naprawde lacza zdania, kiedy mowia.

because — podaje powdd. Joined: "I like my job because the people are
friendly." At 5.0-5.5: "I like my job. The people are friendly." — Dwa
osobne fakty, a polaczenie miedzy nimi zostawione do odgadniecia
stuchaczowi.

so — podaje skutek. Joined: "It was raining, so we stayed inside." At 5.0—
5.5: "It was raining. We stayed inside." — Te same slowa, zadnego

sygnalu, ze drugie zdanie wydarzylo sie z powodu pierwszego.

although — pokazuje kontrast. Joined: "Although the flat is small, it's in
a great location." At 5.0—5.5: "The flat is small, but it's in a great
location." — Nie bledne samo w sobie, ale although na poczatku
odpowiedzi to jeden dodatkowy, naturalnie brzmiacy sposéb otworzenia

zdania zamiast zawsze siegac po but.

which — dodaje dodatkowa informacje o czyms, co wlasnie zostato
wspomniane. Joined: "I take the bus, which usually takes about twenty
minutes." At 5.0—5.5: "I take the bus. It usually takes twenty minutes." —
Poprawne, ale dwa zdania tam, gdzie osoba moéwiaca plynnie uzylaby
jednego.

when — laczy mysl z czasem albo sytuacja. Joined: "I feel most relaxed
when I'm cooking." At 5.0—5.5: "I cook. I feel relaxed." — Wersja ze
zlaczeniem przecinkiem — "I cook, I feel relaxed" — jest na tym poziomie

rownie czesta, a when naprawia oba problemy naraz.
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2.3 Jeden sposob taczenia, w praktyce

Jeden niezawodny sposob laczenia dwoch krotkich zdan: uzy¢ which albo
who, zeby zamieni¢ drugie zdanie w dodatkowa informacje o czyms z

pierwszego.

I go to the gym near my house. It's open until midnight. — I go to
the gym near my house, which is open until midnight.

I have a part-time job at a café. It's close to my flat. — I have a

part-time job at a café, which is close to my flat.

My neighbour helped me move in. He lives on the same floor. —

My neighbour, who lives on the same floor, helped me move in.

Zauwaz, ze stownictwo w ogole sie nie zmienilo — kazde stlowo powyzej
pojawilo sie juz w rozdzialach Part 1. Zmienilo sie laczenie, a aczenie to w
duzej mierze to, co oddziela odpowiedz na band 5 od odpowiedzi na band
6.
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Part 3 — Co trzyma Cie na band 5

Cztery nawyki. Zaden z nich nie oznacza, ze brakuje Ci stownictwa —

kazdy to co$, co kandydat robi, zwykle tego nie zauwazajac.

3.1 Bardzo krétkie odpowiedzi

Pytanie brzmi "Do you like your job?", a odpowiedz to "Yes, I like it."
Cztery stowa, w pelni poprawne, a mimo to oceniane nizej, niz moglyby
by¢, bo Fluency and Coherence nagradza rozwiniecie — powiedzenie

wiecej o tym, dlaczego, co albo kiedy.

Poprawka to nie dluzsza, wyuczona na pamie¢ odpowiedz. To jedno
dodatkowe zdanie, za kazdym razem: "Yes, I like it, because my colleagues are
friendly and the work is interesting.” To samo slownictwo, jeden dodany
powdd, i odpowiedz brzmi teraz jak osoba, ktora sie thumaczy, a nie

potwierdza fakt.

3.2 Stowo, ktore znaczy prawie to samo, co trzeba

"I feel boring" zamiast bored. "I very like it" zamiast "I really like it" albo
"I like it very much." To nie sg przypadkowe pomyltki — biorg sie z
prawdziwego stowa albo wzorca bliskiego wlasciwemu, ale nie tego

samego, uzytego z pewnoscia siebie, bo wydaje sie znajome.

Samokontrola: zanim powiesz zdanie z very, boring/bored albo podobna
para, zatrzymaj sie i zapytaj, ktore stowo opisuje Ciebie, a ktore te rzecz.
Bored to jak sie czujesz; boring to jaki jest film, praca albo zajecia.
Poprawne uzywanie tej pary, za kazdym razem, jest warte wiecej niz

jakiekolwiek nowe stowo z tej ksigzki.
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3.3 Zupelny brak tacznikow

Odstuchaj swoja ostatnia wypowiedz ustng, z pamieci albo, lepiej,
nagrang na telefonie. Policz, ile razy uzyle$ and, zeby polaczy¢ kazda
pojedyncza mysl, niezaleznie od tego, jaka naprawde byla miedzy nimi

relacja.

And nie jest bledne, ale uzywanie go do wszystkiego — powodow,
skutkow, kontrastow, czasu — to najwyrazniejszy znak tego nawyku. Pieé¢
lacznikow z Part 2 wykonuje kazdy konkretna prace, ktoérej and nie
potrafi: because podaje powdd, so podaje skutek, although podaje
kontrast. Zamiana cho¢by jednego and w odpowiedzi na tacznik, ktory

naprawde pasuje, to szybka, sprawdzalna poprawka.

3.4 Thumaczenie stowo w stowo

Wiekszo$¢ niemal trafionych bledéw w tej ksigzce — near of, by foot,
keep contact, worth of money — tez nie jest przypadkowa. To szyk albo
dobor stow Twojego wlasnego jezyka, przeniesiony wprost do
angielskiego, brzmiacy w Twojej glowie zupelnie normalnie, bo tak

buduje sie te my$l w domu.

Ta ksigzka nie moze zna¢ Twojego jezyka, wiec nie moze wymienié
Twoich konkretnych zapozyczen. Ale mozesz sam je znalez¢: za kazdym
razem, gdy zdanie "5.0—5.5" w tej ksiazce sprawito, ze pomy$lates "ale to
brzmi dla mnie w porzqdku" — to wlasnie jest zapozyczenie, ztapane na
goracym uczynku. Prowadz krotka liste: zwrot, ktéry buduje Twdj jezyk,
obok zwrotu, ktérego naprawde uzywa angielski. Dziesie¢ pozycji z
Twoich wlasnych bledow jest warte wiecej niz czterdzie$ci zwrotow w tej
ksiazce, bo zadna cudza lista nie jest zbudowana wokot tego, co Ty

osobiScie robisz zle.
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Part 4 — Cwiczenia i ostatni tydzien

4.1 Test ponownego podejscia

Osiem oryginalnych polecen, po jednym na temat, prowadzacych Cie z
powrotem przez poznane zwroty, zamiast rzuca¢ Cie na nowy material.
Bez wzorcowych odpowiedzi — widziale$ juz czterdziesci zwrotow

zastosowanych w praktyce; teraz chodzi o to, zeby$ zrobit to sam, na glos.

1. Odpowiedz na glos: "What's your neighbourhood like?" Sprobuj uzy¢
close to albo a peaceful area.

2. Napisz dwa zdania o pracy, ktéra miales albo chcialby$ mie¢,
uzywajac a part-time job albo focus on.

3. Odpowiedz na glos: "What do you usually do in your free time?" Uzyj
in my free time i once a week.

4. Napisz jedno zdanie o czyms$, czego sie uczysz, uzywajac get better at
albo it takes time.

5. Odpowiedz na glos: "Do you spend a lot of time on your phone?" Uzyj

spend hours on i jednego lacznika z Part 2.

6. Napisz dwa zdania o transporcie w Twoim mieS$cie, uzywajac public

transport i cut down on.

7. Odpowiedz na glos: "How do you stay healthy?" Uzyj stay healthy i
get enough sleep.

8. Napisz jedno zdanie o czyms§, co kupite$, uzywajac worth the money

albo can't afford.

Sprawdz sie wedlug jednej rzeczy: czy zwrot brzmial jak naturalna cze$c

zdania, czy jak co$§ umieszczonego tam celowo? Jesli brzmi jak
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umieszczone, jeszceze nie jest gotowy — lepiej dowiedzieé sie tego teraz niz

na sali egzaminacyjne;j.

4.2 Ostatnie siedem dni

Jesli Twdj egzamin jest za tydzien, oto co warto robié z tg ksigzka, a czego

nie.
Warto robié

« Mow na glos zwroty, ktore juz zaznaczyles, o dzisiejszym
dniu — co robiles, dokad poszedles, na co wydales pienigdze.
Dziesie¢ minut dziennie wystarczy.

« Trzymaj otwarta dwukolumnowa liste z 3.4 i dopisuj do niej za
kazdym razem, gdy zdanie "5.0—5.5" w tej ksiazce sprawilo, ze
pomyslales "ale to brzmi dla mnie w porzqdku." Ta reakcja to cala
diagnoza.

» Przeczytaj Part 2 jeszcze raz i sprobuj polaczy¢ dwa wlasne,
niedawne zdania za pomocg because, so albo which. To nawyk, nie

fakt do zapamietania.
Nie warto robi¢

« Uczenia sie nowych zwrotow z tej ksiazki albo skadkolwiek
indziej w tym tygodniu. Zwrot uzyty po raz pierwszy pod presja
egzaminu niemal zawsze wychodzi na wp6l blednie, niezaleznie od
tego, z jakiej listy pochodzi — lgcznie z ta.

« Proéby uzycia wszystkich czterdziestu zwrotow. Jesli
zaznaczyle$ wiecej niz pietnascie w calej ksigzce, masz wiecej, niz

zdolasz uczyni¢ naturalnym w tydzieni. Wybierz mniej, nie wiece;j.
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» Martwienia sie o to, zeby brzmie¢ zaawansowanie. Nic w tej
ksiazce nie jest rzadkim stowem. R6znica miedzy band 5 a band 6
nigdy nie polegala na tym, zeby brzmie¢ imponujaco — chodzilo o

polaczenia.
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Koniec

Wiesz juz, dlaczego krotkie, luzno powiazane zdania kosztuja punkty,
nawet gdy kazde z nich jest poprawne, znasz pie¢ tacznikow, ktore je
spajaja, i czterdziesci codziennych zwrotdw, przy kazdym z ktorych
nazwano dokladne polaczenie zwykle zawodzace.

To naprawde wiekszo$¢ calej pracy. Reszta to mowienie ich — na glos, o

Twoim wlasnym zyciu, az przestana brzmie¢ jak co$ wyjete z ksiazki.

Powodzenia na egzaminie.

O tych ksiazkach

Ta ksigzka jest darmowa. Zostala napisana, zeby ja rozdawag¢, i mozesz
spokojnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do egzaminu
— koledze z Kklasy, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie potrzebujesz na to

zgody i nie ma nic do zaptacenia.

Wiecej darmowych ksiazek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres juz teraz, poki o nim myslisz: freeieltsbooks.net
Zapisz go w zaktadkach albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszlty
tydzien — dodajemy kolejne ksigzki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec jednym rzutem oka widzisz, co sie zmienilo od Twojej
ostatniej wizyty.
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Nie ma sie na co zapisywacé i nie trzeba podawac zadnego adresu e-mail.
Przypomnienie nalezy do Ciebie, na Twoim wlasnym telefonie — to

jedyny sposdb, jaki mamy, zeby do Ciebie dotrzeé, i wolimy tak.

Te edycje zaktualizowano sierpien 2026.
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Kazde zdanie przykladowe w tej ksiqzce zostato napisane specjalnie dla niej. Nie

powielono tu zadnych oficjalnych materiatow egzaminacyjnych.

39

Publikacja niezalezna — bez powiazania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



