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IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3

Free IELTS Books — freeieltsbooks.net Aktualizacja: sierpien 2026

O czym jest ta ksigzka
Ta ksigzka dotyczy egzaminu Speaking — wszystkich trzech jego czesci.

Angielski juz masz. W sali egzaminacyjnej, przy temacie, ktérego nie
wybrales, z kim§, kto stucha i notuje, kiedy méwisz, i tak potrafi zniknac.
Ta ksigzka nie jest lista slowek ani zestawem zwrotow do wykucia.
Pokazuje stabsza i mocniejszg odpowiedzZ na to samo pytanie, obok siebie,

zeby$ uslyszal dokladnie, co sie zmienilo.

Kazda karta z tematem (cue card) i kazde pytanie w tej ksiazce zostaly
napisane specjalnie dla niej. Zadne z nich nie jest prawdziwa treécia
egzaminacyjng — prawdziwe cue cards sa uzywane wielokrotnie i krgza w
obiegu, i wlasnie dlatego wykuwanie jednej na pamiec to zly plan. Naucz
sie zamiast tego ksztaltu dobrej odpowiedzi — on przeniesie sie na
dowolne pytanie, jakie faktycznie dostaniesz.

Jedna rzecz, ktorej ta ksiazka nie potrafi

Pronunciation to jedna z czterech rzeczy, ktére ocenia egzaminator, a

ksiazka nie potrafi Cie uslyszec.

Dlatego ta ksigzka uczy, co powiedziec i jak to zbudowaé — nie jak to
zabrzmi, gdy to powiesz. Je§li Twdj akcent albo wymowa to prawdziwy
problem, rozwigzania nie znajdziesz na tych stronach. Jest nim méwienie

swoich odpowiedzi na glos — do innej osoby, jesli taka znajdziesz, albo
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nagranych i odstuchanych ponownie, jesli nie. Part 5 méwi doktadnie, jak

to zrobi¢ z tym, czego sie tu nauczysz.

Ksiazka, ktora udawalaby, ze uczy wymowy bez nagran audio,
marnowalaby Twdj czas tylko po to, zeby wygladaé¢ na kompletna. Ta

wolalaby powiedzie¢ wprost, czego nie robi.

Parts1,2i3

To jeden egzamin, nie trzy, ale kazda cze$¢ wymaga czego$ innego.

Part 1 to wywiad. Cztery, pie¢ minut krétkich pytan o rzeczy znajome —
gdzie mieszkasz, Twoja prace albo studia, czas wolny. Nikt nie oczekuje

tu przemowienia. Oczekuja naturalnych, rozwinietych odpowiedzi.

Part 2 to dluga wypowiedz. Dostajesz karte z tematem i kilkoma
punktami do poruszenia, minute na notatki, a potem moéwisz sam przez

minute do dwbch.

Part 3 to dyskusja. Wyrasta z tematu Twojej Part 2 w strone czegos
bardziej abstrakcyjnego — opinii, poréwnan, tego, jak co$ sie zmienilo.
To zwykle czesé, ktorg ludzie uwazajg za najtrudniejsza, i nagradza

przemyslang odpowiedz bardziej niz takg, ktora sie po prostu zgadza.

Jak z niej korzystac

Przeczytaj Part o raz. Wyjasnia, co naprawde jest oceniane, i wszystko, co

nastepuje, do tego wraca.

Potem przerabiaj Parts 1, 2 i 3 po jednym temacie. Przeczytaj pytanie albo

karte, zaston odpowiedzi, powiedz swoja na glos przez tyle czasu, ile
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faktycznie by$ dostal, i dopiero wtedy przeczytaj nasza. Czytanie

odpowiedzi bez wczes$niejszego powiedzenia wlasnej uczy znacznie mnie;j.

Part 4 to lista konkretnych nawykow, ktére trzymaja ludzi na band 6.
Przeczytaj ja, kiedy przeéwiczysz juz gars¢ tematow i bedziesz w stanie

rozpoznac w niej siebie.

Part 5 zawiera dziewie¢ pytan bez podanych odpowiedzi. To celowe, i

mowi, co z nimi zrobié.

Jedna uczciwa uwaga

Zadna ksigzka nie moze obiecaé Ci wyniku, a kazdy, kto go obiecuje, mija

sie z prawda.

Ta ksigzka moze pokaza¢ Ci, jak naprawde brzmi mocniejsza odpowiedz,
na tyle szczegblowo, zebys przestal zgadywac. Powiedzenie tego na glos
weciaz zostaje po Twojej stronie.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksiqzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechnianq bezptatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czes¢ Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych lqcznie ,JELTS Partners”. Ta publikacja
1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
wspierani ani zatwierdzeni; stowo ,IELTS” pojawia sie w tytule i tekscie wylqcznie

po to, by opisa¢ temat tej ksiqzki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi i objasnienia sq oryginalnqg pracq autora;

nie powielono tu zadnych oficjalnych materiatow IELTS. Aktualne oficjalne
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informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Mozesz swobodnie udostepnia¢ te ksigzke w catosci i bez zmian. Nie wolno jej
sprzedawaé. Dobrowolne darowizny pokrywajq wylqcznie koszty hostingu, domen i
tlumaczen; zadne materialy nie sq sprzedawane, a darowizny nie majq zwiqzku z

IELTS Partners.
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Part 0 — Jak naprawde ocenia sie
Speaking

0.1 Cztery rzeczy, ktore sie licza

Podobnie jak w czeSci pisemnej, Twoja wypowiedz ustna nie dostaje
jednej oceny. Dostaje cztery, a potem liczy sie z nich Srednia z calego

egzaminu — nie osobno dla kazdej cze$ci.

Fluency and Coherence — czy potrafisz méwié dalej i czy to sie

trzyma kupy?

Plynnos¢ to nie szybko$c. To, czy potrafisz rozwingé odpowiedz bez
dhugich pauz, zaczynania od nowa albo zatrzymania sie, bo skonczyly Ci
sie pomysly. Sp6jnosé to, czy Twoje mysli tacza sie w kolejnoéci, za ktora
shuchacz moze nadazy¢ — jedna mysl prowadzi do nastepnej, a nie lista

niepowigzanych faktow na dany temat.

Lexical Resource — czy masz wiecej niz jeden sposob, zeby
powiedzieé zwykla rzecz?
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Nie o rzadkie stowa chodzi. O zakres i naturalno$¢. Czy potrafisz
sparafrazowaé zamiast powtarzac to samo stowo cztery razy, i czy stowa,
ktore wybierasz, pasuja do sytuacji, ktora opisujesz, zamiast brzmiec,
jakby zostaly skad$ wyrecytowane.

Grammatical Range and Accuracy — ten sam kompromis co w

piSmie, tylko méwiony.

Roznorodnosé bez psucia. Same krotkie, poprawne zdania beda Cie
ograniczac; dlugie, ambitne, ktore sie rozsypuja, tez beda Cie ograniczad.
Srodkowa droga jest ta sama, ktéra Ksigzka 1 opisuje dla wypracowan:
niewielka liczba struktur, ktorych uzywasz bez zastanowienia,

wymieszana z mnostwem prostych, poprawnych zdan.

Pronunciation — czy da sie Cie $ledzi¢ bez wysilku, z

naturalnym akcentem zdaniowym i rytmem?

Wymieniona tutaj, bo jest jedna z czterech, a potem odlozona na bok. Ta
ksigzka nie potrafi jej nauczy¢ — zobacz ,Jedna rzecz, ktorej ta ksigzka
nie potrafi” na poczatku ksigzki. To, co nastepuje, dotyczy w catosci

pozostatych trzech.

Fragment, ktéry powinien zmienic¢ sposéb ¢wiczenia

Wszystkie cztery oceny liczy sie jako $rednig z Parts 1, 2 i 3 razem. Mocna
dluga wypowiedz nie ratuje stabego wywiadu, a slaba dyskusja nie kasuje
mocnej dlugiej wypowiedzi. Egzaminator buduje jedno wrazenie o Tobie

z calej rozmowy, nie trzy osobne.

To ma praktyczne znaczenie. Nie zachowuj swojego najlepszego
angielskiego na Part 2 tylko dlatego, ze wydaje sie ,,prawdziwym”

egzaminem. Krotkie pytania z Part 1 sa oceniane rownie powaznie.
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0.2 Czym naprawde sa te trzy czesci

Part 1 (4—5 minut). Krétkie pytania o znajome tematy — dom, prace
albo studia, codzienne zycie, rzeczy, ktore lubisz. To wywiad, nie test
pomyslow. Egzaminator chce uslyszeé, jak naturalnie méwisz o rzeczach,

ktore juz znasz, a nie opinie na trudny temat.

Part 2 (1 minuta na przygotowanie, 1—2 minuty na mowienie).
Dostajesz karte z tematem i trzema albo czterema punktami do
poruszenia. Masz minute i oldbwek na notatki — nie na napisanie
scenariusza — a potem mowisz bez przerywania, dopoki egzaminator Cie

nie zatrzyma albo nie skonczy sie czas.

Part 3 (4—5 minut). Dyskusja powiazana z tematem Twojej Part 2, ale
wciggnieta w bardziej ogblne, czasem abstrakcyjne rejony. Jesli Part 2

prosila o opisanie osoby, ktora czego$ Cie nauczyla, Part 3 moze zapytac,
jak ludzie ucza sie najlepiej, albo czy starsze pokolenia uczyly sie inaczej.
To celowo najtrudniejsza cze$¢ egzaminu, bo wymaga rozumowania, nie

opisu.

0.3 Jedna umiejetnos¢, na ktorej wszystko stoi:
rozwijanie odpowiedzi
Gdyby ta ksigzka miata nauczy¢ tylko jednego nawyku, bylby to wlasnie

ten.

Jedna rzecz, ktéra przewiduje wyzszy wynik lepiej niz cokolwiek innego,
to odpowiadanie na kroétkie pytanie czym$ wiecej niz suchym faktem —

bez proszenia o to.
Claim. Reason. Example. Powiedz, co my$lisz, powiedz dlaczego, i

uczyn to konkretnym za pomoca czego$ szczegdlowego. Trzy krotkie
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dodatki zamieniajg jednolinijkowa odpowiedZ w rozwinieta, i nie
potrzebujesz do tego zaawansowanej gramatyki ani rzadkiego

slownictwa. Potrzebujesz nawyku.

e Claim: "I don't really enjoy cooking."

e Reason: "I find it takes longer than I expect, and I lose patience
halfway through."

« Example: "Last week I tried to make a simple soup and it took nearly
two hours in the end."

To s3 cztery zdania zamiast jednego, zbudowane z niczego bardziej
zaawansowanego niz to, czego juz uzyto w pierwszym zdaniu. Kazdy
rozdzial po tym teScie sprawdza Twoje odpowiedzi wzgledem tego
nawyku, bo prawie kazda notatka ,.co sie zmienilo” w tej ksigzce do niego

wraca.
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1.1 Miejsce, w ktorym mieszkasz

Pytanie
Can you tell me a little about the place where you live?

Pulapka: wyuczona na pamiec¢ otwarta odzywka. Wielu
kandydatow przeéwiczylo odpowiedz na to dokladnie pytanie tyle razy, ze
wychodzi ona plasko i jakby z gory przygotowana — "I come from a small
city in the north of my country"” — i odpowiada na szersze pytanie niz to,
ktore faktycznie padlo. Zwroé uwage na stowo ,little": egzaminatorowi
zalezy na konkretnym, aktualnym szczegole, nie na wyuczonym

podsumowaniu geograficznym.

Band 6

Ilive in a medium-sized city. It's quite crowded and there's a lot of traffic,
but it's a convenient place because there are shops and things nearby. I've

lived there for a few years now.

Band 7-8

I live in a mid-sized city about an hour from the coast, and what I'd
actually mention is that my neighbourhood has changed a lot recently —
there used to be mostly small family shops, and now there's a new
shopping centre that opened last year, which locals still have mixed
feelings about. Personally I like having more choice, but I do miss the

smaller shops.
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Co faktycznie sie zmienito

+ Odpowiedz na band 6 opisuje kategorie; odpowiedz na band
7—8 opisuje miejsce. ,Medium-sized city" i ,,quite crowded"
moglyby dotyczy¢ niemal kazdego miejsca. ,A new shopping centre
that opened last year" moglo naleze¢ tylko do tej jednej odpowiedzi.

* Odpowiedz spelnia nawyk claim-reason-example z 0.3, choé¢
nikt o to nie prosil. Konkretna, niedawna zmiana ("a new
shopping centre"), reakcja na nig ("locals still have mixed feelings") i
osobiste stanowisko ("I do miss the smaller shops") — trzy dodatki

zbudowane na jednym prostym zdaniu.

* "What I'd actually mention is" zastepuje cisze podczas
mys$lenia. Kupuje chwile naturalnej plynno$ci, nie zamieniajac sie w

stowo-wypelniacz, i zapowiada, ze zaraz pojawi sie co$ konkretnego.
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1.2 Praca albo studia

Pytanie
Do you work or are you a student?

Pulapka: odpowiedz w jednym zdaniu. "I'm a student” to
kompletne, poprawne zdanie, a jednoczeénie najczestszy sposob na strate
punktow za Fluency and Coherence w Part 1. To pytanie jest

zaproszeniem do dalszej wypowiedzi, nie formularzem do wypelnienia.

Band 6

I'm a student. I study business at university. It's my second year. I chose

it because I think it will help me get a good job in the future.

Band 7-8

I'm currently in my second year of a business degree, and if I'm honest, I
chose it partly for practical reasons — it opens a lot of doors — but I've
actually ended up enjoying the marketing side of it more than I expected.
I didn't think I'd say that a year ago.

Co faktycznie sie zmienito

o Cztery krétkie zdania zmienily sie w dwa dluzsze,
powiazane ze soba. OdpowiedZ na band 6 to lista poprawnych, ale
niepowigzanych faktow. Odpowiedz na band 7-8 laczy je
rozumowaniem: "partly for practical reasons... but I've actually ended
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up enjoying..." — jedna my$l przechodzi w nastepna, a to wlasnie
mierzy Coherence.

Szczera refleksja zastepuje ogélnikowy powad. "It will help
me get a good job" to odpowiedz, ktora daje niemal kazdy. "I didn't
think I'd say that a year ago" to konkretny, osobisty szczegdl, ktory
moglby nalezec tylko do tej jednej osoby.

"If I'm honest" wykonuje prawdziwa prace. Zapowiada, ze
nadchodzi przemyslana odpowiedz, i jest naturalnym, méwionym
zawieszeniem, a nie wyuczonym otwarciem — roznice te dokladniej

wyjasénia 4.1 w Part 4.
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1.3 Czas wolny i hobby

Pytanie
What do you like to do in your free time?

Pulapka: wyliczanka. "I like reading, swimming, and spending time
with friends" odpowiada na pytanie uczciwie, a i tak wypada gorzej niz
mowienie o jednej z tych trzech rzeczy przez ten sam czas. Wyliczanka
pokazuje stownictwo do nazywania czynno$ci. Nie pokazuje Fluency and
Coherence, bo nie ma tu niczego, z czym te mysli moglyby sie polgczyc.

Band 6

I like reading books. I also enjoy swimming when I have time. And I like
spending time with my friends on the weekend. These are my main
hobbies.

Band 7-8
Reading is probably the one I'd pick if I had to choose — I try to read

every night before bed, usually fiction, and it's become the way I switch
off after a busy day. I used to think of it as a chore back when it was
homework, but doing it by choice completely changed how I feel about it.

Co faktycznie sie zmienito
« Jedna czynno$é, rozwinieta, bije trzy czynnosci, tylko

nazwane. Odpowiedz na band 7—8 wybiera jedno hobby i zostaje
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przy nim wystarczajaco dtugo, zeby powiedzie¢ o nim co$
prawdziwego, zamiast przechodzi¢ dalej, zanim jakakolwiek mysl
zdazy sie rozwingd.

Kontrast , kiedy$ a teraz" pojawia sie niejako za darmo. "I
used to think of it as a chore... doing it by choice completely changed
how I feel" to kawalek rozumowania o zmianie — dokladnie ten typ
mySlenia, o ktory Part 3 zapyta wprost, wiec ¢wiczenie go tutaj nie jest
strata czasu.

"If I had to choose" zamienia pytanie w ksztalcie listy w
pytanie z jedna odpowiedzia, co daje wypowiedzi miejsce, by sie
rozwingc, zamiast wyliczac.
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1.4 Codzienna rutyna i nawyki

Pytanie
Can you describe a typical day for you?

Pulapka: monotonia czasu terazniejszego. "I wake up. I have
breakfast. I go to work." Kazde zdanie jest poprawne i kazde ma ten sam
ksztalt, co ogranicza Grammatical Range, mimo zZe nic w tym nie jest
btedne — po prostu nie ma tu niczego, na czym mozna by pokazaé

roznorodno§¢.

Band 6

I wake up at seven. I have breakfast and go to university. I have classes
until the afternoon. Then I go home and do my homework. In the evening
I watch TV or talk to my family.

Band 7-8

My mornings are pretty routine — up around seven, out the door by eight
— but the rest of the day depends a lot on what classes I have. If it's a
heavy day I'll usually grab something quick between lectures rather than
a proper lunch, which probably isn't the healthiest habit, but by evening
things slow down and that's when I actually get to relax, usually with my

family or doing something for myself.
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Co faktycznie sie zmienito

« Jedno dlugie, dobrze kontrolowane zdanie zastepuje ciag
krotkich, identycznych zdan. "If it's a heavy day I'll usually grab
something quick between lectures... which probably isn't the
healthiest habit" uzywa trybu warunkowego i wirgcenia w stylu
zdania wzglednego, nie rozpadajac sie — to ten sam rodzaj
kontrolowanej ztozono$ci, ktory opisuje zasada trzech struktur z 3.5 w
Ksiazce 1, tylko wypowiedziana, a nie napisana.

» Mala, szczera uwaga na marginesie ("which probably isn't
the healthiest habit") dodaje osobowosci bez dodawania
ryzyka. To krotki, bezpieczny komentarz na wlasny temat, a nie
ambitna gramatyczna deklaracja, i to wlasnie ten rodzaj drobnego,
niskiego ryzyka sprawia, ze odpowiedz brzmi jak wypowiedz zywej
osoby, a nie lista.

« Rozroéznienie miedzy "pretty routine" a "depends a lot"
pokazuje, ze mowiacy potrafi opowiedzieé¢ o tym, co sie zmienia, nie
tylko o tym, co pozostaje takie samo — maly, ale prawdziwy kawalek
zakresu.
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2.1 Opisz osobe

Karta

Describe a person who taught you something valuable.
You should say:

e who this person is
» what they taught you

e how they taught you

and explain why what they taught you still matters to you.

Pulapka: opisywanie osoby bez dotarcia do lekcji. Minuta
przygotowania i znajome stowo — "describe" — ciggna wielu kandydatow
prosto w strone wygladu i charakteru, a prawdziwy sens karty, czyli co
zostalo nauczone i dlaczego wcigz ma znaczenie, dostaje na koniec

czterdzie$ci sekund.

Plan jednej minuty

Who: an aunt, taught me to cook, not a chef, patient

What: not recipes - how to taste and adjust as you go

How: cooking together every visit, let me get it wrong first
Why still matters: I use it outside cooking too - trial before
rules
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Band 6

I want to talk about my aunt. She taught me how to cook when I was
younger. She's a very kind and patient person. She taught me by letting
me help her in the kitchen every time I visited. She showed me how to
make different dishes. What she taught me still matters because I still
cook the recipes she showed me, and I think about her when I make

them.

(~115 words)

Band 7-8

I'll talk about my aunt, who's probably the person who taught me the
most outside of school. She taught me to cook — but not recipes, really.
What she actually taught me was how to taste something as you go and
adjust it, rather than following instructions exactly. She did it by just
letting me help in her kitchen every time I visited, and importantly,
letting me get it wrong first rather than correcting me straight away.
What still matters to me isn't really the cooking itself — it's that I picked
up a way of learning things: try it, notice what's off, fix it. I catch myself

using that approach in situations that have nothing to do with food.

(~135 words)

Co faktycznie sie zmienito

* Odpowiedz na band 6 pokrywa wszystkie cztery punkty
plytko; odpowiedz na band 7—8 porzadnie pokrywa ostatni z
nich i pozwala pozostalym zosta¢ krétkimi. Karta nagradza

20

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



glebie przy ,dlaczego to wciaz ma znaczenie" bardziej niz roéwny czas
dla kazdego punktu — 4.4 w Part 4 nazywa dokladnie ten kompromis.

"Not recipes, really"” i "not really the cooking itself" to
precyzyjne zaprzeczenia, a nie mgliste kluczenie. Powiedzenie,
czym co$ nie jest, a potem skorygowanie tego, to maty, mozliwy do
wycwiczenia zabieg, ktdry sprawia, ze odpowiedz brzmi przemys$lanie,
a nie wyuczona na pamiec.

Ostatnie zdanie uogoélnia lekcje poza sama historie. "I catch
myself using that approach in situations that have nothing to do with
food" odpowiada na rzeczywiste polecenie karty — dlaczego to wciaz
ma znaczenie — zamiast tylko powtoérzy¢, ze rzeczywiScie ma.
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2.2 Opisz doswiadczenie

Karta

Describe a time you learned a new skill.
You should say:

» what the skill was
» how you learned it

» what was difficult about learning it

and explain how you felt once you could do it.

Pulapka: $cisla chronologia, po ktorej nie ma juz nic do
powiedzenia. "First I did this, then I did that, then I could do it" to
kompletna, uczciwa relacja, ktéra wyczerpuje material na dtugo przed
konicem minuty czy dwoch, bo w osi czasu nie ma naturalnego miejsca na

refleksje.

Plan jednej minuty

Skill: learning to drive, age 19, later than most friends

How: lessons + practice with my father, tense at first

Hard part: not the controls - staying calm with traffic around me
Felt: less about the licence, more that I'd stopped avoiding it
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Band 6

Ilearned to drive when I was nineteen. I took lessons with an instructor
and also practised with my father. At first I found it difficult because I
was nervous. The traffic made me nervous too. After some months I

passed my test. I felt very happy and proud when I passed.

(~110 words)

Band 7-8

I learned to drive at nineteen, which was later than most of my friends,
and I think that's partly because I'd been putting it off — I was fairly
certain I'd be a nervous driver, and I turned out to be right at first. The
controls themselves weren't the hard part; it was staying calm with other
traffic actually moving around me. What made the difference was
practising with my father regularly rather than only in lessons, since he
could talk me through it calmly when I got tense. Honestly, by the time I
passed, the test itself felt almost secondary — what actually felt good was

realising I'd stopped avoiding something I'd been putting off for years.

(~150 words)

Co faktycznie sie zmienito

+ Trudnosé jest nazwana konkretnie, a nie ogélnikowo. "I was
nervous" pojawia si¢ w obu odpowiedziach, ale tylko mocniejsza
mowi, co dokladnie bylo trudne — nie same mechanizmy
prowadzenia, tylko ruch samochodéw wokot — a to réznica miedzy

zgloszonym uczuciem a wyjasénionym uczuciem.
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» Zakonczenie odpowiada na rzeczywiste polecenie, nie na
oczywiste. Karta pyta, jak mowiacy sie poczul, gdy juz potrafil co$
zrobi¢; "very happy and proud" odpowiada na to doslownie. "The test
itself felt almost secondary" odpowiada bardziej szczerze i konkretnie,
1laczy sie z otwierajacym szczegotem o odkladaniu tego na poéznie;j.

« "Which was later than most of my friends" to
niewymuszony, Swiadomy siebie szczego6l. Nic w karcie nie
prosilo o poréwnanie z réwiesnikami; dodanie go pokazuje, ze

moéwigey mysli o swojej historii, a nie tylko ja recytuje.
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2.3 Opisz przedmiot albo miejsce

Karta

Describe a place you enjoy spending time in.
You should say:

e where it is
» how often you go there

» what you do there

and explain why you enjoy spending time there.

Pulapka: ogélnikowa pochwala zamiast powodu. "It's very nice, I
like it a lot, it's very peaceful" odpowiada na ostatni punkt stowami, nie
dajac egzaminatorowi niczego wystarczajaco konkretnego, zeby to sobie
wyobrazi¢. Ogblnikowa pochwala to wersja , przykladow, ktore nie sa

przykladami" z 3.6 w Ksiazce 1, tylko dla przedmiotow i miejsc.

Plan jednej minuty

Place: small park near my flat, ten min walk

How often: most weekends, sometimes after work

What I do: just sit, sometimes read, mostly nothing planned
Why: only place I don't feel like I should be doing something
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Band 6

There is a small park near my flat that I like. It takes about ten minutes to
walk there. I usually go on weekends. I sit on a bench and sometimes
read a book. I enjoy spending time there because it is peaceful and green,
and I can relax.

(~105 words)

Band 7-8

There's a small park about ten minutes' walk from my flat that I go to
most weekends, and occasionally after work if I need to clear my head. I
don't really go there to do anything specific — I'll bring a book
sometimes, but mostly I just sit. What I actually enjoy about it is that it's
possibly the only place in my week where I don't feel like I should be
doing something more productive. Everywhere else, even at home,

there's usually a reason I should be doing something else instead.

(~130 words)

Co faktycznie sie zmienito

» "Peaceful and green" zostaje zastapione konkretnym,
osobistym powodem. Obie rzeczy sa prawdziwymi opisami, ale
tylko druga nie moglaby zostaé napisana o innym parku przez inng
osobe — jest o relacji moéwigcego z produktywno$cia, nie o wygladzie
parku.

« Drobny kontrast wykonuje prace wyjasniania. "Everywhere
else... there's usually a reason I should be doing something else

instead" definiuje park przez to, czym nie jest, co czesto jest szybszym
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sposobem, by uczyni¢ uczucie konkretnym, niz opisywanie tego, czym

jest.

"Occasionally after work if I need to clear my head" dodaje
drugi, inny kontekst, poza tym pierwszym z planu, pokazujac, ze
miejsce to ma znaczenie w wiecej niz jednej sytuacji, nie tylko w

rutynowej.
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3.1 Nauka i mentoring

Wyrasta z cue card z 2.1 — osoby, ktéra nauczyla mowigcego czegos

wartoSciowego.

Pytania

Do you think people learn more from teachers or from their own

experience?

Has the way people learn skills changed with the internet?

Pulapka: plaska opinia bez zadnego uzasadnienia. "I think
teachers are more important” to kompletna odpowiedz na pierwsze
pytanie, a mimo to punktuje gorzej niz krétsza odpowiedz, ktora
zobowiazuje sie do jakiego$ powodu. Part 3 to dyskusja, nie glosowanie.

Krotka odpowiedz

I think both are important, but probably experience teaches you more in
the end.

Rozwinieta odpowiedz

I'd say it depends what you're learning. For something with real danger
involved, like driving, I'd trust a teacher's guidance over trial and error
every time. But for a lot of everyday skills, I think people only really learn
once they've made a mistake themselves — a teacher can tell you
something will go wrong, and it doesn't fully land until it actually does.
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Co faktycznie sie zmienito

« Krotka odpowiedz stwierdza stanowisko bez zobowiazania
sie do powodu; rozwinieta najpierw zaweza twierdzenie,
zanim je broni. "It depends what you're learning" jest latwiejsze do
obronienia niz plaskie uogo6lnienie, a Part 3 nagradza stanowisko,
ktore wyraznie zostalo przemyslane, bardziej niz takie, ktére brzmi

pewnie, ale ogblnikowo.

+ Konkretny przypadek (prowadzenie samochodu) uziemia
abstrakcyjne twierdzenie. "Real danger involved" to nie
wyszukany dobor stownictwa — to wystarczajaco konkretny przyklad,
zeby shuchacz mogl wyobrazi¢ sobie testowane twierdzenie, méwiony
odpowiednik zasady z Ksigzki 1, ze przyklad potrzebuje jednej
konkretnej rzeczy w Srodku.

« Ostatnia klauzula rozwija rozumowanie, zamiast tylko
powtarzaé twierdzenie. "It doesn't fully land until it actually does"

dodaje dlaczego, a to wlaénie oddziela opinie od argumentu.

Has the way people learn skills changed with the internet?

Krotka odpowiedz

Yes, definitely. Now you can learn almost anything from videos online.

Rozwinieta odpowiedz
Definitely — and I think the biggest change isn't just the amount of

information, it's that you can learn at your own pace and go back and
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rewatch something you didn't understand the first time, which you can't
really do with a teacher standing in front of a class. I do wonder, though,
whether something gets lost without someone noticing when you're stuck
and adjusting how they explain it.

Co faktycznie sie zmienito

 Rozwinieta odpowiedzZ wybiera jeden konkretny
mechanizm zmiany — tempo i mozliwo$¢ ponownego obejrzenia —
zamiast og6lnikowego "you can learn almost anything", ktére daloby
sie powiedzie¢ o dowolnym pytaniu na dowolny temat.

» Prawdziwe rozwazenie kontrargumentu pojawia sie na
konicu ("I do wonder, though, whether something gets lost..."), co
jest dokladnie tym ruchem uznania drugiej strony, ktéry nastepny
rozdzial, 3.3, nazwie wprost. Nic to nie kosztuje pod wzgledem

plynnosci, a dodaje prawdziwa glebie.
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3.2 Zmiana i rozwoj

Wyrasta z cue card z 2.2 — czasu, kiedy mowiacy nauczyl sie nowej
umiejetnosci.

Pytania

How do people change as they get older?

Do you think it's important to keep learning new things

throughout your life?

Pulapka: zgadzanie sie z narzuconym przez pytanie ujeciem
tematu zamiast wyrobienia sobie niezaleznego zdania. Latwo
uslyszec¢ ,,how do people change" i po prostu wyliczy¢ zmiany, nigdy nie

mowiac, co moéwigcy naprawde o nich mysli.

Krotka odpowiedz

People get more confident and more patient as they get older, I think.

Rozwinieta odpowiedz

I think people generally get more confident, though I'm not sure
"patient" is always true — some people I know have actually got less
patient as they've got older, because they feel like they have less time to
waste. What I do think is fairly consistent is that people become more
selective — more willing to say no to things that don't interest them,

which younger people often feel they can't do.
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Co faktycznie sie zmienito
» Rozwinieta odpowiedz nie zgadza sie z czeScia wlasnego
pierwszego pomyslu. Skorygowanie "patient" zamiast wyliczenia
trzech bezpiecznych przymiotnikow pokazuje, ze méwigcy naprawde
rozwaza twierdzenie, zamiast siega¢ po pierwsze wiarygodne stowo —

maly, ale prawdziwy kawalek niezaleznego myslenia.

+ "Some people I know" uziemia ogélne twierdzenie w czyms$
blizszym rzeczywistej obserwacji, bez potrzeby wymyslania
nazwanej historii — lekki dotyk dowodu wystarcza w odpowiedzi typu
dyskusja.

» Jedno konkretne twierdzenie ("more selective") zastepuje
bardziej mgliste, bezpieczniejsze. Jest dokladniejsze niz "wiser"
albo "more mature" — slowa, ktore moglyby opisywac niemal kazda

starsza osobe i dlatego nie méwia prawie nic.

Do you think it's important to keep learning new things

throughout your life?

Krétka odpowiedz

Yes, I think it's important, because the world keeps changing.

Rozwinieta odpowiedz

I do, though I'd say it matters less for the reason people usually give —
keeping up with a changing world — and more because I've noticed that

when I stop learning anything new, I actually feel less motivated
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generally, even in areas of my life that have nothing to do with it.

Learning something seems to keep a kind of momentum going.

Co faktycznie sie zmienito

 Rozwinieta odpowiedz wyraznie odrzuca oczekiwany
powodd, zanim poda swéj wlasny. "Less for the reason people
usually give... and more because" to struktura, ktéra sygnalizuje
niezalezne myslenie w jasny sposéb, bez potrzeby wyszukanego

stownictwa.

» Osobista, nieco nietypowa obserwacja zastepuje
bezpieczne, oczekiwane twierdzenie. "Keep a kind of
momentum going" to skromny, wiarygodny pomyst, wypowiedziany z
odpowiednim zastrzezeniem ("seems to"), ktory brzmi przemyslanie,

a nie zbyt ambitnie.
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3.3 Rzeczy i wartos¢

Wyrasta z cue card z 2.3 — miejsca, w ktorym mowiacy lubi spedzaé czas.

Pytania
Do you think people today value having personal space and quiet
time more than in the past?

Is it becoming harder for people to switch off from work and daily

pressures?

Pulapka: jednostronna odpowiedz na pytanie zbudowane tak,
by mieé¢ dwie strony. Oba powyzsze pytania zapraszaja do poréwnania
w czasie, a pewna siebie odpowiedzZ bez zadnego uznania drugiego

punktu widzenia zwykle brzmi mniej przekonujaco, nie bardziej, w Part
3.

Krétka odpowiedz

Yes, I think people value quiet time more now because life is busier than

before.

Rozwinieta odpowiedz

I'd actually push back slightly on "more than in the past" — I suspect
people have always wanted quiet time, but what's changed is how hard

it's become to actually get it, with phones and constant notifications. So
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it's less that we value it more and more that we're more aware of not

having enough of it.

Co faktycznie sie zmienito

 Rozwinieta odpowiedz kwestionuje samo pytanie, zanim na
nie odpowie. "I'd actually push back slightly on..." to naturalny,
moéwiony sposob na niezgode z zalozeniem pytania, co jest
mocniejszym ruchem w Part 3 niz przyjecie ramy i budowanie na niej.

e Rozroéznienie ("less that we value it more, more that we're
aware of not having enough") zastepuje plaskie ,tak" — to ten
sam ruch ,zawez twierdzenie, zanim je obronisz" z 3.1, zastosowany
do poréwnania w czasie zamiast poréwnania dwoch metod.

 Rozumowanie pozostaje wiarygodne, nie wymagajac
dowodow, ktorych moéwiacy nie ma. Nic tutaj nie powoluje sie
na badanie ani statystyke — to przemyslany osobisty poglad,
przedstawiony jako taki, dokladnie to, o co prosi Part 3.

Is it becoming harder for people to switch off from work and daily

pressures?

Krotka odpowiedz

Yes, I think it's harder now because of phones and social media.
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Rozwinieta odpowiedz

I think so, yes — though I'd say it's less the technology itself and more the
expectation that comes with it, that you should be reachable. My parents'
generation could leave work at work because there was no way to reach
them; now there's no technical reason not to reply to an email at nine at
night, so the pressure is more about what people expect than what the

phone can actually do.

Co faktycznie sie zmienito

* Rozwinieta odpowiedz oddziela przyczyne od tego, co ludzie
zakladaja, ze jest przyczyna ("less the technology itself and more
the expectation") — ta sama struktura kwestionowania zalozenia,
uzyta powyzej, teraz zastosowana do innego pytania, co pokazuje, ze
technika sie uogdlnia, zamiast by¢ wyuczona na pamiec¢ dla jednego
tematu.

« Konkretne poréwnanie (""my parents' generation... no way
to reach them") czyni abstrakcyjne twierdzenie o "presji"
namacalnym, bez wymys$lania nazwanej osoby czy konkretne;j

historii — lekkie, ogolne poréwnanie wystarczy, zeby uziemié te mysl.
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Part 4 — Co trzyma ludzi na band 6

Przeczytaj to po tym, jak przeéwiczysz kilka tematéw na glos, nie
wezesniej. Te nawyki tatwo rozpoznac u siebie, kiedy ustyszysz kilka

wlasnych odpowiedzi, i trudno je dostrzec z samej listy.

Zaden z nich nie jest dramatycznym bledem. Dramatyczny blad zostaje
poprawiony za pierwszym razem, gdy ktos na niego wskaze. Te

przetrwaja, bo brzmia jak zwyczajna, rozsadna mowa.

4.1 Wyuczona na pamie¢ odzywka

"Well, that's an interesting question, let me think about that for a
moment." "I come_from a small city in the north of my country,
which is famous for..." "In my opinion, I think that..."

Wyéwiczone otwarcia tatwo rozpoznac z perspektywy stuchacza, bo
pojawiaja sie w tym samym tempie i w tym samym ksztalcie bez wzgledu
na to, o co naprawde zapytano. Fluency and Coherence nagradza
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odpowiadanie na to pytanie, a zapamietane otwarcie nie zostalo

zbudowane pod to konkretne.

Koszt nie jest neutralny. Wyéwiczone zdanie tworzy kontrast z tym, co
przychodzi po nim, a ta luka — miedzy wypolerowanym otwarciem a
bardziej naturalna odpowiedzia, ktoéra nastepuje — sama zwraca na siebie

uwage.

Test. Czy to dokladnie zdanie mogloby otwiera¢ odpowiedz na zupelnie

inne pytanie? Jesli tak, to nie jest ono naprawde odpowiedzig na to jedno.

Co robié¢ zamiast tego. Krotka, naturalna pauza to nie problem — "hm,
let me think" raz, krétko, nic nie kosztuje. Kosztuje punkty pelny,

wyéwiczony akapit stojacy w miejscu prawdziwej mysli.

4.2 Odpowiedz w jednym zdaniu
Technicznie poprawna, i nie ma dokad i$¢ dalej. Sp6jrz z powrotem na

0.3 — to jest wla$nie ta wada, ktérg ten nawyk ma naprawic.

Trzydziestosekundowa poprawka. Po kazdej krotkiej odpowiedzi
zadaj sobie jedno pytanie: dlaczego, albo czy potrafisz powiedzieé
wiecej? Dodaj powdd. Dodaj konkretny szczego6l. Nie musisz by¢ o to
proszony dwa razy; rob to za kazdym razem, az stanie sie automatyczne, a

nie $wiadome.

4.3 Wypelnianie ciszy wypetniaczem
"Um... you know... like... it's, um..."
Troche tego jest zupelnie naturalne w prawdziwej mowie, w kazdym

jezyku. Problemem jest wypekniacz, ktory zastepuje myslenie zamiast mu
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towarzyszy¢ — zaczynanie tego samego zdania od nowa trzykrotnie albo

urywanie mysli bez jej dokonczenia.

Jak brzmi naturalna pauza. "That's a good question — I think..." —

jeden kroétki zwrot, a potem prawdziwa odpowiedz.

Jak brzmi zablokowana pauza. "It's, um, it's kind of, um, it depends,

um..." bez niczego konkretnego, co pojawia sie po kilku sekundach.

Jesli zauwazysz u siebie w praktyce ten drugi wzorzec, poprawka zwykle
nie polega na ,mow szybciej". Polega na posiadaniu planu — zobacz
nawyk claim-reason-example z 0.3 — zebys wiedzial, dokad zmierza

zdanie, zanim je zaczniesz.

4.4 Odpowiadanie na pytanie o ztym rozmiarze

Jednozdaniowa odpowiedz na pytanie z Part 1, ktore zapraszato do czego$
wiecej (4.2, wyzej), to jeden kierunek tego bledu. Drugi kierunek zdarza
sie w Part 2: spedzenie calej dlugiej wypowiedzi na jednym punkcie karty
i niezostawienie czasu na reszte, albo odwrotnie — przelecenie przez

wszystkie cztery punkty tak szybko, ze zaden nie zostaje rozwiniety.

Co robié¢ zamiast tego. W trakcie swojej minuty przygotowania rzué
okiem, ile punktow ma karta, i mniej wiecej oszacuj, ile czasu méwienia
powinien dosta¢ kazdy z nich. Nie musi to by¢ podzial rowny —
odpowiedz ,,opisz osobe" z 2.1 celowo po$wieca wiecej czasu ostatniemu
punktowi niz trzem pierwszym — ale powinna to by¢ decyzja, a nie

przypadek tego, co przyszto do glowy jako pierwsze.
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4.5 Gubienie watku w Part 3

Rozpoczynanie odpowiedzi na pytanie dyskusyjne, zboczenie na
powigzany, ale inny punkt, i nigdy niewrdcenie do tego, o co naprawde

zapytano.

Pytania z Part 3 czesto sa bardziej zlozone, niz wydaja sie na pierwszy
rzut ucha, co ulatwia zboczenie z tematu. Poprawka stosowana w calej
Part 3 tej ksigzki jest ta sama: powiedz swoje prawdziwe stanowisko
wezeénie, w jednym jasnym zdaniu, zanim zaczniesz je uzasadniac. Jesli
potrafisz wskaza¢ zdanie, ktore odpowiada na pytanie, nie zgubiles

watku, nawet jesli wyjasnienie, ktore po nim nastepuje, troche sie rozlazi.

4.6 Dwuminutowa kontrola

Nagraj siebie odpowiadajacego na jedno pytanie z dowolnego miejsca w

tej ksigzce. Potem odstuchaj i sprawdz, w tej kolejnosci:

1. Czy jest zdanie, ktore stwierdza Twoja prawdziwa
odpowiedz? Jesli sam nie potrafisz go znalez¢, stuchacz tez by nie
potrafit.

2. Czy dodales$ powdd albo przyklad, choc¢ nikt o to nie prosil?
To jedyny nawyk z 0.3, i najszybszy do sprawdzenia.

3. Ile razy zaczale$ zdanie od nowa? Raz albo dwa razy to
normalna mowa. Stale — warto to zauwazyc¢.

4. Czy Twoje zdania mialy mniej wiecej ten sam ksztalt i
dlugos¢? Jesli kazde zdanie mogloby zamieni¢ sie miejscami z
dowolnym innym, to wlasnie tam warto doda¢ réznorodnosé

nastepnym razem.
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5. Czy odpowiedziale$ na pytanie, ktére naprawde padlo, czy na

sgsiednie, o ktorym latwiej Ci bylo mowic?

R6b to z jednym nagraniem tygodniowo, nie przy kazdej pojedynczej
odpowiedzi treningowej. Krytyczne shuchanie samego siebie jest
przydatne w malych, uczciwych dawkach, nie jako staly nawyk, ktory
sprawia, ze czujesz sie skrepowany podczas mowienia.
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Part 5 — Praktyka i ostatni tydzien

5.1 Dziewie¢ polecen

Trzy na kazda czes$¢. Wszystkie dziewieé zostaly napisane dla tej ksigzki —
powiedz je na glos, nie tylko przeczytaj.

Nie ma tu podanych odpowiedzi wzorcowych, i to jest celowe.
Widziales juz dziesie¢ wzorcowych odpowiedzi, przestudiowanych w

szczegoblach. Czytanie wzorca dla kazdego z tych polecen oznaczatoby

¢wiczenie czytania, nie moéwienia.

Part 1 — trzy zestawy kroétkich pytan
Daj sobie okolo 30 sekund na naturalng odpowiedz na kazde pytanie, tak
jak zrobilby$ to na wywiadzie.

1. Do you prefer spending time indoors or outdoors? Why?

2. What kind of weather do you like best?

3. Do you usually cook for yourself, or do you rely on other people for

meals?
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Part 2 — jedna cue card

Daj sobie minute na przygotowanie, a potem moéw przez minute do
dwbch bez zatrzymywania sie.

Describe a piece of advice someone gave you that you actually
followed.

You should say:

» who gave you the advice
o what the advice was

» why you decided to follow it

and explain whether you think it was the right decision.

Part 3 — jeden zestaw dyskusyjny
Daj sobie kilka sekund na zastanowienie przed kazda odpowiedzia, tak
jak na prawdziwym egzaminie — nie kilka minut.
1. Do you think older people are generally better at giving advice than
younger people?

2. Is it easier to take advice from someone you know well, or from a
stranger?

3. Do people ask for advice less often than they used to?

5.2 Nagraj siebie, raz

Wybierz jedno z dziewieciu powyzszych polecen — to, przy ktéorym

czujesz sie najmniej pewnie — i nagraj swoja odpowiedz na telefonie.
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Tylko jedno. Odstuchaj raz, korzystajac z pieciu kontroli z 4.6.

To jest ta czes¢ praktyki, ktorej ta ksigzka nie moze zrobié za Ciebie.
Wszystko inne na tych stronach dotyczy tego, co powiedzie¢; tutaj
przekonasz sie, jak to naprawde brzmi wychodzace z Twoich wlasnych

ust, czego zadna ilo$¢ czytania nie zastapi.

5.3 Ostatnie siedem dni

Jesli Twdj egzamin jest za tydzien, oto co wcigz warto robic.
Warto robi¢

 Mow na glos, codziennie, nawet krétko. Dziesie¢ minut
¢wiczenia mowienia bije godzine cichego czytania wzorcowych
odpowiedzi. Plynno$c¢ buduje sie przez uzywanie jej, nie przez
czytanie o niej.

+ Cwicz nawyk claim-reason-example, az stanie sie
automatyczny, na zwyklych pytaniach — co zjadles dzis, i dlaczego;
co robile$ w ten weekend, i dlaczego. W dniu egzaminu nie powinno
to wymaga¢ $wiadomego wysitku.

» Nagraj dwie odpowiedzi i sprawdz je wzgledem 4.6. Nie
wiecej niz dwie — to narzedzie diagnostyczne, nie sposob na
spedzenie catego tygodnia na stuchaniu samego siebie.

+ Cwicz mierzenie czasu swoich odpowiedzi z Part 2. Wiedz
mniej wiecej, jak wyglada minuta mowienia, zeby$ ani nie skoniczyl za
wezesnie, ani nie zabraklo Ci, co powiedziec.

Nie warto robié
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e Uczenia sie na pamie¢ pelnych odpowiedzi, zeby zgadywaé
tematy. Zobacz 4.1. Wyuczona na pamie¢ odpowiedz na zle pytanie

jest gorsza niz krotsza, prawdziwa odpowiedz na whaséciwe.

o Uczenia sie w tym tygodniu dlugich albo nietypowych slow.
Stowo, ktorego nie uzywasz z pewnoscia siebie, spowolni Cie albo
wyjdzie Zle pod presja, a lekko bledne kosztuje wiecej niz zwykle
stowo, ktérym juz swobodnie wladasz.

« Martwienia sie o swoj akcent. Pronunciation to czes¢ jednego z
czterech kryteriow, i na tym etapie nie jest to co$, co mozesz

sensownie zmieni¢. Ten czas przeznacz na pltynnos¢.
W dniu egzaminu

Wyshuchaj calego pytania, zanim odpowiesz, takze w Part 1 — pospieszna
odpowiedzZ na polowe pytania to wersja bledu z 4.4. Zrob krotka pauze,
jesli potrzebujesz. Krotka, prawdziwa pauza nic Cie nie kosztuje;

wycwiczone zdanie, ktore ja maskuje, kosztuje wiece;.
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Koniec

Znasz juz cztery kryteria, wiesz, jak te trzy czeSci do siebie pasuja, co
srozwijanie odpowiedzi" naprawde oznacza w praktyce, i jakie nawyki

trzymaja Cie na wyniku, na ktérym teraz jestes.

To naprawde wiekszo$¢ tego, co potrzebne. Reszta to méwienie — na

glos, nagrywane od czasu do czasu, sprawdzane uczciwie wzgledem Part
4.

Powodzenia na egzaminie.

O tych ksiazkach

Ta ksigzka jest darmowa. Zostala napisana po to, zeby ja rozdawac, i
mozesz swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z klasy, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz pozwolenia i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksiazek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres juz teraz, poki o nim myslisz: freeieltsbooks.net
Zapisz go w zaktadkach albo ustaw sobie przypomnienie w telefonie na
przyszly tydzien — dodajemy kolejne ksigzki. Strona pokazuje date

ostatniej aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od Twojej
ostatniej wizyty.

46

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



Nie ma sie do czego zapisywac i nie trzeba podawac zadnego adresu e-
mail. Przypomnienie nalezy do Ciebie, na Twoim wlasnym telefonie — to

jedyny sposdb, w jaki mozemy do Ciebie dotrze¢, i wolimy to tak.

Ta edycja zostata zaktualizowana sierpien 2026.
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Kazda cue card i kazde pytanie w tej ksigzce zostaly napisane specjalnie dla niej.

Zaden oficjalny material egzaminacyjny nie zostal tu powielony.
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