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O czym jest ta ksigzka

Speaking, Parts 1—3, robwniez darmowa na tej stronie, nazywa juz jeden
nawyk, na ktory warto uwazaé, w swoim wlasnym Part 4 — na stronie
napisanej z twojej strony: ,,oto, co warto zauwazy¢ u siebie”. Ta ksigzka
jest inna. To pelnowymiarowe, samodzielne ujecie napisane ze strony
egzaminatora: dziewie¢ konkretnych sygnalow, ktore egzaminator
slyszy i na ktore reaguje na biezaco, a zaden z nich nie jest tym

nawykiem, ktory tamta strona juz omawia.

Egzaminator nie ocenia na podstawie jednego mglistego wrazenia
ogolnego. Przez caly czas nastuchuje konkretnych, dajacych sie nazwaé
sygnalow, a kilka z tych najkosztowniejszych nie ma nic wspolnego z
poprawno$cig gramatyczna ani zakresem stownictwa w tym sensie, w
jakim zaklada wiekszo$¢ kandydatow. Ta ksiazka nazywa dziewie¢ z nich,
pokazuje dokladnie, jak kazdy z nich brzmi obok wersji band 7 tego
samego momentu, i podaje konkretna poprawke do kazdego.

Czym ta ksigzka nie jest

To nie jest kurs Speaking. Zaklada, ze masz juz stownictwo i pomysly —
jesli jeszceze ich nie ma, Speaking, Parts 1—3 jest miejscem, gdzie sie je
buduje. Jedyne zadanie tej ksigzki to nazwaé dziewie¢ konkretnych

rzeczy, przez ktore egzaminator styszy ,band 6” juz po kilku zdaniach.
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Dzieje sie tak niezaleznie od tego, jak dobry jest angielski, ktory za tym
stoi, a do kazdej z tych rzeczy podana jest konkretna poprawka.

Nie obejmuje Listening, Reading ani Writing. Kazde z nich ma na tej
stronie wlasne ksigzki. Ta ksigzka dotyczy wylacznie Speaking, a nawet w

obrebie Speaking obejmuje dziewie¢ nawykow, nie wszystkie mozliwe.

Jedna obietnica tej ksiazki

Egzaminator wyrabia sobie wrazenie band 6 albo band 7 w ciggu
pierwszych kilku zdan odpowiedzi, czesto zanim tre$¢ zostanie w peni
oceniona. Zwykle te robote wykonuje jeden z niewielu konkretnych,
dajacych sie nazwac nawykow, a nie mgliste poczucie ,,za malo plynnie”.
Ta ksigzka nazywa dziewieé z nich i podaje poprawke do kazdego. Nie
twierdzi sie, ze jakakolwiek pojedyncza poprawka sama w sobie
gwarantuje zmiane bandu — kazda jest przedstawiona jako sygnal, ktory
kosztuje punkty, a nie jako ta jedna dzwignia, ktora przesuwa caly band.

Tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twdj faktyczny band.

Jedna rzecz do wiedzy, zanim zaczniesz

Kazdy fragment dialogu w tej ksiazce zostal napisany specjalnie dla niej.
Zaden z nich nie jest prawdziwg cue card, pytaniem z Part 1 ani pytaniem
z Part 3, i zaden nie jest transkrypcja ani bliska kopia ktoregokolwiek z
nich. Cwiczenie na nich uczy cie slysze¢ dany nawyk; tylko oficjalne

materialy do ¢wiczen pokazuja, gdzie faktycznie stoisz.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksigzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.
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Part 1 — Na co egzaminator
naprawde nastuchuje

1.1 Cztery kryteria, przypomniane jeden raz

Kazda odpowiedZ w Speaking jest oceniana wedlug czterech kryteriow:
Fluency and Coherence, Lexical Resource, Grammatical Range and
Accuracy i Pronunciation. Speaking, Parts 1—3 juz wyjasnia, co obejmuje
kazde z nich, wiec ta ksigzka przypomina je jeden raz, prostym jezykiem,
tylko na tyle, by bylo na czym zawiesi¢ dziewie¢ nawykow, o ktorych

bedzie dalej mowa.

Fluency and Coherence dotyczy plynnosci i logiki — méwienia w
naturalnym tempie, bez dlugich, nienaturalnych pauz, oraz laczenia mysli
tak, zeby sluchacz mégl nadazy¢, dokad zmierza odpowiedz. Lexical
Resource to zakres twojego stownictwa i to, jak naturalnie go uzywasz,
w tym to, czy siegasz po precyzyjne stowo, czy zadowalasz sie najblizszym
bezpiecznym. Grammatical Range and Accuracy to zarébwno
roznorodno$¢ struktur, ktorych uzywasz, jak i to, jak poprawnie ich

uzywasz. Pronunciation obejmuje pojedyncze dzwieki, ale takze akcent
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zdaniowy, rytm i intonacje — cechy, dzieki ktérym stuchacz styszy, ktore

stowa i mysli sa najwazniejsze.

1.2 Dlaczego nawyki dotyczace sposobu mowienia
kosztuja punkty niezaleznie od tresci

Wiekszoé¢ kandydatow przygotowuje sie do Speaking, pracujac nad tym,
co powiedza: pomystami, stownictwem, struktura. To przygotowanie ma
znaczenie, ale pomija co$, co cztery kryteria wyraznie pokazuja: kilka z
najkosztowniejszych sygnaléw dotyczy tego, jak odpowiedz jest podana, a

nie tego, co zawiera.

Gramatycznie mocna odpowiedz, zbudowana z dobrych pomystéw, nadal
moze zosta¢ odebrana jako band 6, jesli jest podana w niewlasciwym
czasie od poczatku do konca, bez akcentu na stowach, ktére sie licza, albo
z nawykiem proszenia egzaminatora o potwierdzenie. Skromniej
sformulowana odpowiedz, podana bez zadnego z tych nawykéw, moze
zosta¢ odebrana jako band 7. To nie jest luka w systemie — wynika
wprost z tego, co cztery kryteria faktycznie mierza. Fluency and
Coherence ocenia sie wedlug tego, jak odpowiedz plynie i jak sie laczy, a
nie tylko wedlug tego, czy jest gramatycznie czysta. Pronunciation ocenia
sie wedlug akcentu zdaniowego i rytmu, a nie tylko pojedynczych

dzwiekow.

Dziewie¢ nawykow w Part 2 to najkosztowniejsze, najczestsze przyktady
tego zjawiska: wzorce mowienia, ktore kosztuja punkty niezaleznie od
angielskiego, ktéry sie pod nimi kryje, kazdy na tyle konkretny, ze da sie

go wychwyci¢ w nagraniu wlasnego glosu.

7

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



1.3 2026 — co sie zmienito?

Nic, jesli chodzi konkretnie o Speaking. IELTS przeniost Listening,
Reading i Writing z wersji papierowej na komputerowa w ciaggu 2026
roku — The Band 7.0 Blueprint (rowniez darmowa na tej stronie) opisuje
te zmiane dla kazdej z tych trzech czesci. Speaking nigdy nie byt oparty na
papierze: to rozmowa z egzaminatorem twarza w twarz albo przez wideo,
niezmieniona przez to przejécie. Zaden z dziewieciu nawykow, ktore

nastepuja, ani zadna z ich poprawek, od niego nie zalezy.
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2.1 Thumaczenie w gtowie

Jak to brzmi

Stowa sa angielskie, ale zdanie jest zbudowane tak, jakby zaczelo sie w
innym jezyku. Szyk wyrazéw jest lekko nie taki, albo idiom jest
przettumaczony dostownie zamiast zastapiony angielskim, albo
czasownik jest uzyty tak, jak dziala jego najblizszy odpowiednik w
rodzimym jezyku. Nic nie jest technicznie na tyle bledne, zeby nazwac¢ to
bledem, ale stuchacz styszy wysilek konstruowania zdania dziejacy sie na

Zywo.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Fluency and Coherence nagradza wypowiedz, ktora plynie bez
widocznego wysilku, a Lexical Resource nagradza naturalny dobor stow,
nie tylko poprawny. Kalka — wyrazenie zbudowane stowo w stowo z
innego jezyka — moze dac sie gramatycznie przeanalizowaé i mimo to
brzmie¢ tak, jakby nikt tak naprawde tego nie moéwil, bo nikt, kto mysli
po angielsku, nie dochodzi do dokladnie takiego zestawienia.
Egzaminator nie musi zna¢ twojego pierwszego jezyka, zeby to uslyszec;
wystarczy, ze uslyszy, iz to sformutowanie nie jest tym, po ktore siegnaltby

biegly moweca, by wyrazié te sama mysl.

Band 6

"For me, this is very according to the personality of the person. I

am the type of person that I like to plan everything before."
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Band 7

"It really depends on the person's personality. I'm someone who

likes to plan everything in advance."

Wersja na band 6 jest zrozumiala, ale "very according to" i "the type of
person that I like" sa zbudowane ze wzorcow, ktére istnieja w innych
jezykach, nie w angielskim. Wersja na band 7 m6wi to samo

sformulowaniem, ktore biegly moéwca faktycznie by wypowiedzial.

Poprawka

Naucz sie niewielkiego zestawu naturalnych zwrotoéw laczacych jako
calych jednostek — "it depends on", "in advance", "someone who" —
zamiast budowac je za kazdym razem z pojedynczych przettumaczonych
stow. Kiedy zauwazysz, ze budujesz zdanie kawatek po kawalku zamiast
przywotlaé je w calosci, to jest wlasnie moment, w ktérym ten nawyk sie
dzieje. Poprawka nie polega na dalszej nauce gramatyki; polega na
$wiadomym zauwazaniu i zastepowaniu wlasnych najczestszych kalek,

jedna po drugiej, w nagraniach ¢wiczeniowych.
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2.2 Odwrot do bezpiecznych stow

Jak to brzmi

Kandydat wyraznie zna bardziej precyzyjne stowa — moze nawet uzy¢
ktérego$ poprawnie wezesniej w teScie — ale pod presja, w chwili
mowienia, konsekwentnie cofa sie do najprostszego dostepnego stowa.
"Good", "bad", "nice", "a lot", "very" pojawiajg sie raz po raz tam, gdzie
dostepne bylo bardziej konkretne stowo, a czesto zostalo ono nawet raz

uzyte gdzie indziej w tym samym teScie.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Lexical Resource ocenia sie wedtug zakresu i tego, jak naturalnie ten
zakres jest uzywany w prawdziwych warunkach, a nie wedtug tego, czy
kandydat potrafi jeden raz uzy¢ imponujacego stowa — wyuczonego, w
przecwiczonej odpowiedzi. Egzaminator styszy luke miedzy faktycznym
slownictwem kandydata a tym, po co siega on na zywo. Cofanie sie do
bezpiecznych stow za kazdym razem, gdy rosnie presja, sygnalizuje, ze
szersze stownictwo nie jest jeszcze automatyczne. Istnieje, ale nie da sie
niezawodnie po nie siegnaé w czasie rzeczywistym — a Lexical Resource
ocenia slownictwo, po ktore faktycznie da sie siegnaé, nie to, ktore

kandydat posiada na papierze.

Band 6

"The food there was very good and the service was also good. It

was a nice experience overall."
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Band 7

"The food was outstanding, honestly, and the staff were incredibly

attentive. It was a memorable evening."

Obie odpowiedzi opisujg ten sam wieczor. Wersja na band 6 uzywa
"good" trzy razy w dwoch zdaniach do trzech réznych rzeczy — smaku,
obshugi, og6lnego wrazenia — a zadna z nich nie jest odrézniona od
pozostalych. Wersja na band 7 za kazdym razem siega po inne, bardziej

precyzyjne stowo.

Poprawka

Zrob krotka, wlasng liste lepszych zamiennikow dla swoich najezedciej
uzywanych bezpiecznych stow — trzy lub cztery alternatywy dla kazdego z
"good", "bad" i "alot". Cwicz je na glos, az siegniecie po ktérys zacznie
by¢ automatyczne, a nie wymagajace wysitku. Celem nie jest catkowite
wyeliminowanie prostych stow; uzycie "good" raz, naturalnie, jest w
porzadku. Nawyk, ktéry warto naprawic, to uzywanie go za kazdym

razem, gdy bardziej precyzyjne slowo lezalo tuz obok.

12

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



2.3 Jeden czas w kazdej odpowiedzi

Jak to brzmi

Pytanie dotyczy czego$, co wydarzylo sie lata temu, czego$, co dzieje sie
teraz, albo czegos, co moze sie wydarzy¢ w przyszlosci. Kazda odpowiedz i
tak wraca w tym samym czasie, zwykle present simple, bez wzgledu na to,

o ktory z nich faktycznie zapytano.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Grammatical Range and Accuracy ocenia zakres tak samo jak
poprawno$¢: uzywanie réoznych struktur poprawnie, a nie tylko uzywanie
jednej struktury bez robienia w niej btedow. Kandydat, ktory nigdy nie
popekia bledu czasu, ale tez nigdy nie opuszcza present simple, nie
wykazuje zakresu — wykazuje unikanie. Egzaminator nie moze zaliczy¢
na plus opanowania past continuous, present perfect ani first conditional,
jesli zadnego z nich ani razu nie probowano uzy¢, bez wzgledu na to, jak

czyste sg zdania w present simple.
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Band 6

"When I was a child, I live in a small town with my grandparents. I

go to school every day and I play outside with my friends."

Band 7

"When I was a child, I lived in a small town with my grandparents.
I used to go to school on foot every day, and I'd spend hours

playing outside with my friends after class."

Pytanie dotyczy dziecinstwa — wyraznie przeszlo$ci. Odpowiedz na band
6 pozostaje w present simple przez caly czas, co jest zarowno btedem
czasu, jak i zmarnowang okazja, by pokazac zakres. Odpowiedz na band 7
uzywa past simple, "used to" dla powtarzajgcego sie przeszlego zwyczaju i
"would" dla innego — trzech réznych form przeszlych, z ktérych kazda

pelni nieco inng funkcje.

Poprawka

Zanim odpowiesz, zauwaz ramy czasowe, ktore pytanie faktycznie
wyznacza — przeszle do$wiadczenie, obecny zwyczaj, przyszly plan.
Wybierz rodzine czaséw, ktora do nich pasuje, zanim zaczniesz mowic.
Cwicz "used to" i "would" konkretnie dla powtarzajacych sie czynnosci z
przeszlo$ci — to struktury, ktére kandydaci najczesciej odruchowo

omijaja, nawet gdy sam czas jest poza tym poprawny.
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2.4 Spirala nadmiernych poprawek

Jak to brzmi

Kandydat zauwaza drobny blad w polowie zdania — zly przedimek,
pomylona konicowke czasownika — i zatrzymuje sie, zeby go poprawic.
Potem zauwaza, ze sama poprawka byla niedoskonala, i poprawia takze
ja. Zdanie zaczyna sie od nowa dwa albo trzy razy w pogoni za drobnym
btedem, a gdy w koncu sie koniczy, pierwotna my$l jest pogrzebana pod

robota naprawczg.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Ten nawyk wymienia niewielki zysk w Grammatical Range and Accuracy
na znacznie wiekszy koszt w Fluency and Coherence, a kurs wymiany jest
zly. Drobny blad z przedimkiem, zostawiony w spokoju, moze kosztowaé
bardzo niewiele — mowa zblizona do natywnej tez nie jest wolna od
bledow. Ale powtarzane poprawianie sie przerywa plynnosé, jakiej
odpowiedz potrzebuje, zeby dobrze wypas$¢ w ocenie plynnosci, i czesto
zwraca uwage na blad, ktérego stuchacz inaczej w ogole by nie
zarejestrowal. Poprawka staje sie bardziej zauwazalna niz blad, ktory

naprawiala.

Band 6

"I think, I think the — sorry, a main reason, the main reason is —
is that people, people today are, are busier than before, than they
was, than they were before."
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Band 7

"I think a main reason is that people today are busier than they

used to be."

Moéwca na band 6 goni drobny blad w zgodno$ci podmiotu z orzeczeniem
("they was" na "they were") przez trzy restarty, a powtérzone stowa i
falszywe starty szkodza ptynno$ci znacznie bardziej, niz kiedykolwiek
zaszkodzilby pierwotny blad. Wersja na band 7 po prostu idzie dale;j.

Poprawka

Ustal zasade na czas ¢wiczen: najwyzej jedna samopoprawka na zdanie i
tylko dla bledu, ktory faktycznie zmienia znaczenie. Drobne potkniecie w
slowie, ktére masz juz za soba, taniej zostawi¢ w spokoju, niz je gonic.
Jedli zauwazasz, ze poprawiasz wielokrotnie ten sam rodzaj bledu, to
uzyteczna informacja — napraw go na nastepnej sesji ¢wiczen, a nie w

polowie zdania, na egzaminie.
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2.5 Ptaski sposob mowienia

Jak to brzmi

Kazde slowo dostaje mniej wiecej te sama wage, te sama wysokos$¢ glosu,
to samo tempo. Nic w sposobie m6wienia nie sygnalizuje, ktora czes¢
odpowiedzi faktycznie sie liczy — gtéwna mysl i drobny szczegot

pomocniczy docieraja do stuchacza, brzmiac identycznie.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Pronunciation to nie tylko poprawne wytwarzanie pojedynczych
dzwiekéw. Obejmuje tez akcent zdaniowy, rytm i intonacje — cechy,
dzieki ktoérym shuchacz styszy, ktore stowa niosg znaczenie. Odpowiedz z
idealnie wyraznymi pojedynczymi dzwiekami nadal moze wypas¢ stabo w
Pronunciation, jesli nigdy nie uzywa akcentu, by zaznaczy¢ to, co sie liczy,
bo stuchacz musi sie natrudzié¢, by znalez¢ sedno, zamiast by¢ do niego
prowadzony. Plaski spos6b mowienia zwykle tez jest odbierany jako
nizsze Fluency and Coherence, poniewaz naturalna mowa uzywa rytmu
cze$ciowo po to, by zasygnalizowac, gdzie konczy sie jedna my$l, a

zaczyna nastepna.

Band 6 (czytane ptasko, z jednakowa waga kazdego
stowa)

"The biggest change was that my company moved to a new office
and it was actually quite far from where I live so now my commute
takes much longer than before."
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Band 7 (stowa z akcentem pogrubione — te, ktore
mowca faktycznie by zaakcentowat)

"The biggest change was the office move — it's much further

from where I live, so my commute takes way longer now."

Oba zdania méwia co$ podobnego. Wersja na band 7 jest tez krotsza, a jej
wzor akcentéw mowi shuchaczowi dokladnie, ktore trzy fakty sie licza: to
byla najwieksza zmiana, odleglo$¢ znaczgco wzrosla, a skutek dotyczyt
czasu dojazdu do pracy. Wersja na band 6 podaje te sama informacje w
jednym dlugim, r6wnomiernie obcigzonym ciagu, w ktéorym kazde stowo

konkuruje o taka sama uwage.

Poprawka

Podczas ¢wiczen, zanim odpowiesz, zdecyduj, ktore jedno albo dwa stowa
w twojej odpowiedzi niosg wlasciwa mysl, i zaakcentuj je celowo —
niewielkie zwiekszenie glosnosci, lekka pauza przed stowem albo zmiana
wysokosci glosu. Szybkim sposobem na wychwycenie plaskiego sposobu
mowienia jest nagranie siebie i odstuchanie, czy obcy czlowiek potrafitby
zidentyfikowa¢ twoja gtowna mysl wylacznie po akcentach, bez Sledzenia

kazdego stowa.
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2.6 Proszenie egzaminatora o
potwierdzenie

Jak to brzmi

Kandydat konczy odpowiedz albo jej cze$¢ upewnianiem sie — "Is that
okay?", "Do you know what I mean?", "Does that make sense?" Brzmi to

tak, jakby egzaminator byl rozméwca, ktéry moglby odpowiedziet.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Test Speaking nie jest rozmowa w zwyklym sensie: egzaminator pyta,
stucha i przechodzi dalej, a nie potwierdza, nie poprawia ani nie
uspokaja. Kandydat, ktéry prosi o potwierdzenie, albo tego nie wie, co
sugeruje nieznajomo$¢ samego formatu testu. Albo wie i mimo to pyta, ze
zdenerwowania. Tak czy inaczej pytanie zostaje bez odpowiedzi, przez co
nawyk staje sie widoczny i lekko niezreczny, a nie uzyteczny. Sygnalizuje
tez niepewnos¢, czy udzielona odpowiedz byla wystarczajaca —
przeciwienstwo pewnego, samodzielnego sposobu méwienia, ktory

nagradza Fluency and Coherence.

Band 6

"So basically it's a place where I go to relax after work, you know?

Like, does that make sense?"
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Band 7

"It's basically the place I go to unwind after work — somewhere I

can switch off completely."

Pytanie zamykajace wersje na band 6 nie dodaje niczego, na co
egzaminator moglby odpowiedzieé; sygnalizuje tylko, ze kandydat
sprawdza wlasny wystep zamiast po prostu go przedstawia¢. Wersja na

band 7 konczy sie na samej tresci i sie zatrzymuje.

Poprawka

Traktuj kazda odpowiedz jako zakonczona w chwili, gdy konczysz
ostatnie zdanie — bez upewniania sie, bez dolaczonego pytania
skierowanego do egzaminatora. Je$li masz nawyk uzywania "you know?"
albo "does that make sense?" jako wypelniacza, ¢wicz zamiast tego inne
zakonczenie: opadajaca intonacje na ostatnim slowie. Sygnalizuje

zakonczenie bez potrzeby, by robito to pytanie.
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2.7 Powtarzanie pytania jak papuga

Jak to brzmi

Odpowiedz otwiera sie powtorzeniem pytania prawie stowo w slowo:
"You asked me about my hometown, so now I will tell you about my
hometown." Dopiero potem faktycznie odpowiada na pytanie. To

pierwsze zdanie nie niesie zadnej nowej informacji.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Ten nawyk bywa uczony jako sposéb na ,,zyskanie czasu” na my$lenie, ale

kosztuje wiecej, niz daje. Fluency and Coherence nagradza odpowiedz,

ktora z celem posuwa sie naprzod. Powtérzenie pytania dodaje zdanie,

ktore donikad nie prowadzi, a shuchacz zauwaza, ze odpowiedz faktycznie

jeszcze sie nie zaczela. Odbiera sie to rowniez jako wyuczong strategie, a
nie naturalng mowe — prawie nikt nie powtarza pytania w ten sposéb w
zwyklej rozmowie, a to dziala przeciwko naturalnemu, spontanicznemu

sposobowi mdwienia, ktory test probuje ocenid.

Band 6

"You're asking me about a time I helped someone, so I will tell you
about a time I helped someone. Okay, so, there was this one

time..."
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Band 7

"That's a good one — there was this one time..."

Wersja na band 7 zyskuje ten sam moment na zastanowienie czterema
slowami zamiast pelnego powtérzonego pytania, a potem przechodzi

prosto do tresci.

Poprawka

Jedli potrzebujesz chwili na zastanowienie, krotki, naturalny zwrot —
"that's a good question", "let me think for a second", "hm, okay" —
pozwala zyskaé ten sam czas bez zmarnowanego powtdrzenia. Test, czy to
robisz: jesli twoje pierwsze zdanie daloby sie w caloéci usunac bez utraty

jakiejkolwiek informacji, nalezy je usunac.
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2.8 Odpowiadanie na Part 3 jak na
Part 1

Jak to brzmi

Part 3 zadaje abstrakcyjne pytanie w stylu dyskusji — o spoteczenstwo,
trendy albo ogolne przyczyny, a nie o wlasne zycie kandydata. Odpowiedz
i tak wraca krotka i faktograficzna, o tym samym ksztalcie i dlugos$ci co

odpowiedz z Part 1 0 osobistej rutynie.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Part 11 Part 3 sprawdzaja rozne rzeczy. Part 1 nagradza naturalna,
osobistg odpowiedZ o umiarkowanej dtugosci. Part 3 wprost prosi o
rozumowanie, poroOwnanie i opinie na szerszy temat. Krotka,
faktograficzna odpowiedz zostawia caly ten wymiar nieprzetestowany.
Nie jest odbierana jako neutralna — jest odbierana jako niedorozwinieta,
poniewaz egzaminator poprosit o cos, czego odpowiedzZ nawet nie

probowala da¢. Poérednio cierpig na tym tez Lexical Resource i
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Grammatical Range. Abstrakcyjna dyskusja w naturalny spos6b wymaga
struktur i stownictwa — sformulowan tagodzacych (hedging), poréwnan,
przyczyny i skutku — ktorych krotka, faktograficzna odpowiedz nigdy nie
daje kandydatowi okazji uzy¢.

Band 6

"Do you think older and younger people have different attitudes to

saving money? Yes, I think so. Older people save more."

Band 7

"Definitely — I think older generations tend to be more cautious
with money because they grew up with less financial security,
whereas younger people have grown up with easier access to

credit, so saving doesn't always feel as urgent to them."

Obie odpowiedzi zgadzaja sie z zalozeniem pytania. Odpowiedz na band 6
konczy sie na zgodzie. OdpowiedZ na band 7 idzie dalej i rozumuje o tym,
dlaczego ta r6znica moze istnieé, i wprost poréwnuje obie grupy — to
rozwiniecie, o ktore Part 3 faktycznie prosi.

Poprawka

Uslyszenie w pytaniu z Part 3 stowa "why", "how" albo stowa poréwnania

nan "n.on

("compared to", "whereas", "unlike") to sygnal, by rozumowac, a nie tylko
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wyrazi¢ stanowisko. Przydatny nawyk: po wyrazeniu opinii dodaj jedno
zdanie zaczynajace sie od "because” albo "the reason for this is", nawet

jesli powdd musisz zbudowac na poczekaniu.

25

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



2.9 Niezarzadzana dluga wypowiedz

Jak to brzmi

W Part 2 kandydat mowi dalej poza moment, w ktorym egzaminator
zatrzymuje go w pol zdania, bez zadnego naturalnego punktu
zakonczenia na horyzoncie. Albo po dwudziestu sekundach koncza mu sie
rzeczy do powiedzenia i kandydat urywa sie daleko przed pelnym czasem
— od jednej do dwoch minut — zostawiajac niezreczna cisze, zanim

egzaminator przejdzie dale;j.

Dlaczego to odbiera sie jako band 6

Zaden z kierunkéw tego nawyku nie jest naprawde problemem tresci — to
problem zarzadzania czasem, a egzaminator sltyszy te roznice.
Przekroczenie naturalnego konca sygnalizuje, ze kandydat nigdy nie
zaplanowat struktury z zakonczeniem, tylko punkt wyjécia. Zatrzymanie
sie zbyt wezeénie sygnalizuje albo niezaplanowana strukture, ktorej
zabraklo materiatu, albo punkty na cue card, ktérych w ogole nie ruszono.
Oba przypadki sg odbierane jako niepowodzenie w zarzadzaniu
konkretnym zadaniem, jakie stawia dluga wypowiedz. Fluency and
Coherence ocenia sie czeSciowo wedlug tego, czy odpowiedz jest
zorganizowana jako spdjna calo$c¢, a dluga wypowiedz, ktéra zanika, albo

taka, ktora zostaje ucieta w polowie mysli, tego nie osiagnela.
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Band 6 (zanika bez zakonczenia, egzaminator musi
przerwac)

"...and that's basically why I chose that gift, and, um, yeah, I think,

um, that's kind of it, I guess, um..."

Band 7 (przemyslane zdanie konczace, rozplanowane
tak, by padto blisko konca minuty)

"...and that's why, even years later, it's still the gift I remember
best."

Moéwca na band 6 wyczerpal zaplanowana tresé¢ i wypeknia czas, az
egzaminator sie wtraci. Mowca na band 7 zaplanowal z gory zdanie
konczace i podaje je jako naturalny ostatni akord odpowiedzi, ladujac
blisko konca przydzielonego czasu, zamiast sie wyczerpac albo zostac

uciety.

Poprawka

W trakcie swojej jednej minuty przygotowania naszkicuj, co powiedzie¢
przy kazdym punkcie. Naszkicuj tez z grubsza, ile czasu kazdy z nich
powinien dostaé. Zapisz sobie z gory takze jedno zamykajace zdanie —
konkretna linijke, ktéra domyka temat, a nie samo "yeah, that's it".
Cwiczenie dwuminutowej dlugiej wypowiedzi przy widocznym stoperze
trenuje zakonczenie jako osobng umiejetnosé. Uczy, jak powinno brzmiec

ostatnie dziesie¢ sekund, zamiast zostawiac¢ to przypadkowi.
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Part 3 — Samokontrola na jednym
nagraniu

3.1 Czego stuchag, po kolei

Speaking, Parts 1—3 juz podaje og6lna, dwuminutowa kontrole
odstuchiwania wlasnych ¢wiczen — nagraj jedna odpowiedz, a potem
przejdz przez krotka liste ogblnych pytan o nia. To nie jest druga,
konkurencyjna metoda. To lista kontrolna dotyczaca konkretnie
dziewieciu nawykow z tej ksiazki, przeznaczona do stosowania obok

tamtej ogolnej, a nie zamiast niej.

Nagraj siebie, jak odpowiadasz na jedno pytanie — dowolne, z dowolnej

czesci testu — potem odstuchaj i sprawdz te dziewiec rzeczy, po kolei:

1. Jakies kalki albo niezgrabne, doslowne sformulowania?
(2.1) Czy co$ brzmi tak, jakby byto zbudowane stowo w stowo z innego

jezyka, zamiast przywolane jako naturalne angielskie wyrazenie?

2. Jaki$ odwrot do bezpiecznych slow? (2.2) Policz, ile razy padlo
"good", "bad", "nice" albo "a lot". Wiecej niz raz czy dwa razy dla
roznych rzeczy warto zauwazyc.

3. Czy czas pasowal do ram czasowych? (2.3) Jeéli pytanie
dotyczylo przeszlosci, czy faktycznie przez caly czas pozostawate$ w
czasach przeszlych, czy zsunales sie z powrotem do present simple?

4. Jakie$ spirale nadmiernych poprawek? (2.4) Policz zdania
zaczynane od nowa w pogoni za drobnym bledem. Wiecej niz jedno
na odpowiedz warto naprawié.

5. Czy byl w ogole jakis akcent? (2.5) Czy stuchacz mogltby poznaé

po samym tonie, ktore jedno lub dwa slowa niosly twoja gtéwna mysl?
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6. Jakie$ szukanie potwierdzenia? (2.6) Czy zakonczyle$ ktores
zdanie pytaniem "you know?" albo "does that make sense?"
skierowanym do egzaminatora?

7. Czy powtoérzyles$ pytanie, zanim na nie odpowiedziales? (2.7)
Czy twoje pierwsze zdanie daloby sie usunac bez utraty jakiejkolwiek
informacji?

8. Jesli to byla odpowiedz na Part 3, czy rozumowales, czy
tylko podales$ fakt? (2.8) Czy gdziekolwiek w niej jest "because”

albo poréwnanie?

9. Jesli to byla dluga wypowiedz z Part 2, czy zakonczyla sie
zaplanowanym zdaniem? (2.9) Czy moze zanikla albo zostala

ucieta w p6t mysli?

R6b to z jednym nagraniem tygodniowo — z taka samg czestotliwoscia,
jaka Speaking, Parts 1—3 zaleca dla wlasnej kontroli. Sprawdzanie

dziewieciu konkretnych rzeczy w pieciominutowej odpowiedzi wymaga
prawdziwej uwagi — robienie tego od czasu do czasu, ale uczciwie, jest

lepsze niz robienie tego ciggle i mechanicznie.
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Koniec

Zaczates te ksigzke, potrafige tworzy¢ gramatycznie rozsadny angielski.
Konczysz ja z dziewiecioma konkretnymi, dajacymi sie nazwaé
nawykami, na ktore egzaminator nastuchuje, kazdym pokazanym obok
jego alternatywy na band 7, i z poprawka do kazdego.

Zaden z tych dziewieciu nawykéw nie dotyczy znajomoéci wigkszej ilosci
gramatyki ani wiekszej liczby stow. Dotycza tego, co dzieje sie z
angielskim, ktoéry juz masz, w chwili, gdy m6éwisz nim w warunkach
egzaminu. Jaki czas wybierasz domyslnie. Czy siegasz po swoje najlepsze
stlowo, czy po najbezpieczniejsze. Czy w twoim sposobie mowienia jest w
ogole jaki$ akcent. Wychwycenie cho¢by dwoch albo trzech z nich we
wlasnych nagraniach jest warte wiecej niz dodanie nowego stownictwa,

ktorego nie uzyjesz niezawodnie pod presja.

O fragmentach dialogéw. Kazdy sparowany przyklad w tej ksiazce
zostal napisany specjalnie dla niej. Zaden nie jest prawdziwg cue card,
pytaniem z Part 1 ani pytaniem z Part 3 i zaden nie jest transkrypcja ani
bliska kopig ktéregokolwiek z nich. Cwiczenie na nich uczy cie slyszeé¢

dany nawyk; to nie to samo, co podejécie do prawdziwego egzaminu.

O poprawkach. Nie twierdzi sie, ze jakakolwiek pojedyncza poprawka
tutaj sama w sobie gwarantuje poprawe bandu. Kazda jest przedstawiona
jako ograniczenie jednego nazwanego sygnatu, ktéry kosztuje punkty —
tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twoj faktyczny band.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on kolejnym krokiem.
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O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszlty
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej
wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostata zaktualizowana: pazdziernik 2026.

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Kazdy fragment dialogu w tej ksiqzce zostal napisany specjalnie dla niej. Zaden z
nich nie jest prawdziwq cue card ani pytaniem egzaminacyjnym, a ¢wiczenie na

nich nie jest tym samym, co podejscie do prawdziwego egzaminu.
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