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O czym jest ta ksigzka

Zapytaj osobe z wynikiem 6.5, jak brzmi band 7, a wiekszo$¢ opisze co$
bliskiego idealowi: bez pauz, bez bledow, szybko, gtadko, moze z
akcentem jak u rodzimego uzytkownika. Band 7 tak nie brzmi. Wciaz robi
pauzy. Wciaz od czasu do czasu szuka slowa, wciaz sie poprawia, wciaz

zdarza mu sie jaki$ prosty blad. Nie robi jednego: nie gubi stuchacza.

Ta ksigzka jest o tej granicy. Nie o tym, co w Speaking idzie Zle — to
omawiaja juz inne ksigzki na tej stronie — ale o tym, gdzie dokladnie lezy
~wystarczajaco plynnie” (,fluent enough”). Pokazuje to na krotkich
transkrypcjach mowy, ktora brzmi jak prawdziwa, razem z pauzami.
Kazda para pokazuje ten sam moment dwa razy: raz w wersji, ktéra
realnie moglaby dostac 6, i raz w wersji, ktora realnie moglaby dostac 7.
Obie wersje robig pauzy. Roznica polega na tym, co dzieje sie potem.

Czym ta ksiazka nie jest

To nie jest kurs Speaking i nie powtarza trzech ksiazek, ktore juz
omawiaja Speaking na tej stronie. The Band 7.0 Blueprint prostymi
slowami objasnia cztery kryteria i trzy czeéci egzaminu. IELTS Speaking:
Parts 1, 2 and 3 daje przykladowe odpowiedzi do kazdej czeSci oraz szes¢
nawykow, ktore trzymaja ludzi na band 6. The 9 Wrong Speaking Habits

nazywa dziewiec¢ kolejnych, ze strony egzaminatora. Tamte ksigzki sg o
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bledach. Ta jest o granicy i odsyta do nich tam, gdzie dany blad nalezy do
nich, a nie tutaj.

Nie obejmuje Listening, Reading ani Writing. Kazde z nich ma na tej
stronie wlasna ksigzke: Listening 7.0: The 30-Correct-Answers
Playbook, Reading 7.0: The 30/40 Question-Type Priority Map i
Writing 7.0: The Four Criteria, Decoded Sentence by Sentence. Ta
ksiazka dotyczy wylacznie Speaking.

Jedna obietnica tej ksiazki

Speaking na band 7 to nie dopracowany do perfekcji angielski. Ta ksigzka
pokazuje ci, transkrypcja po transkrypcji, gdzie naprawde lezy granica
miedzy 6 a 7. Dzieki temu mozesz przestaé goni¢ za idealem i zajac sie ta
jedna rzecza, ktéra trzyma twoj band. Zaden krok w tej ksigzce nie
gwarantuje bandu. Cztery kryteria ocenia przeszkolony egzaminator na

podstawie calego testu, a gdzie stoisz, mowi ci dopiero oficjalny wynik.

Jedna rzecz do wiedzy, zanim zaczniesz

Kazde pytanie i kazda transkrypcja w tej ksigzce zostaly napisane
specjalnie dla niej. Zadne z nich nie jest prawdziwym pytaniem ze
Speaking, cue card ani komentarzem egzaminatora i zadne nie jest bliska
kopig takiego materiatu. Deskryptory bandow, ktore ta ksigzka objasnia,
sg opublikowane na ielts.org; tutaj sa wyjasnione prostym jezykiem, a nie

przytoczone.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksigzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.
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Part 1 — ,Wystarczajaco ptynnie” to
granica, nie odczucie

1.1 Cztery kryteria, gtebiej niz w streszczeniu

Speaking jest oceniany wedlug czterech kryteriéw: Fluency and
Coherence (plynno$é i spdjnosé), Lexical Resource (zas6b stownictwa),
Grammatical Range and Accuracy (zakres i poprawno$¢ gramatyczna)
oraz Pronunciation (wymowa). The Band 7.0 Blueprint, Part 5, objasnia
kazde z nich prostymi stowami, wiec ta ksigzka tego nie powtarza. Tutaj

wazniejsze od nazw kryteridow sa trzy fakty o tym, jak sie je stosuje.

Maja ré6wna wage. Egzaminator wystawia band za kazde z czterech, a
twdj band ze Speaking wylicza sie ze $redniej, tak jak ielts.org opisuje
swoje zasady oceniania. Plynno$¢ nie jest warta wiecej niz gramatyka.

Wymowa nie jest warta wiecej niz stlownictwo.

Ocenia sie je na podstawie calego testu. Uwagi dolgczone do
deskryptoroéw mowig, ze band odzwierciedla to, jak ci poszio we

wszystkich trzech cze$ciach razem. To nie jest twoja najlepsza odpowiedz
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ani najgorsza. Jedna staba odpowiedz w Part 1 nie ustala bandu. Ustala

go nawyk, ktory pojawia sie w kazdej czesci.

Band trzeba spelni¢ w calosci. Te same uwagi mowia, ze zeby dostac
dany band, trzeba pokaza¢ wszystkie pozytywne cechy tego bandu.

»,Brzmi prawie jak 7” w jednym kryterium to w tym kryterium 6.

7 samej arytmetyki wynika jedna rzecz. Jesli jedno kryterium jest na 6, a
dwa na 7, czwarte musi doj$¢ do 8, zeby Srednia wyniosta 7. To trudna
droga. Zwykle bardziej realne jest znalezienie kryterium, ktore trzyma cie
na 6, i podniesienie go o jeden band. Zeby to zrobi¢, musisz wiedzie¢,
gdzie dokladnie w kazdym kryterium lezy granica miedzy 6 a 7. Do tego
shuzy ta ksigzka.

1.2 Na co band 7 wciaz pozwala
Przeczytaj deskryptory band 7 na ielts.org, a znajdziesz liste rzeczy,
ktorych wiele os6b z wynikiem 6.5 usilnie probuje sie pozby¢. Prostymi
slowami: osoba méwiaca na band 7 wcigz moze:

 zrobi¢ pauze, zeby poszuka¢ stowa, nawet w §rodku zdania;

o powtdrzy¢ stowo, kiedy sie zastanawia;

e poprawic sie;

« popekié kilka prostych bledow gramatycznych;

e od czasu do czasu uzy¢ stowa, ktore nie do konca pasuje;

« mie¢ akcent.
Nic z tego nie oznacza porazki na band 7. Deskryptor Fluency and

Coherence dla band 7 méwi, ze wahanie, powtdrzenia i autopoprawki

wcigz moga sie zdarzaé, czesto w §rodku zdania, kiedy moéwigcy szuka

7

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



wlasciwych stow. Dodaje jednak, ze nie szkodza one spdjnosci: stuchacz
wcigz nadaza. Przy band 6 ten sam deskryptor mowi, ze przez nie

spOjno$¢ moze sie czasem gubic.

Na tym polega cata r6znica, i jest ona waska. Nie chodzi o to, czy robisz
pauzy. Chodzi o to, ile pauza kosztuje stuchacza. Dlatego ta ksigzka od
poczatku do konica stosuje jeden test do kazdej pauzy i kazdej poprawki:

Test: czy zdanie sie skorniczylo i czy nadal znaczy to, co miato znaczyé?

Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, pauza nic cie nie kosztowatla. Jesli zdanie
zostalo porzucone albo w polowie zamienito sie w inne zdanie, stuchacz
na chwile zgubil watek. To jest opis band 6, bez wzgledu na to, jak krotka
byla pauza.

Band 8 idzie o krok dalej. Tam wiekszo$¢ pauz dotyczy tego, co
powiedzie¢ dalej, a nie szukania stow, zeby to powiedzie¢. Na 7 nie jest ci
to potrzebne.

1.3 Jak czytac transkrypcje
Mowa zapisana na papierze zwykle wyglada czySciej, niz brzmiala.
Transkrypcje w tej ksiazce robiag odwrotnie: przywracajg pauzy i
poprawki, zeby bylo je widaé.

e ... to krotka pauza.

» [pause] to dluga pauza, taka, ktora stuchacz zauwaza.

o — to miejsce, w ktorym mowiacy sie urywa, a potem poprawia stowo
albo zaczyna od nowa.

o Wypelniacze takie jak um i er sa zapisane tak, jak zostaly

wypowiedziane.
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Kazda para pokazuje ten sam moment dwa razy. Na band 6 to
realistyczna wersja, ktora lezy po zlej stronie granicy. Na band 7 to
realistyczna wersja, ktora lezy po dobrej stronie. Obie robig pauzy.
Przeczytaj kazda na glos, w normalnym tempie, zanim przeczytasz uwagi

pod nia.

Wszystkie transkrypcje zostaly napisane dla tej ksiazki. Pokazuja, gdzie
lezy granica. Nie sg probkami z wystawiong oceng i zaden egzaminator

ich nie sprawdzal.
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Part 2 — Co sie zmienia w 2026 roku
— wersja dla Speaking

The Band 7.0 Blueprint omawia samg zmiane: test papierowy jest
wycofywany od polowy 2026 roku, wedtug harmonogramu, ktory zalezy
od kraju. Ta ksigzka tego nie powtarza. Ta cze$¢ dotyczy tylko tego, co

zmiana oznacza dla Speaking, a to mniej, niz mozna by sie spodziewac.

2.1 Jedyna umiejetnos¢, ktorej zmiana nie dotyka

W Listening, Reading i Writing zmienia sie sposob udzielania
odpowiedzi. W Speaking nie. Speaking nigdy nie by} testem na papierze.
Wecigz jest nagrywang rozmowa z przeszkolonym egzaminatorem,
trwajaca od 11 do 14 minut, w trzech czeSciach. Odbywa sie twarza w
twarz albo przez polaczenie wideo, a w IELTS Online przez polaczenie
wideo. Moze by¢ tego samego dnia co pozostale trzy umiejetnosci albo do

tygodnia przed nimi lub po nich.

Nic w tej ksiazce nie zalezy od tego, jak zdajesz test. Granica miedzy 6 a 7

lezy w tym samym miejscu w sali i na ekranie.
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2.2 One Skill Retake od strony Speaking

Zmiana dotyka jednej decyzji zwigzanej ze Speaking. One Skill Retake
pozwala podejsé jeszcze raz do jednej umiejetnoéci, w tym do Speaking,
bez zdawania calego testu. Kiedy sprawdzaliSmy te ksiazke z ielts.org,

glowne warunki byly takie:

» musisz podejé¢ do niego w ciaggu 60 dni od pierwotnego testu;
e mozesz z niego skorzystac raz dla kazdego pierwotnego testu;

« pierwotny test musi by¢ pelnym testem IELTS on computer, w
centrum, ktore oferuje te opcje, wiec w miare wycofywania wersji

papierowej coraz wiecej kandydatow spelia ten warunek;

 nie kazda instytucja akceptuje wynik z One Skill Retake, wiec
najpierw sprawdz to w tej, do ktorej aplikujesz;
 dostajesz nowy Test Report Form z wynikiem z powtoérki i

pozostalymi trzema wynikami z pierwotnego testu, a sam wybierasz,
ktory raport wystac.

Whiosek dla tej ksigzki jest prosty. Powtorka Speaking to drugie nagranie
tej samej osoby. Jesli to, co trzymalo two6j band na 6, sie nie zmienilo,
drugie nagranie najpewniej znowu to pokaze. Powtorke warto
rezerwowac wtedy, gdy potrafisz nazwa¢, co udalo ci sie naprawic. Reszta

tej ksigzki jest o tym, jak to znalez¢.

11

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



Part 3 — Fluency and Coherence:
gdzie lezy granica

Fluency and Coherence to miejsce, w ktorym wiekszo$é oséb z wynikiem
6.5 celuje w zla strone. Slysza ,fluency” (plynnoéc¢) i mysla: ,bez pauz i
szybciej”. Deskryptor band 7 prosi o co$ innego: o dtugie odpowiedzi,
ktore przychodza bez widocznego wysitku, i o stuchacza, ktory zawsze
nadaza. Ta cze$¢ pokazuje pie¢ miejsc, w ktorych lezy granica miedzy 6 a

7. Kazde ma pare transkrypcji i jeden krok.

3.1 Pauza, ktora nic nie kosztuje

Pauza na znalezienie slowa jest na band 7 dozwolona, nawet w §rodku
zdania. Liczy sie nastepna sekunda. Albo slowo przychodzi i zdanie toczy

sie dalej, albo zdanie zostaje porzucone i zaczyna sie co$ innego.
Pytanie z Part 1: How do you usually get to work or to class?

Na band 6: "I usually take the bus, because it's, um ... [pause] Yes, the

bus is good. Sometimes I walk."

Na band 7: "I usually take the bus, because it's ... it's cheaper than the
train, and it stops right outside my building, so it's hard to beat, really."

Obie osoby zrobily pauze w tym samym miejscu, szukajac powodu. W
pierwszej odpowiedzi powod nigdy nie padt. Mowiacy zakryt luke
bezpiecznym zdaniem i poszed! dalej, a stuchacz wciaz czeka, az "because

it's" sie skonczy. W drugiej odpowiedzi pauza jest dluzsza, niz méwiacy

"

by chcial. Jest nawet powtorzone "it's", kiedy sie zastanawia. Ale zdanie

sie konczy i znaczy to, co mialo znaczy¢. Ta pauza nic nie kosztowala.
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Krok. Kiedy robisz pauze w érodku zdania, dokonicz rozpoczete zdanie,
nawet prostszym stowem niz to, ktérego szukasz. "Because it's cheaper”
to pelny powdd. Porzucone "because it's ..." nim nie jest. Je§li
wypelniacze zastepuja ci mys$lenie, zamiast je tylko przykrywagé, to inny
problem i zajmuje sie nim IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3, sekcja 4.3.

3.2 Naprawa i restart

Poprawianie sie jest na band 7 dozwolone. Autopoprawka jest na liScie
rzeczy, ktore wedltug deskryptora wcigz mogg sie zdarzaé. Sg jednak dwa
rodzaje. Naprawa poprawia stowo i ciggnie dalej to samo zdanie. Restart
porzuca zdanie i zaczyna inne. Pierwsza trzyma stuchacza przy tobie.

Drugi zmusza go, zeby tez zaczal od nowa.
Pytanie z Part 3: Why do some people prefer small local shops to big supermarkets?

Na band 6: "Because in small shops the people are more ... they know
you. No — I mean, big supermarkets are cheaper, of course, but some

people don't like them. They are too big and, um, too crowded."

Na band 7: "Mostly because the staff know you. Well — not know you,
exactly, but they recognise you, and they remember what you bought last

time. You don't get that in a big supermarket, even if it's cheaper."

Obie osoby poprawily sie raz. W drugiej odpowiedzi "know you" zmienilo
sie w "recognise you", a odpowiedz poszla dalej z ta sama mysla.
Poprawka nawet ja usciélita. W pierwszej odpowiedzi "No — I mean" nie
poprawilo stowa. Zamienitlo odpowiedZ na inng, o cenach w
supermarketach, i stuchacz musi teraz ustali¢, o co wlasciwie mowigcemu
chodzi.
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Krok. Kiedy sie poprawiasz, zmieniaj stowo, nie zdanie. Powiedz lepsze
slowo i ciagnij dalej od tego samego miejsca. Jesli lapiesz sie na tym, ze
poprawiasz prawie kazde zdanie, zajrzyj do spirali nadmiernych
poprawek w The 9 Wrong Speaking Habits, sekcja 2.4.

3.3 Dtugie wypowiedzi, ktére dodaja, i dltugie
wypowiedzi, ktore kraza w kotko

Deskryptory band 6 i band 7 opisuja méwiacego, ktory nie przestaje
mowié i udziela dugich odpowiedzi. Dhugosé nie jest wiec roznicg. Wiele
0s0b z wynikiem 6.5 nauczylo sie zasady ,,zawsze rozwijaj odpowiedz” i ja
stosuje. Ale rozwija ja, méwiac to samo jeszcze raz innymi stowami.
Odpowiedz na band 7 robi sie dtuzsza, bo co$ dodaje: powdd, przyklad,

kontrast, skutek.
Pytanie z Part 1: Do you like living in a big city?

Na band 6: "Yes, I like it very much. I think living in a big city is very
good, because there are a lot of things to do. In the city there is always
something to do, so you never get bored. That's why I like living in the

city."

Na band 7: "Mostly, yes. There's always something going on, so I'm
never bored. The downside is the rent ... it's ridiculous. I'm paying nearly
half my salary for quite a small flat. So I like it, but I'm not sure I'll stay

forever."

Obie odpowiedzi sa mniej wiecej tej samej dlugoéci. Pierwsza ma jedng
mysl, ze jest co robi¢, powtorzong cztery razy. Druga ma trzy: jest duzo do

roboty, czynsz to problem, wiec moéwigcy moze nie zostaé. Kazde zdanie
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posuwa odpowiedz naprzod. Druga tez robi pauze ("the rent ..."), a mimo

to jest mocniejsza.

Krok. Przed kazdym nowym zdaniem w dlugiej odpowiedzi zapytaj
siebie: czy to co$ dodaje, czy mowi to samo jeszcze raz? Jesli mowi to
samo, dodaj zamiast tego powod, przyklad albo ,ale”. Sam nawyk
rozwijania odpowiedzi omawia IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3, sekcja

0.3. Ta sekcja to tylko sprawdzenie, czy dodatkowe zdania co§ wnosza.

3.4 Znaczniki méwione, nie spdjniki z wypracowania

Deskryptor band 7 prosi o elastyczne uzywanie mowionych znacznikow
dyskursu i stow laczacych. Stowo ,méwionych” ma znaczenie. Wiele oséb
z wynikiem 6.5 przenosi spojniki z Writing do Speaking: firstly, secondly,
in addition, to sum up. Wypowiedziane na gtos brzmig jak odczytywane
wypracowanie. Nie sg bledne. Sa po prostu niewlasciwym rodzajem
angielskiego w rozmowie i zwykle raczej zaczynaja kolejne punkty, niz je

lacza.

Pytanie z Part 3: Is it better to learn a new skill from a teacher or from videos

online?

Na band 6: "Firstly, a teacher can correct your mistakes. Secondly, the
videos are free, so they are cheaper. In addition, you can watch videos

any time. To sum up, both have advantages and disadvantages."

Na band 7: "It depends on the skill, really. With something like a
language, a teacher's better, because they'll actually notice your mistakes.
But for something practical, like fixing a bike, I mean, a video's fine. You
can pause it, watch the tricky part again ... that kind of thing."
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Pierwsza odpowiedz jest dobrze uporzadkowana i to wlasnie jest jej
problem: jest uporzadkowana jak wypracowanie. "Firstly", "Secondly",
"In addition" i "To sum up" zaczynaja kolejne punkty, ale zaden z nich nie
laczy dwoch punktdow ze sobg, a ostatnie zdanie nie zajmuje zadnego
stanowiska. Druga odpowiedz uzywa matych stow, ktérych naprawde
uzywa sie w mowie, takich jak "really”, "I mean" i "that kind of thing". Jej
slowa lgczace tez wykonujg prace. "Because" podaje powod. "But” ustawia

kontrast, na ktérym zbudowana jest cala odpowiedz.

Krok. Zostaw spdjniki z wypracowania w Writing. W mowie przydatne
znaczniki sa male: well, actually, I mean, the thing is, that said, so.
Uzywaj ich tam, gdzie twoja mys$l skreca — przy kontraScie, poprawce

albo powodzie — a nie na poczatku kazdego zdania.

3.5 Szybkos¢ nie jest celem

Szybka mowa wydaje sie ptynna temu, kto méwi. Deskryptory nie za to
nagradzaja. Deskryptor Pronunciation dla band 6 wymienia szybkie
tempo mowienia jako jedna z rzeczy, ktére moga zaburzy¢ rytm
mowigcego. Deskryptor Fluency and Coherence dla band 7 prosi o dtugie
odpowiedzi, ktore przychodza bez widocznego wysitku. Ptynnosé na 7

oznacza brak napiecia. Nie oznacza duzej liczby stow na minute.
Pytanie z Part 1: What kind of music do you like?

Na band 6: "I like many kinds of music, pop music, rock music, also
some classical music, I listen when I study and when I go to the gym and

in the car and — [pause] yes, many kinds."
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Na band 7: "Mostly pop, if I'm honest. I listen to it at the gym ... and in
the car. Not much classical, though. I tried it for studying once, and it just

sent me to sleep."

Przeczytaj pierwszg odpowiedzZ na glos szybko, tak jak moglby ja
powiedzie¢ zdenerwowany méwigcy. Nie ma w niej w ogole krotkich
pauz, bo moéwiacy nie pozwala sobie sie zatrzymac. Potem jest jedna
dluga pauza, w ktorej zdanie sie wyczerpuje i donikad nie prowadzi.
Druga odpowiedz robi pauze raz, krotko, w miejscu, w ktorym pauza ma
sens, i kazde zdanie dochodzi do celu. Jest wolniejsza i brzmi bardziej

plynnie.

Krok. Mow w takim tempie, w jakim potrafisz konczy¢ zdania. Jesli
masz sklonno§é do poSpiechu, sprébuj tego podczas ¢wiczen: przy kazdej
kropce wez krotki oddech. Tobie bedzie sie to wydawato wolne.
Shuchaczowi zwykle brzmi spokojnie. Po$piech ma tez tendencje do
narastania pod koniec dlugiej odpowiedzi i wlasnie tam podejmuje go
sekcja 4.3.
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Part 4 — Pozostate trzy kryteria na
poziomie ,wystarczajaco”

Plynnos$¢ to miejsce, w ktorym wiekszosé osob z wynikiem 6.5 celuje za
wysoko. Pozostale trzy kryteria majg ten sam problem w innej postaci:
rzadkie stowa zamiast wlaéciwych, idealna gramatyka zamiast dzialajacej,
akcent ,jak u rodzimego uzytkownika” zamiast latwosci w zrozumieniu.

Kazda sekcja ponizej pokazuje, jak wyglada ,,wystarczajaco” na band 7.

4.1 Lexical Resource: obchodzenie brakujacego stowa

Na band 7 stownictwo jest uzywane elastycznie w r6znych tematach.
Pojawiaja sie mniej popularne slowa i wyrazenia, a méwigcy wyczuwa,
ktore stowa do siebie pasuja, cho¢ deskryptor zaklada, ze czasem mu to
nie wyjdzie. Osoba na band 7 dobrze tez uzywa parafrazy, kiedy jest
potrzebna. Wlasne objasnienie tego kryterium na ielts.org obejmuje
uzywanie innych stow, kiedy nie znasz konkretnego. To umiejetnosc,

ktora sie ocenia, a nie stabo$¢ do ukrycia.
Part 2, opowies¢ o wycieczce w gory:

Na band 6: "We went up on the, um ... the ... [pause] Sorry, I don't

know the word. We went up and the view was very beautiful.”

Na band 7: "We went up in one of those ... you know, the little cars that
hang from a cable and go up the side of the mountain. And the view from

the top was incredible."

Obu moéwiacym zabraklo tego samego stowa: cable car (kolejka linowa).
Pierwszy zatrzymat sie, przeprosil i zrezygnowal ze szczegotu. Drugi
zamiast tego opisal rzecz, "the little cars that hang from a cable", i
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shuchacz wciaz widzi obraz. Zauwaz, Ze ten opis nie jest elegancki. Nie

musi byc¢.

Mniej popularne nie znaczy rzadkie. Deskryptor band 7 wspomina
o pewnej iloéci mniej popularnego i idiomatycznego jezyka. Wiele 0s6b z
wynikiem 6.5 czyta to jako ,,naucz sie idiomoéw”. Ale idiom z listy, ktory

nie do konca pasuje, brzmi mniej naturalnie, a nie bardzie;j.
Pytanie z Part 1: Tell me about your hometown.

Na band 6: "My hometown is very small, and everyone knows each
other, so it's a piece of cake to make friends there, and it's raining cats

and dogs all winter."

Na band 77: "My hometown's tiny. Everyone knows everyone, which is
lovely, until you want to keep something private. And it rains pretty

much non-stop all winter."

Pierwsza odpowiedz uzywa dwoch idioméw, ktorych uczy kazdy
podrecznik, i oba brzmig jak doklejone. "Raining cats and dogs" opisuje
jedna ulewe, a nie cala pore roku. Druga odpowiedz nie ma zadnych
podrecznikowych idioméw. Ma zwroty, ktorych ludzie naprawde uzywaja,
takie jak "everyone knows everyone" i "pretty much non-stop", i kazdy z

nich pasuje.

Krok. Kiedy slowo nie przychodzi, opisz je — co robi, jak wyglada, do
czego jest podobne — i mow dalej. Kiedy chcesz uzy¢ mniej popularnego
slowa, wybierz naturalny zwrot, ktéry pasuje dokladnie, a nie idiom z
listy. The 9 Wrong Speaking Habits, sekcje 2.11 2.2, zajmuje sie

tlumaczeniem w glowie i uciekaniem do bezpiecznych stow.
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4.2 Grammatical Range and Accuracy: kilka prostych
btedow wcigz miesci sie w 7

Deskryptor band 7 méwi to wprost: kilka prostych bledow wciaz moze sie
pojawié. Na 7 wymaga za to zakresu struktur uzywanych elastycznie i
wielu zdan zupelnie bez bledow. Na band 6 méwiacy taczy zdania krotkie

i zlozone, ale w zlozonych czesto sa btedy, cho¢ stuchacz zwykle i tak

rozumie.

Granica nie brzmi wiec ,,zero bledéw”. Brzmi: zlozone zdania, ktore w
wiekszo$ci sie trzymaja. W mowie trzy zlozone struktury pojawiaja sie raz

po raz:

« zdanie wzgledne, zeby co$ opisac: the café that opened near my
office;
» zdanie warunkowe, zeby co$ sobie wyobrazi¢ albo zgadnaé: if they

had built it ten years ago, ...;

 kontrast ,kiedys i teraz”, zeby méwié¢ o zmianie: we used to ..., but

now ....
Pytanie z Part 3: How has the way people travel changed in your country?

Na band 6: "Before, people travel by train mostly, but now everybody
have a car. It is a problem, the traffic, which it is very bad in the cities. If

the government will build more trains, people use it more, I think."

Na band 7: "Well, my grandparents' generation used to go everywhere
by train, but now almost every family has a car. The trouble is the traffic,
which is terrible in the bigger cities. If the government had put more
money into the railways earlier, I think a lot of people would still be using
them. But I don't think it'll happen now. Nobody want to pay for it."
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Obie odpowiedzi prébuja tych samych trzech struktur. W pierwszej
wszystkie trzy sie sypia. Czes¢ ,kiedys” w kontrascie jest w czasie
terazniejszym. W zdaniu wzglednym jest zbedne "it". Zdanie warunkowe
wstawia "will" do niewlasciwej polowy i nazywa pociagi "it". Sens i tak
dociera, i dokladnie to opisuje band 6. W drugiej wszystkie trzy struktury
sie trzymaja: "used to ... but now", "which is terrible" i "If the government
had put ... would still be using". Na samym koncu wcigz jest prosty blad:
"Nobody want" powinno brzmie¢ "Nobody wants". Jedna prosta wpadka
w odpowiedzi, w ktorej zlozone zdania sie trzymaja — tak wyglada band

7.

Krok. Nie wycinaj zlozonych zdan, zeby graé bezpiecznie, bo tracisz
wtedy zakres. Cwicz te trzy struktury, az zaczna sie trzymaé, i przestan sie
martwi¢ pojedyncza prosta wpadka. O utrzymaniu wlasciwego czasu
przez cala odpowiedz przeczytasz w The 9 Wrong Speaking Habits,
sekcja 2.3.

4.3 Pronunciation: zrozumiaty bez wysitku

Pronunciation na band 7 definiuja bandy po obu jego stronach: wszystko,
co pozytywne na band 6, plus czes¢, ale nie calo$c, tego, co ma band 8.
Osobe na band 6 da sie zasadniczo zrozumieé przez caly czas bez
wiekszego wysilku. Czasem dobrze uzywa akcentu wyrazowego i
intonacji, ale nie utrzymuje tego, a brak rytmu albo szybkie tempo
mowienia moga jej przeszkadzaé. Osoba na band 8 utrzymuje
odpowiedni rytm, tatwo ja zrozumie¢, a jej akcent ma bardzo niewielkie

znaczenie.

Akcent nie jest celem. Zauwaz, o co zaden z tych bandéw nie prosi: o

akcent rodzimego uzytkownika. Nawet deskryptor band 9 moéwi tylko, ze
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akcent nie powinien wplywac na to, jak latwo cie zrozumie¢. Czas
spedzony na prdobach brzmienia jak Amerykanin czy Brytyjczyk to czas,

ktorego nie poswiecasz temu, co sie ocenia.

Celem jest utrzymanie. Ksigzka cie nie uslyszy i ta sekcja nie udaje, ze
jest inaczej. Ale roznica miedzy 6 a 7 w Pronunciation dotyczy gtownie
utrzymania. Wiekszo$¢ oséb na band 6 juz dobrze grupuje slowa przez
wiekszo$¢ czasu, i deskryptor band 6 to przyznaje. To, co sie sypie, to

utrzymanie tego przez cala dluga odpowiedz.

Jedna czes$c tego widac na papierze: gdzie wypadaja pauzy. Pauzy miedzy
grupami stéw pomagaja stuchaczowi. Pauzy w $rodku grup zmuszaja go

do wiekszego wysiltku. Oto jedno zdanie, podzielone na dwa sposoby:

Pogrupowane: the most important thing / for young people / is finding a
job / they really enjoy

Porwane: the most / important thing for / young people is / finding a

Na poczatku odpowiedzi wiekszo$¢ moéwigcych brzmi jak pierwsza linijka.
Druga zwykle pojawia sie pod koniec dlugiej odpowiedzi, kiedy moéwiacy

jest zmeczony i zaczyna sie spieszy¢ (3.5).

Krok. Nagraj pelna wypowiedz z Part 2. Postuchaj pierwszych
trzydziestu sekund, a potem ostatnich trzydziestu. Jesli w ostatnich
trzydziestu sekundach pauzy przesunely sie do $§rodka grup stow albo
tempo wzroslo, to jest to, nad czym trzeba pracowaé: zwolnij i koncz
dluga wypowiedZ w tym samym rytmie, w jakim sie zaczeta. O
akcentowaniu stow, ktére sg wazne, przeczytasz przy nawyku monotonnej
wypowiedzi w The 9 Wrong Speaking Habits, sekcja 2.5.
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Part 5 — Jedna odpowiedz, roztozona
na czesci

Part 3 i Part 4 pokazywaly po jednym fragmencie granicy osobno.
Prawdziwa odpowiedZ musi utrzymac wszystkie naraz. Ta cze$¢ bierze
jedno pytanie z Part 3 i pokazuje odpowiedz tej samej osoby dwa razy: raz
na realistyczne 6.5, raz na realistyczne 7. Argument jest w obu taki sam.

Przeczytaj kazda na glos, zanim przeczytasz, co sie zmienito.

5.1 Pytanie

Do you think people today are less patient than people were in the past?

5.2 Odpowiedz na 6.5

Na band 6: "Yes, I think, um, people are less patient nowadays. Firstly,
because of technology. Everything is very fast, like ... if a video doesn't
load in, er, two seconds, people just close it. In addition, in the past

people were more patient, because they don't have this technology, so
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they had to wait for many things, for example letters. And I think the
young people especially, they are more ... [pause] Young people are less
patient than old people. My little brother, he can't wait for anything, he
wants everything at the moment. So yes, I think people are less patient
because the technology is very fast and, um, people get used to it, so they

are less patient.”

To nie jest staba odpowiedz. Odpowiada na pytanie, podaje powod i dwa
przyklady. Wiekszos¢ jest jasna. Wlasnie dlatego to przydatne 6.5: nic w
niej nie jest powaznie bledne, a mimo to w kazdym z czterech kryteriow

lezy po zlej stronie granicy.

5.3 Ta sama odpowiedz na 7

Na band 7: "Yes, I think so, at least in some ways. The thing is, we've got
used to things happening instantly. If a video takes more than a couple of
seconds to load, most people just ... give up and scroll on. My
grandparents used to wait weeks for a letter — well, for a reply to a letter,
and that was completely normal for them. So I suppose what's changed is
what we expect, not ... not people themselves. Actually, my little brother
is a good example. He'll spend a whole afternoon building something out
of Lego, really carefully, but if his game don't start straight away, he's
furious. So I'd say we haven't become less patient as people. We've

become less patient with machines, which is a slightly different thing."

Ta tez nie jest dopracowana do perfekcji. Robi pauze, szukajac stowa
("just ... give up"). Powtarza slowo, kiedy moéwiacy sie zastanawia ("not ...
not people"). Raz sie poprawia ("a letter — well, for a reply to a letter"). I
ma prosty blad gramatyczny pod koniec. Wszystkie cztery to rzeczy, na

ktore band 7 wciaz pozwala.
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5.4 Co sie zmienito, kryterium po kryterium

Fluency and Coherence (Part 3). Obie odpowiedzi robia pauzy.
Roznica polega na tym, co dzieje sie potem. W odpowiedzi na 6.5 "they
are more ... [pause]" zostaje porzucone i zaczyna sie inne zdanie: to
restart z sekcji 3.2. W odpowiedzi na 7 kazda pauza konczy sie tym, ze
zdanie dochodzi do konica zgodnie z planem, a jedyna poprawka naprawia
wyrazenie i idzie dalej. OdpowiedZ na 6.5 uzywa tez spojnikow z
wypracowania ("Firstly", "In addition"), czyli wzorca z sekcji 3.4, a jej
ostatnie zdanie powtarza pierwsze — to krazenie w kotko z sekgeji 3.3.
Odpowiedz na 7 koniczy sie czym$ nowym: my$la, do ktorej zmierzala cala
odpowiedz, ze jesteémy mniej cierpliwi wobec maszyn, a nie wobec siebie

nawzajem.

Lexical Resource (4.1). "He wants everything at the moment" jest
zrozumiatle, ale "at the moment" znaczy ,teraz”, a nie ,bez czekania”. To
rodzaj wpadki, na ktory pozwala band 6: sens i tak dociera. Stowa w

"non "non

odpowiedzi na 7 nie sa rzadkie. "Give up", "scroll on", "straight away",
"furious", "a slightly different thing" to zwykly, codzienny angielski, a
kazde z nich pasuje dokladnie. To wla$nie znaczy ,,mniej popularne” na 7:

nie trudne slowa, tylko stowa dobrane precyzyjnie.

Grammatical Range and Accuracy (4.2). Glowny blad odpowiedzi
na 6.5 siedzi w jej jedynym kontrascie ,kiedys$ i teraz”: "in the past people
were more patient, because they don't have this technology". Czas sie
sypie w tej jedynej ztozonej strukturze, ktorej odpowiedz probuje.
Odpowiedz na 7 tez ma blad: "if his game don't start" powinno brzmie¢
"doesn't". Ale to prosta wpadka, a wokol niej zlozone struktury sie
trzymaja: zdanie warunkowe ("If a video takes ... most people just give
up"), kontrast ,kiedys i teraz” ("used to wait weeks ... what's changed is

what we expect") i zdanie wzgledne ("which is a slightly different thing").
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Kilka prostych bltedoéw przy dziatajacych zlozonych zdaniach — tak
wyglada obraz band 7.

Pronunciation (4.3). Transkrypcja tego nie pokaze i ta ksiazka nie
udaje, ze potrafi. Moze pokazaé, gdzie wypadaja pauzy. W odpowiedzi na
7 sq one na granicach wyrazen albo przed stlowem, ktérego méwiacy
szuka. Przeczytaj obie odpowiedzi na glos w spokojnym tempie, a
uslyszysz réznice w rytmie, ktora papier tylko sugeruje.

5.5 Test w praktyce

Wr6¢ do testu z sekeji 1.2 — czy zdanie sie skonczyto 1 czy nadal znaczy
to, co miato znaczyé? — i zastosuj go do kazdej pauzy i kazdej poprawki w
obu odpowiedziach.

W odpowiedzi na 7 kazda go przechodzi. W odpowiedzi na 6.5 jedna
oblewa go caltkowicie ("they are more ... [pause]" nigdy sie nie konczy), a
odpowiedz jako calo$¢ dryfuje: konczy sie tam, gdzie sie zaczela.
Wszystko inne, co r6zni obie wersje — spojniki, dobor stow, gramatyka —
pochodzi z sekcji w Part 3 i Part 4. Ale test to jedyna rzecz, ktéra mozesz

od razu zastosowaé do wlasnej mowy, a Part 6 pokazuje, jak to zrobié.

26

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



Part 6 — Jak ustyszec¢ granice we
witasnym nagraniu

Ta ksiagzka cie nie uslyszy. Moze za to dac¢ ci sposob, zeby sprawdzic te
jedna rzecz, o ktorej przez caly czas byla mowa — czy twoje pauzy i
poprawki kosztuja stuchacza utrate watku — na nagraniu twojego

wlasnego glosu.

6.1 Spisz trzydziesci sekund

1. Nagraj, jak odpowiadasz na jedno pytanie z Part 3, na ktére nie masz
gotowej odpowiedzi. Mow co najmniej minute. Dobrze sprawdzaja sie
pytania do ¢wiczen z IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3, Part 5, ale
mozesz tez wymyéli¢ wlasne.

2. Wybierz trzydzieSci sekund ze Srodka odpowiedzi, nie z poczatku.
Poczatek to cze$¢, nad ktora panujesz najlepie;j.

3. Spisz je dokladnie tak, jak zostaly powiedziane, w zapisie tej ksiazki:
... dla krotkiej pauzy, [pause] dla dlugiej, — tam, gdzie wypowiedz
sie urywa, i kazde um i er. Niczego nie wygladzaj.

Spisanie trzydziestu sekund mowy zajmuje wiecej czasu, niz sie
spodziewasz. O to wlasnie chodzi. Na papierze widac¢ to, co ucho

przepuszcza.

6.2 Sprawdz kazda pauze i kazda poprawke

Przejdz przez swoja transkrypcje i zaznacz kazde ..., [pause] i —. Przy
kazdym zadaj pytanie testowe z sekcji 1.2: czy zdanie sie skonczylo i czy

nadal znaczy to, co miato znaczyé?
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« Tak. Zostaw to w spokoju. Taka pauza jest na band 7 dozwolona (3.1,
3.2).
» Nie, zdanie zostalo porzucone. To wzorzec band 6. Nastepnym

razem dokoncz je prostszym stowem (3.1).

» Nie, zdanie zmienilo sie w inne. To restart, nie naprawa.

Nastepnym razem popraw stowo i moéw dalej (3.2).
Potem policz dwie rzeczy w tych samych trzydziestu sekundach:

« Zdania krazace w koélko. Ile zdai mowi jeszcze raz to, co
powiedzialo juz wezeéniejsze (3.3)?

» Spojniki z wypracowania. Ile razy pada firstly, secondly, in
addition albo to sum up (3.4)?

6.3 Co mowia ci te liczby

Jesli wiekszo$é twoich pauz przechodzi test, a zdan krazacych w kotko
jest malo i spojnikow z wypracowania nie ma wecale, Fluency and
Coherence prawdopodobnie nie jest tym, co trzyma twdj band. Przyjrzyj
sie pozostalym trzem kryteriom w Part 4. Potem sprébuj szerszych
sprawdzianow z IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3, sekcja 4.6, oraz z The
9 Wrong Speaking Habits, Part 3. Wstuchuja sie w inne rzeczy niz ten

sprawdzian.

Jesli kilka twoich pauz oblewa test, to jest miejsce do pracy. Rob jedno
nagranie w tygodniu, nie jedno dziennie. Celem jest nauczyc¢ sie styszeé¢

granice, a nie denerwowac sie za kazdym razem, gdy mowisz.

Ten sprawdzian to technika dla twojego wlasnego ucha. Nie jest oceng

egzaminatora i nie moze da¢ ci bandu. Zeby zdecydowa¢, kiedy Speaking
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jest wystarczajaco dobry i lepiej po$wiecic czas innej umiejetnosci, siegnij
po The Minimum-Effort Path to 7.0, Part 2: znajdziesz tam regute

zatrzymania dla kazdej z czterech umiejetnosci.
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Koniec

Na poczatku tej ksigzki twoje wyobrazenie o band 7 bylo bliskie idealowi.
Konczysz ja z wezszym obrazem. Speaking na band 7 wciaz robi pauzy,
weigz szuka stow, wciaz sie poprawia i weigz zdarza mu sie jakis prosty
blad. Robi za to co$ innego: konczy zdania, po drodze dodaje co$ nowego,
uzywa matych stow mowy zamiast spojnikdow z wypracowania i utrzymuje
dzialajaca gramatyke i rytm przez cala dluga odpowiedz.

Nic z tego nie wymaga nowego akcentu, listy idiomo6w ani szybszego
mowienia. Wymaga jednego pytania, zadawanego wlasnym nagraniom:

czy zdanie sie skonczylo i czy nadal znaczy to, co mialo znaczy¢?

O transkrypcjach. Kazde pytanie i kazda transkrypcja w tej ksiazce
zostaly napisane specjalnie dla niej. Nic z tego nie jest oficjalnym
materialem IELTS i nic nie jest transkrypcja ani bliskg kopia
prawdziwego pytania, cue card, nagrania czy komentarza egzaminatora.
Deskryptory bandéw sa opublikowane na ielts.org, a ta ksigzka je
objaénia, zamiast je przytacza¢. Cwiczenie na wymyélonych przykladach
uczy techniki; tylko ocena przeszkolonego egzaminatora, wystawiona

twojemu wlasnemu moéwieniu, pokazuje, gdzie naprawde stoisz.

O zmianach w 2026 roku. Szczeg6ly z Part 2 zostaly sprawdzone na
ielts.org krotko przed publikacja. Takie zasady z czasem sie zmieniaja.
Zanim zaczniesz na nich polega¢, potwierdZ aktualne zasady na ielts.org i

W swoim centrum egzaminacyjnym.

Powodzenia na egzaminie i w tym, do czego ma on by¢ krokiem.
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O tych ksiazkach
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Ta ksigzka jest darmowa. Zostala napisana po to, zeby ja rozdawac, i
mozesz przekazaé plik kazdemu, kto przygotowuje sie do egzaminu —
koledze z grupy, grupie, z ktora sie uczysz, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz pozwolenia i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz adres teraz, poki o tym myslisz: freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw w telefonie przypomnienie na przyszly
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej
aktualizacji, wiec od razu widac¢, co sie zmienito od twojej ostatniej

wizyty.

Nie trzeba sie nigdzie zapisywac ani podawac adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, w twoim wlasnym telefonie — to jedyny

sposob, w jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.

To wydanie zaktualizowano: pazdziernik 2026.
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Kazde pytanie i kazda transkrypcja w tej ksiqzce zostaly napisane specjalnie dla
niej. Nic z tego nie jest oficjalnym materiatem IELTS ani komentarzem

egzaminatora. Deskryptory bandow sq na ielts.org i nie zostaly tu przytoczone.
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