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Reading 7.0: The 30/40 Question-
Type Priority Map

Free IELTS Books — freeieltsbooks.net Aktualizacja: wrzesien 2026

O czym jest ta ksigzka

The Band 7.0 Blueprint, rowniez darmowa na tej stronie, wyjasnia juz
podstawowy mechanizm: Reading jest oceniane w skali do 40 punktéw, a
mniej wiecej 30 poprawnych odpowiedzi daje band 7. Nazywa tez
pojedyncza, najwieksza przeszkode na drodze z 6.5 do 7.0 — mylenie
False z Not Given — oraz powod, dla ktorego to parafraza, nie
slownictwo, jest w praktyce najwieksza czedcia czytania po angielsku. Ta
ksigzka tego nie powtarza. Zaczyna dokladnie tam, gdzie tamta konczy:
jedenascie oficjalnych typow pytan, uszeregowanych wedlug tego, ile
punktéw zwykle niosa i jak tanio ten punkt mozna zdoby¢, gdy zna sie

pulapke danego typu.

Kazdy z jedenastu typow dzieli te sama strukturalna ceche, nazwana tu
raz i pokazang w sekcji kazdego typu z osobna: egzamin jest zbudowany
wokot lokalizowania i dopasowywania konkretnego szczegobtu, nie wokot
przeczytania i zrozumienia calego tekstu na wstepie. Ta ksigzka nie
traktuje wszystkich jedenastu typow tak samo. Cztery, ktére zwykle niosa
najwiecej punktow, dostaja pelny playbook kazdy — co dany typ pyta,
jego wlasng pulapke, technike, przyklad opracowany. Pozostalych siedem
dostaje krotszy, ale kompletny wpis. Ta nieréwnos¢ jest celowa: mapa

szereguje, lista nie.
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Ta ksigzka dotyczy wylacznie Academic Reading. General
Training Reading dzieli te same jedena$cie typow pytan i ten sam
sze$tdziesieciominutowy, czterdziestopytaniowy ksztalt, wiec kazda
technika w tej ksigzce przeklada sie na niego wprost — ale jego teksty i
jego tabela przeliczania surowego wyniku na band réznia sie od
Academic, a tytulowe ,,30/40" tej ksigzki to liczba specyficzna dla
Academic. Zdajacy General Training powinien uzy¢ wlasnej tabeli band

swojego modutu, nie tej, w polgczeniu z technikami z tej ksigzki.

Czym ta ksigzka nie jest

Nie jest samotestem. The Minimum-Effort Path to 7.0 daje juz
oficjalny samotest i zasade zatrzymania dla Reading — posortuj swoje
btedne odpowiedzi wedlug typu pytania, bo wynik zbiorczy ukrywa, ktory
typ faktycznie kosztuje cie punkty. Ta ksigzka nie wymy$la drugiego,
konkurencyjnego samotestu. Cze$¢ 8 odsyla cie tam z nazwy, gdy

przeczytasz juz technike z tej ksiazki i zechcesz sprawdzié, czy zadzialala.

Nie obejmuje Listening, Writing ani Speaking. Kazda z tych umiejetnos$ci
ma wlasng, dedykowang ksigzke na tej stronie. Ta ksigzka dotyczy
wylacznie Reading.

Jedna obietnica tej ksiazki

Zdobycie bandu 7 w Reading nie polega na czytaniu szybciej ani
rozumieniu wiekszej czesci kazdego tekstu. Polega na wiedzy, ktory z
jedenastu typoéw pytan faktycznie niesie punkty, doktadnie jak kazdy z
nich jest skonstruowany tak, by go przeoczy¢, oraz na wydawaniu swoich
sze$é¢dziesieciu minut tam, gdzie sie to oplaca. Zadna technika w tej

ksiazce nie jest przedstawiana jako gwarancja zlapania konkretnej
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odpowiedzi — kazda jest opisana tym, czym jest: ogranicza nazwany
sposob popekiania btedu. Tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twdj
faktyczny band.

Jedna rzecz do wiedzy, zanim zaczniesz

Tekst, pytania i kazdy przyklad opracowany w tej ksigzce zostaly dla niej
wymyslone. Zadne z nich nie jest transkrypcja ani bliska kopia
jakiegokolwiek prawdziwego tekstu ani pytania z IELTS Reading — tre$c
prawdziwego egzaminu nigdy nie jest tu powielana, i nic tutaj nie
powinno byé z nig mylone. Cwiczenie na wymys$lonym przykladzie uczy
techniki; tylko oficjalne materialy do ¢wiczen pokazuja, gdzie faktycznie

stoisz.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksiqzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czes¢ Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych lqcznie ,JELTS Partners”. Ta publikacja
1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
wspierani ani zatwierdzeni; stowo ,IELTS” pojawia sie w tytule i tekscie wylqcznie

po to, by opisa¢ temat tej ksiqzki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi 1 objasnienia sq oryginalng pracq autora;
nie powielono tu zadnych oficjalnych materiatéw IELTS. Aktualne oficjalne

informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Mozesz swobodnie udostepnia¢ te ksiqzke w calosci i bez zmian. Nie wolno jej

sprzedawaé. Dobrowolne darowizny pokrywajq wytqceznie koszty hostingu, domen i
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tlumaczen; zadne materialy nie sq sprzedawane, a darowizny nie majq zwiqzku z

IELTS Partners.
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Part 1 — Zasada 30/40 raz jeszcze — i
dlaczego ta ksiazka jest mapa, nie
lista

1.1 Czego naprawde wymaga 30/40
The Band 7.0 Blueprint juz to obejmuje: band 7 w Reading wymaga

mniej wiecej 30 poprawnych odpowiedzi na 40. Doktadna liczba
nieznacznie zmienia sie od egzaminu do egzaminu. To wskaznik trafnosci
pod presja czasu w trzech tekstach w ciggu sze$édziesieciu minut. To nie
wymog pelnego zrozumienia wszystkiego, co sie czyta. Niewielu
zdajacych konczy z zapasem czasu i pelnym zrozumieniem wszystkich
trzech tekstow. Zdajacy na bandzie 7 to ci, ktorzy wydaja swoj
ograniczony czas na pytania, ktdre sie oplacaja. To nie s3 ci, ktorzy
czytaja najszybciej, ani ci, ktoérzy rozumieja najwiece;j.

Ta jedna idea — wydawaj ograniczony czas tam, gdzie sie oplaca — jest
naczelng zasada organizujaca calg te ksiazke, posunieta o jeden krok dalej

niz robi to Blueprint.
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1.2 Dlaczego jedenascie typow potrzebuje mapy, nie
listy

Listening ma sze$¢ oficjalnych typow pytan. Ksigzka o Listening moze
poswieci¢ kazdemu z nich mniej wiecej tyle samo miejsca i nazwac sie
kompletna. Reading ma ich jedena$cie. Traktowanie wszystkich
jedenastu tak samo — ta sama dlugo$¢, ta sama glteboko$¢, w kolejnoéci,
w jakiej akurat drukuje je podrecznik — ma dwa koszty. Poswieé
kazdemu za malo miejsca, a zaden nie bedzie uzyteczny. Poswiec
kazdemu tyle samo miejsca, co szeSciu typom Listening, a ksigzka wyjdzie

zbyt dluga, by ja faktycznie przeczytac.

Dlatego ta ksigzka szereguje je zamiast tego. Cztery typy zwykle niosa
wiekszo$¢ z 40 punktow egzaminu. Zdajacy, ktoéry zna ich konkretna
pulapke, zdobywa te punkty tanio. Pozostate siedem niesie mniej
punktow kazdy, albo tyle samo punktow przy wyzszym koszcie czasowym.
Dostajg krétszy, ale kompletny wpis: putapke i technike, bez osobnego
przykladu opracowanego dla kazdego z nich.

To uszeregowanie nie jest oficjalng tabela punktacji. Dokladny zestaw
typdw pytan rézni sie od egzaminu do egzaminu, a IELTS nie publikuje
statej liczby punktow na typ. To wlasne uszeregowanie priorytetow tej
ksigzki, zbudowane na oficjalnym formacie egzaminu i na tym, ktore
pulapki faktycznie blokuja zdajacych na poziomie 6.5. Ma zmienié¢
sposob, w jaki wydajesz sesje ¢wiczeniowa: pracuj nad czterema
najbardziej dochodowymi typami, az ich pulapka przestanie cie lapac, a

potem przejdz przez reszte.
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Part 2 — Co zmienia sie w 2026 roku
— wilasnha wersja Reading

The Band 7.0 Blueprint omawia juz w pelni zmiany sposobu
podchodzenia do egzaminu: test papierowy wycofuje sie na calym $wiecie
od polowy 2026 roku, Writing on Paper pozostaje opcja w wybranych
krajach, a wiekszo$¢ zdajacych podchodzi teraz do kazdej umiejetnoéci na

komputerze. Ta ksigzka tego nie powtarza.

Wlasna konsekwencja przej$cia na komputer dla Reading jest mniejsza,
niz mogloby sie wydawa¢, i mniejsza niz w przypadku Listening. Reading
nigdy nie mialo struktury ,pisz teraz, przenie$ odpowiedzi pdzniej", tak
jak papierowy Listening. Na papierze sze$c¢dziesigt minut juz obejmowato
zapisywanie odpowiedzi bezposrednio na arkuszu odpowiedzi w trakcie
pracy. Nie bylo osobnego bloku na przeniesienie odpowiedzi na koniec,
ktory trzeba by planowa¢. Na komputerze wpisujesz odpowiedzi
bezposrednio w formularz na ekranie w trakcie czytania. Znéw, nie ma

niczego do przeniesienia poznie;j.

2.1 Brak czasu na przenoszenie, na papierze czy na
komputerze

Praktyczny wniosek: dostawa komputerowa zmienia dla Reading mniej
niz dla pozostalych trzech umiejetno$ci. Nie ma nowego okna
sprawdzania, ktore trzeba by planowa¢, ani starej siatki bezpieczenstwa,
ktora by zniknela. Jeden nawyk wcigz warto z tego wynie$¢, a Part 5
argumentuje za nim tez z osobnych powodoéw: wpisz albo zapisz kazda
odpowiedZ poprawnie za pierwszym razem. Nie ma dedykowanego bloku

czasu zostawionego na koniec, zeby wrécic i to poprawidé.
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Part 3 — Zanim przeczytasz cho¢
stowo: dwie minuty, ktore decyduja o
tekscie

3.1 Przeglad struktury przed petnym czytaniem

The Band 7.0 Blueprint juz zaleca po$wiecenie dwoch lub trzech
minut na pobiezne przejrzenie struktury tekstu, zanim przeczyta sie go w
pehi. Oto dokladnie, na co patrze¢ w tych minutach. Policz akapity.
Sprawdz, czy ktorys ma naglowek albo wyrazne zdanie tematyczne.
Zauwaz, gdzie tekst zdaje sie przechodzié¢ z jednego podtematu do
nastepnego. Nie czytasz jeszcze pod katem tresci. Budujesz sobie zgrubna
mape tekstu, zeby gdy pytanie kaze ci szuka¢ jakiego$ szczegotu, miec juz

wyobrazenie, w ktorym akapicie on sie znajduje.

Ten przeglad kosztuje dwie lub trzy minuty z dwudziestu przypadajacych
na tekst. To nie jest zmarnowany czas. Zdajacy, ktory go pomija i zaczyna
czytac od stowa pierwszego, akapitu pierwszego, i tak musi zbudowac te
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sama mape. Buduje ja po prostu po jednym pytaniu naraz, pod duzo

wieksza presja czasu niz daje jedno dedykowane przejscie.

3.2 Najpierw pytania, czy najpierw tekst?

Nie ma na to jednej shusznej odpowiedzi. Ta ksigzka nazywa faktyczna
decyzje, zamiast udawac, ze jedna metoda pasuje do kazdego typu

pytania.

Dla typéw pytan, ktore proszg cie o zlokalizowanie konkretnego
szczegdtu — dopasowywanie informacji, dopasowywanie nagtowkow,
dopasowywanie cech — czytanie pytan przed tekstem jest zwykle szybsze.
Wiesz, czego szukasz, zanim zaczniesz szukac. Pelne przeczytanie calego

tekstu na wstepie to czas, ktorego nigdy nie musiates zuzywac.

Dla typéw pytan, ktére podazaja za kolejnoscia samego tekstu —
identyfikowanie informacji (True/ False/Not Given i jego odmiany),
uzupeklianie podsumowania, uzupehianie zdan — czytanie w kolejnosci
tekstu i odpowiadanie na kazde pytanie, gdy pojawia sie jego odpowiedz,
jest zwykle szybsze. Te typy sa zwykle uporzadkowane zgodnie z tekstem.
PrzejScie przez tekst raz, z pytaniem w reku, pozwala uniknaé drugiego

przeszukiwania.

Part 4 wskazuje, ktore z tych dwoch podejsé pasuje do kazdego typu. Nie

zostaniesz z zagadka w dniu egzaminu.
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Part 4 — Mapa priorytetow:
jedenascie typow pytan
uszeregowanych wedtug
dochodowosci

Ta cze$c¢ szereguje jedenascie oficjalnych typow pytan Reading.
Uszeregowanie opiera sie na tym, ile z 40 punktow egzaminu zwykle
niesie kazdy typ, i jak tanio ten punkt mozna zdoby¢, gdy zna sie pulapke
danego typu. Nie jest alfabetyczne i nie jest kolejnos$cig, w jakiej drukuje
je akurat dany egzamin. To robocze uszeregowanie, nie oficjalna tabela
punktacji — dokladny zestaw pytan zmienia sie od egzaminu do

egzaminu, a IELTS nie publikuje stalej liczby punktow na typ.

Cztery typy o najwyzszej dochodowosci dostaja pelny playbook: co dany
typ pyta, jego wlasna pulapke, technike i krétki przyklad opracowany.
Pozostale siedem dostaje skompresowany wpis: pulapke i technike, bez
osobnego przykladu dla kazdego z nich. Jesli brakuje ci czasu, przeczytaj

najpierw pelne playbooki. Reszte przerob pdzniej.

4.1 Identyfikowanie informacji oraz identyfikowanie
pogladow autora
Co pytanie zadaje. Podane jest stwierdzenie. Decydujesz, czy tekst

moOwi, ze jest ono prawdziwe, czy autor sie z nim zgadza, czy tekst w ogole
sie do niego nie odnosi.

Pulapka. To pojedyncza, najwieksza przeszkoda na drodze z 6.5 do 7.0
w Reading, i niemal zawsze jest to to samo pomylenie. False i Not
Given wydaja sie tym samym w zwyklym czytaniu. Nie sg. Stwierdzenie,
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ktéremu tekst faktycznie zaprzecza, to False. Stwierdzenie, o ktorym tekst
po prostu nigdy nie wspomina, w zadna strone, to Not Given. Wiekszo$¢
zdajacych, ktdrzy tracg punkty na tym typie, wcale nie Zle odczytuje tekst.
Zaznaczaja stwierdzenie jako False, gdy uczciwg odpowiedzia bylo Not
Given, bo milczenie tekstu na dany temat sprawialo wrazenie rodzaju

sprzeciwu.

Technika. Zanim zaznaczysz stwierdzenie jako False, znajdZ w tekscie
dokladne zdanie, ktére mu zaprzecza. Jeéli nie potrafisz go wskazac,
odpowiedzig jest Not Given. Dotyczy to zawsze, niezaleznie od tego, jak
bardzo milczenie tekstu daje ci poczucie pewnosci. Stosuj to za kazdym
razem. To zasada, nie osad rozpatrywany za kazdym razem z osobna.

Przyklad opracowany. Zdanie z tekstu: ,,Wczesne sesje warsztatu
trwaty dwie godziny, cho¢ pézniej organizatorzy skrocili je do
dziewieldziesieciu minut po opiniach uczestnikow." Stwierdzenie: ,Sesje
warsztatu zawsze trwaty dwie godziny." Zdajacy czytajacy pospiesznie
moglby zaznaczy¢ to jako True, poniewaz tekst rzeczywiScie wspomina o
dwugodzinnych sesjach. Ale tekst podaje tez, ze dlugos$é sie zmienita.
Slowu ,,zawsze" w stwierdzeniu wprost zaprzecza fraza ,,pdzniej skrocili”.
Poprawna odpowiedz to False, nie True i nie Not Given, poniewaz istnieje

konkretne zdanie zaprzeczajace.

4.2 Dopasowywanie nagtowkow

Co pytanie zadaje. Podana jest lista nagldéwkow, o jeden wiecej niz
liczba akapitow. Dopasowujesz kazdy akapit do naglowka, ktory najlepiej
go podsumowuje.

Pulapka. Naglowki-dystraktory sa zwykle zbudowane na prawdziwym

szczegOle pojawiajacym sie wewnatrz akapitu, a nie na jego faktycznej
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glownej mysli. Akapit dotyczacy glownie ekonomicznych skutkow polityki
moze zawieraé jedno zdanie wspominajace o reakcji spolteczne;j.
Naglowek-dystraktor o ,reakcji spolecznej na polityke" moze kusié
czytelnika dopasowujacego na podstawie wspdlnego stowa, a nie

ogolnego sensu akapitu.

Technika. Zanim spojrzysz na propozycje nagtowkow, nazwij gléwna
my$l akapitu wlasnymi stowami, w jednej krotkiej frazie. Potem znajdz
naglowek pasujacy do twojej wlasnej frazy. Nie skanuj najpierw
naglowkow i nie wybieraj tego, ktory dzieli najwiecej stow z czyms, co

pamietasz z czytania.

Przyklad opracowany. Akapit zaczyna sie od dwoch zdan o rosngcej
populacji miejskiej, po$wieca cztery zdania inwestycji miasta w transport
publiczny i koniczy sie jednym zdaniem odnotowujacym skargi
mieszkancéw na utrudnienia podczas budowy. Czytelnik dopasowujacy
na podstawie ,,skarg" moglby siegna¢ po nagléwek w rodzaju ,Mieszkancy
sprzeciwiaja sie op6znieniom w budowie". Ale faktyczna glowna mysl
akapitu, ujeta w jednej frazie, to ,miasto rozbudowuje transport
publiczny, by nadazy¢ za wzrostem populacji". Poprawny naglowek
pasuje do tej frazy. Zdanie o skargach to szczegot poboczny, nie sedno

akapitu.

4.3 Uzupetnianie podsumowania, notatek, tabeli i
schematu blokowego

Co pytanie zadaje. Podsumowanie, zestaw notatek, tabela albo
schemat blokowy powtarza cze$¢ informacji z tekstu w innej strukturze.
Zostawione s3 luki do uzupelienia, zwykle pod limitem stow takim jak

»hie wiecej niz dwa stowa".
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Pulapka. Lacza sie tu dwie pulapki. Po pierwsze, limit stow to twarda
zasada — technicznie poprawna trzystlowowa odpowiedz przy limicie
dwoch stéw daje zero punktéw, nie czeSciowy zalicz. Po drugie,
slownictwo podsumowania jest parafraza tekstu, nie jego kopia.
Skanowanie w poszukiwaniu dokladnych stow z tekstu, by dopasowac je

do sformulowania podsumowania, zwykle zawodzi.

Technika. Spo6jrz najpierw na gramatyke luki. Zdecyduj, jaka cze$c
mowy jest potrzebna — rzeczownik, czasownik, liczba — zanim zaczniesz
szuka¢ w teksScie. Potem szukaj sparafrazowanej mysli, ktéra wyraza
podsumowanie, nie jej dostownego brzmienia. Policz stowa w swojej

odpowiedzi, zanim ja zapiszesz.

Przyklad opracowany. Tekst: ,,Oryginalna drewniana konstrukcja
mostu zostata zastgpiona w 1954 roku stalowq ramaq zaprojektowanqg
tak, by wytrzymac silniejsze prqdy rzeczne." Luka w podsumowaniu:
»Drewniana konstrukcja mostu zostata zastgpiona ramgq z w
1954 roku."” Gramatyka luki wymaga rzeczownika opisujgcego material,
jedno lub dwa stowa. Sformulowanie tekstu to ,stalowa rama".
Podsumowanie dostarcza juz stowo ,,rama", wiec odpowiedzig jest po
prostu ,stal", nie ,,stalowa rama", co ztamaloby dwustowowy limit z tego

przykladu.

4.4 Wielokrotny wybor

Co pytanie zadaje. Po pytaniu albo niedokonczonym zdaniu nastepuja
trzy lub cztery opcje. Wybierasz te — czasem wiecej niz jedng — ktora
popiera tekst.

Pulapka. Przynajmniej jedna bledna opcja to zwykle stwierdzenie
prawdziwe wedlug tekstu, ktore jednak nie odpowiada na konkretnie
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zadane pytanie. Czytelnik sprawdzajacy kazda opcje tylko pod katem ,,czy
to prawda w tekécie", zamiast ,,czy to faktycznie odpowiada na pytanie",

najprawdopodobniej wybierze opcje prawdziwa, ale nietrafna.

Technika. Przeczytaj ponownie dokladny rdzen pytania, zanim
wybierzesz. Zestawiaj kazda opcje z nim, nie z tekstem w ogole. Eliminuj
opcje, ktore sa prawdziwe gdzie indziej w tekécie, ale nie odnoszg sie do
konkretnego pytania, tak samo jak eliminujesz opcje po prostu falszywe.

Przyklad opracowany. Tekst omawia decyzje firmy o zmianie
dostawcow. Wspomina mimochodem, ze nowy dostawca oferuje tez
nizsze ceny, ale podaje, ze stwierdzonym powodem zmiany byla
niezawodno$¢ dostaw. Pytanie: ,, Wedlug tekstu, dlaczego firma zmienita
dostawcéw?" Opcje obejmujg ,Nizsze ceny" i ,,Bardziej niezawodne
dostawy". Nizsze ceny sa prawdziwe wedlug tekstu. Ale pytanie prosi o
stwierdzony powdd, ktory tekst nazywa wprost jako niezawodno$c.

Prawdziwy szczeg6l dotyczacy cen nie odpowiada na zadane pytanie.

Pozostate siedem typow

Te niosa mniej punktow kazdy, albo tyle samo punktoéw przy wyzszym
koszcie czasowym, niz cztery powyzsze. Kazdy wpis ponizej podaje
wylacznie pulapke i technike.

4.5 Dopasowywanie informacji. Pytanie nazywa szczegol — date,
przyczyne, poréwnanie — a ty identyfikujesz, ktory akapit go zawiera.
Pulapka: kilka akapitéw moze wiarygodnie dotyka¢ tego samego
ogoblnego tematu. Technika: dopasowuj na podstawie konkretnego faktu

— liczby, nazwiska, podanej przyczyny — a nie ogblnego obszaru

16

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



tematycznego. Ogolny temat jest czesto dzielony przez wiecej niz jeden
akapit.

4.6 Dopasowywanie cech. Stwierdzenia dopasowuje sie do listy 0s6b,
teorii, dat albo kategorii. W odr6znieniu od dopasowywania zakonczen
zdan ponizej, opcje moga by¢ uzyte wiecej niz raz albo wcale. Pulapka:
zalozenie, ze kazda opcja jest uzyta dokladnie raz — zasada obowigzujaca
gdzie indziej w egzaminie. Technika: $ledZ na biezaco, ktorych opcji juz
uzyle$. Badz otwarty na ponowne uzycie jednej albo pozostawienie jednej
nieuzytej — ten typ nie stosuje zasady jeden-do-jednego, jak inne typy

dopasowywania.

4.7 Dopasowywanie zakonczen zdan. Liste poczatkow zdan
dopasowuje sie do listy mozliwych zakonczen, przy czym zakonczen jest
wiecej niz poczatkoéw. Pulapka: zakonczenie moze by¢ gramatycznie
poprawne dla danego poczatku i wcigz by¢ btednym dopasowaniem.
Zdanie brzmi plynnie, ale mowi cos, czego tekst nie potwierdza.
Technika: sprawdz najpierw gramatyke zakonczenia wzgledem
poczatku, zeby zawezi¢ opcje. Potwierdz tre$¢ powstalego zdania w

teksScie, zanim ostatecznie zdecydujesz.

4.8 Uzupelnianie zdan. Pojedyncze zdanie o teks$cie ma luke, pod tym
samym rodzajem limitu stéw co uzupeklianie podsumowania. Pulapka:
ta sama zasada limitu stow co w 4.3, zastosowana do jednego zdania
zamiast calego podsumowania. Latwo o niej zapomnie¢, gdy pytanie na
poziomie zdania wydaje sie mniej istotne. Technika: przewiduj
wymagany rodzaj stowa na podstawie gramatyki luki, zanim przeczytasz

tekst pod katem tresci, dokladnie jak w 4.3.
4.9 Pytania z krotka odpowiedzia. Pytanie zadane jest wprost.

Odpowiadasz na nie w niewielkiej liczbie stow, znéw pod limitem stow.
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Pulapka: dokladne sformulowanie z tekstu jest zwykle
najbezpieczniejsza odpowiedzia. Parafraza tego sformutowania — nawet
w pelni poprawna, wlasnymi stowami — moze przekroczy¢ konkretny
limit stéw albo nie pasowa¢ do dokladnej formy oczekiwanej przez klucz
odpowiedzi. Technika: przenie$ odpowiadajaca fraze bezposrednio z
tekstu, zamiast przeformutowywac ja wltasnymi stowami. Sprawdz limit

stow, zanim przejdziesz dale;j.

4.10 Uzupekhianie etykiet diagramu. Diagram, mapa albo prosta
ilustracja ma brakujace etykiety, a tekst opisuje, co powinno znalez¢ sie w
kazdej luce. Ten typ jest rzadki w Academic Reading — pojawia sie
czesciej w General Training — ale jest zbudowany tak samo jak jego
odpowiednik w Listening. Pulapka: zgubienie miejsca w opisie procesu
albo ukladu w tekécie oznacza utrate kazdej nastepujacej po nim etykiety.
Etykiety sa zwykle opisywane po kolei. Technika: $ledZ diagram
rownolegle z opisem w tekscie w trakcie czytania, zgodnie z tg sama
kolejnoscia, ktora stosuje tekst. Nie skacz miedzy diagramem a

rozproszonymi fragmentami tekstu.

Uwaga o kolejnosci. Te sze$¢ wpiséw jest wymienionych tutaj bez
konkretnej kolejnoSci wewnetrznej, poza tym, ze jako grupa sg mniej
dochodowe niz 4.1—4.4. Po§wieé pozostaly czas ¢wiczeniowy na ten
sposrod szesciu, ktory twdj wlasny samotest (patrz Part 8) pokazuje jako
faktycznie kosztujacy cie punkty, zamiast przerabiac¢ je w kolejnos$ci

podanej tutaj.
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Part 5 — Parafraza: mechanizm, ktory
utrudnia kazdy typ

5.1 Dlaczego to parafraza, nie stownictwo, jest
faktyczna umiejetnoscia

The Band 7.0 Blueprint juz to zaznacza: pytania Reading rzadko
powtarzaja dokladne stownictwo tekstu. Na pytanie o ,,wsparcie
finansowe" badania moze odpowiadaé zdanie w tekScie mdéwiace o jego
sfinansowaniu". To nie jest egzamin probujacy cie podejéc. To
sprawdzanie, czy rozpoznajesz te sama mys$l wyrazong innymi stowami —
czym w praktyce jest wiekszo$¢ czytania w drugim jezyku po

przekroczeniu pewnego poziomu.

Kazdy z jedenastu typow pytan z Part 4 zaklada to. Sformulowanie luki w
uzupelianiu podsumowania jest parafraza tekstu. Poprawny nagtowek w
dopasowywaniu naglowkéw parafrazuje gtdowna myél akapitu.
Stwierdzenia w identyfikowaniu informacji parafrazuja twierdzenia
wypowiedziane wprost w tekscie. Zdajacy skanujacy w poszukiwaniu
dokladnych dopasowan stow walczy z samym zamyslem egzaminu. To nie

jest osobliwo$¢ jednego typu pytan.

5.2 Cwiczenie do powtarzania

To ¢wiczenie, ktére mozesz wykonaé na dowolnym zdaniu, z dowolnego
tekstu. Robi wiecej dla tej konkretnej umiejetnosci niz samo czytanie

kolejnych tekstow.

We?z jedno zdanie. Zapisz trzy rozne sposoby powiedzenia tego samego,

kazdy zmieniajacy sformulowanie bez zmiany znaczenia. Na przyklad:
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»Populacja miasta podwoila si¢ miedzy 1990 a 2010 rokiem."

e ,Miedzy 1990 a 2010 rokiem liczba 0os6b mieszkajacych w miescie

urosta do dwukrotnosci swojej wezedniejszej wielkosci."

« ,W 2010 roku miasto mialo dwa razy wiecej mieszkancow niz dwie

dekady wcze$niej."

» ,Dwudziestoletni okres zaczynajacy sie w 1990 roku przyniost

podwojenie populacji miasta."

Zauwaz, co pozostaje niezmienne we wszystkich trzech: fakt podwojenia i
dwudziestoletni okres. Zauwaz, co swobodnie sie zmienia: struktura
zdania, ktore stowo niesie glowny czasownik, czy okres czasu jest
nazwany wprost czy opisany. To dokladnie ten rodzaj zmienno$ci, jaki
wykorzystuje prawdziwa para tekst—pytanie. Cwiczenie tego wprost, kilka
zdan tygodniowo, buduje umiejetnosé rozpoznawania, ktérg ten egzamin

nagradza bardziej bezposrednio niz czytanie nieznanych tekstow.
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Part 6 — Czas roztozony na trzy
teksty, nie tylko w obrebie jednego

6.1 Ktory tekst najpierw?

The Band 7.0 Blueprint juz podaje plan na jeden tekst: mniej wiecej
dwadzie$cia minut na tekst, wydane jako dwie lub trzy minuty na
przeglad struktury i reszta na odpowiadanie na pytania w kolejnosci
tekstu tam, gdzie te dwie rzeczy zwykle sie pokrywaja. Ta cze$¢ dodaje
warstwe wyzej — ktory z trzech tekstéw zaatakowac jako pierwszy.

Kazdy tekst jest wart tyle samo punktow, niezaleznie od tego, jak trudno
sie go czyta. Punktom nie zalezy, ktory tekst uznajesz za najlatwiejszy.
Zanim zdecydujesz sie na drukowana kolejnos¢, poswiec trzydzieSci
sekund na przeczytanie poczatkowych linii wszystkich trzech tekstow.
Podejmij najpierw ten, ktéry czyta ci sie najwygodniej. Niekoniecznie
musi to by¢ Tekst 1 — teksty Reading generalnie rosna trudnoscig w
trakcie egzaminu, ale nie zawsze w sposob przewidywalny dla kazdego
czytelnika z osobna. Zaczynanie od tekstu, ktory wydaje sie najbardziej
przystepny, buduje roboczy rytm i weze$nie zapewnia punkty. Nie wydaje
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twojej najswiezszej koncentracji na tekst, ktory akurat drukuje sie jako

pierwszy.

To ta sama idea ,wydawaj ograniczony czas tam, gdzie sie oplaca", ktéra
uszeregowanie z Part 4 stosuje do typow pytan. Tutaj jest zastosowana o

poziom wyzej, do calych tekstow.

6.2 Pomin i wro¢, nie utknij i stéj w miejscu

Pojedyncze pytanie, ktére nie chce sie rozwiaza¢ po mniej wiecej minucie
szczerego wysitku, nie jest warte kolejnej minuty tego samego wysitku.
Zaznacz swoja najlepsza zgadywanke. Zanotuj numer pytania, zeby moc

do niego wrocié. Przejdz do nastepnego pytania.

To odpowiada filozofii zasady zatrzymania, ktéra The Minimum-
Effort Path to 7.0 stosuje do calego planu nauki — nie zmarnowany
wysilek, nie mniejszy wysilek. Tutaj stosuje sie ja do pojedynczego tekstu
pod presja czasu. Zgadywanka, ktora zapiszesz teraz, nawet niepewna,
ma szanse by¢ poprawna. Puste pole zostawione, bo spedzile$ pozostaly
czas utknawszy przy jednym pytaniu, nie ma zadnej. Bardzo czesto
kosztuje cie tez kolejne pytanie, bo minuta spedzona w martwym punkcie

to minuta nieprzeczytana dale;j.

Jesli pod koniec tekstu zostaje czas, wroé¢ do pytan, ktore oznaczyles. Jesli
nie zostaje, zgadywanka, ktora juz zapisales, pozostaje w mocy. Wlaénie
dlatego zapisanie jej za pierwszym razem, zamiast zostawienia pola

pustego, podczas gdy sie zastanawiasz, ma znaczenie.
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Part 7 — Jeden tekst, od poczatku do
konca

Wszystko w tej cze$ci — tekst, pytania i klucz odpowiedzi — zostalo
napisane dla tej ksigzki. Nic z tego nie jest prawdziwym tekstem ani
pytaniem IELTS i nic nie powinno by¢ traktowane jako oficjalny test
probny. Istnieje po to, by pokazaé techniki z Part 3 i Part 4 zastosowane

razem, od poczatku do konca.

7.1 Przeglad

Zanim przeczytasz tekst ponizej, oto co zauwazylby zdajacy stosujacy
technike przegladu z Part 3 w ciggu trzydziestu sekund: pie¢ akapitow, z
ktorych kazdy zaczyna sie od zdania tematycznego o innym etapie tej
samej historii — obserwacji, hipotezy, pierwszej reakcji, komplikacji i
szerszej lekcji. Zestaw pytan ponizej taczy zadanie typu identyfikowanie
informacji (Part 4.1), zadanie typu dopasowywanie nagtoéwkow (Part 4.2)
i zadanie typu pytanie z krotka odpowiedzig (Part 4.9) — wiec przed
czytaniem zdajacy przeczytalby najpierw opcje dopasowywania
naglowkow, poniewaz to zadanie zyskuje na wiedzy, czego szukaé, i
zaplanowalby odpowiadanie na pytania typu identyfikowanie informacji

oraz pytanie z krotka odpowiedzig w kolejnoéci tekstu, w miare czytania.

7.2 Tekst i pytania

Pszczelarstwo miejskie i powroét ula na dachu

Przez wieksza cze$¢ dwudziestego wieku zakladano, ze pszczelarstwo to
zajecie wiejskie, niepasujgce do hatasu, zanieczyszczenia i ograniczonej

przestrzeni zielonej w centrum miasta. To zalozenie zaczelo sie zmieniac¢
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na poczatku lat 2010., gdy niewielka liczba zarzadcow hoteli i budynkow
biurowych w kilku miastach Europy Pélnocnej zaczela umieszczac ule na
ptaskich dachach, poczatkowo jako gest marketingowy, a nie powazny
srodek ekologiczny. To, co zaskoczylo zarzadcow budynkow, ktorzy tego
sprébowali, to nie fakt, ze pszczoly przezyly, lecz to, ze kolonie na
miejskich dachach czesto wytwarzaly wiecej niz poréwnywalne kolonie na

okolicznej wsi, czasem ze znaczng przewaga.

Badacze, ktorzy pozniej zbadali ten wzorzec, zaproponowali kilka
najwieksze znaczenie. Jedna z wezesnych hipotez moéwila, ze miasta sg po
prostu cieplejsze niz okoliczne tereny wiejskie, co wydluza sezon
zerowania o kilka tygodni z kazdej strony. Okazalo sie to czynnikiem
rzeczywistym, ale stosunkowo niewielkim. Wiekszy efekt, ustalony dzieki
poréwnawczym badaniom produktywnosci uli, dotyczyt roznorodnosci
pozytku: srodowisko miejskie, z parkami, prywatnymi ogrodami,
poboczami drog, a nawet doniczkami na balkonach, oferuje pszczotom
szersza game kwitnacych roslin przez wieksza cze$é roku niz wiejski
krajobraz zdominowany przez pojedyncza uprawe kwitngca przez kilka
tygodni naraz. Pojedyncze pole pszenicy, choéby najwieksze, jest ubogim
Srodowiskiem zerowania dla kolonii, gdy dana uprawa przestanie
kwitnac¢; kwartal miasta natomiast ma zwykle co$ kwitngcego niemal

przez caly rok.

Poczatkowa reakcja wlascicieli budynkow byla entuzjastyczna, a liczba uli
na dachach w kilku duzych miastach rosta szybko w potowie lat 2010. Ten
entuzjazm sam wytworzyl problem w ciagu kilku lat: w niewielkiej liczbie
dzielnic o duzej gestoéci zabudowy pojawilo sie znacznie wiecej uli, niz
lokalny pozytek moégl faktycznie utrzymac, a kolonie w tych dzielnicach

zaczely wykazywac oznaki stresu zywieniowego mimo ogoblnie
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sprzyjajacego $rodowiska miejskiego opisanego powyzej. Problem,
zauwazyli badacze, nie polegal na tym, ze miasta byly w ogole
niewlasciwe dla pszczol, lecz na tym, ze stowarzyszenia pszczelarskie w
kilku miastach nie skoordynowaly rozmieszczenia uli, wiec ule skupialy
sie tam, gdzie akurat znalaz} sie chetny dach, a nie tam, gdzie pozytek byt
faktycznie wystarczajacy, by je utrzymac.

W odpowiedzi kilka wladz miejskich zaczelo wspolpracowac z lokalnymi
stowarzyszeniami pszczelarskimi nad wprowadzeniem dobrowolnych
wytycznych dotyczacych gestoéci uli, zalecajacych maksymalna liczbe
kolonii na kilometr kwadratowy na podstawie oszacowania zdolnosci
kwitnienia danego obszaru. Wezesne wyniki z miast, ktore przyjely te
wytyczne, sugerowaly poprawe zdrowia kolonii juz po dwoch sezonach,
choc badacze zastrzegali, ze wytyczne sa zbyt nowe, by wyciagaé
ostateczne wnioski bez dalszych danych dlugoterminowych.

Szersza lekcja, ktora badacze wyciagneli z tego epizodu, nie dotyczyla
wylacznie pszczol. Zasob, ktory wydaje sie obfity w skali calego miasta —
w tym wypadku kwitnace rosliny na calym obszarze miejskim — moze
weciaz by¢ lokalnie rzadki w skali, ktora faktycznie liczy sie dla
organizmoOw z niego korzystajacych, a entuzjazm dla naprawde korzystnej
praktyki moze podwazy¢ jej wlasna korzy$c, jesli nie towarzyszy mu

zaden sposéb koordynowania, jak ta praktyka jest rozlozona w miescie.

Pytania

Pytania 1—3: Czy ponizsze stwierdzenia sq zgodne z informacjami zawartymi w

tekscie? Napisz TRUE, FALSE lub NOT GIVEN.

1. Migjskie ule na dachach wprowadzono pierwotnie gléwnie po to, by

pomoc Srodowisku.

25

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



2. Cieplejsze temperatury w miastach byly pojedyncza, najwieksza
przyczyna, dla ktorej miejskie ule wytwarzaly wiecej niz wiejskie.
3. Niektore miasta wprowadzily zasady ograniczajace, ile uli mozna

trzymac¢ na danym obszarze.
Pytania 4—5: Wybierz poprawny nagtéwek dla akapitow 31 4 z listy ponizej.

Lista naglowkow i. Zaskakujace wezesne odkrycie ii. Problem
spowodowany sukcesem iii. Reakcja, ktéra pokazuje wczesng obietnice iv.
Poroéwnanie dwoch teorii v. Zmiana opinii publicznej

4. Akapit 3
5. Akapit 4

Pytanie 6: Odpowiedz, uzywajqc nie wiecej niz trzech stow z tekstu.

6. Wedlug tekstu, czego nie zdolaly zrobié niektére stowarzyszenia

pszczelarskie, zdaniem badaczy?

7.3 Odpowiedzi i dlaczego btedne opcje
zaprojektowano tak, by je wybrac

1. False. Tekst stwierdza, ze ule na dachach zaczely sie ,,poczatkowo jako
gest marketingowy, a nie powazny Srodek ekologiczny" — to
przeciwienstwo stwierdzenia, wiec jest to bezposrednia sprzeczno$c, nie
brak informacji. Zdajacy skanujacy jedynie stowa ,$rodowisko" i ,ule" bez
przeczytania calego zdania moglby zaznaczy¢ to jako Not Given,
przeoczywszy wyrazny kontrast, ktory rysuje tekst.

2, False. Tekst nazywa hipoteze o cieplejszych temperaturach
~czynnikiem rzeczywistym, ale stosunkowo niewielkim" i stwierdza, ze
wyjaénienie oparte na roznorodnos$ci pozytku bylo ,,wiekszym efektem".
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Zdajacy, ktory przestaje czytaé po znalezieniu wyjasnienia dotyczacego
temperatury, bez dotarcia do zdania, ktore szereguje oba wyjasnienia

wzgledem siebie, blednie zaznaczylby to jako True.

3. True. Tekst stwierdza, ze wladze miejskie ,zaczely wspolpracowac z
lokalnymi stowarzyszeniami pszczelarskimi nad wprowadzeniem
dobrowolnych wytycznych dotyczacych gestosci uli". To bezposérednie
dopasowanie, cho¢ sparafrazowane — ,,zasady ograniczajace, ile uli" z
pytania odpowiada ,,wytycznym dotyczacym gestosci uli" z tekstu, co jest
dokladnie tym rodzajem parafrazy, jaki ¢wiczy Part 5.

4. ii — Problem spowodowany sukcesem. Akapit 3 zaczyna sie od
entuzjazmu i rosnacej liczby uli, a potem przechodzi do stresu
zywieniowego spowodowanego zbyt duzym skupieniem uli na jednym
obszarze. Czytelnik dopasowujacy wylacznie na podstawie
sentuzjastyczna" moglby siegna¢ po nagtowek v (,zmiana opinii
publicznej") — ale gléwna mysl akapitu, ujeta w jednej frazie, mowi, ze
wezedniejszy sukeces stworzyl wlasny problem, co naglowek ii nazywa

wprost, a naglowek v nie.

5. iii — Reakcja, ktora pokazuje wczesna obietnice. Akapit 4
opisuje wytyczne dotyczace gestoSci i odnotowuje, ze wezesne wyniki byly
pozytywne, ale potrzebne byly dane dlugoterminowe. Naglowek i
(,zaskakujgce wczesne odkrycie") to wiarygodnie wygladajacy dystraktor,
bo akapit rzeczywiScie wspomina o wezesnym wyniku, ale to
sformulowanie nalezy do wezesnego odkrycia z akapitu 2 dotyczacego
réznorodnoéci pozytku, nie do Srodka zaradczego opisanego w tym

akapicie.
6. Skoordynowaé¢ rozmieszczenie uli (albo ,skoordynowac, gdzie

umieszczano ule"). Tekst stwierdza, ze problemem bylo to, ze
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stowarzyszenia ,,nie skoordynowaly rozmieszczenia uli". Zdajacy
odpowiadajacy wlasng parafraza — taka jak ,,wlasciwie zarzadzac liczba
uli" — najprawdopodobniej przekroczylby limit trzech stow albo nie
trafilby w dokladng fraze oczekiwana przez klucz odpowiedzi, co jest
wlaénie powodem, dla ktorego technika z Part 4.9 zaleca przeniesienie

dokladnego sformutowania tekstu, zamiast przeformulowywania go.
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Part 8 — Sprawdzanie wiasnych
postepow

8.1 Ta ksigzka to technika, nie test

Ta ksiazka uczy techniki. Nie jest samotestem, a jeden oryginalny tekst

¢wiczeniowy nie wystarczy, by powiedziec ci, gdzie faktycznie stoisz.

The Minimum-Effort Path to 7.0 daje juz oficjalny samotest dla
Reading: posortuj swoje btedne odpowiedzi z oficjalnego testu prébnego
wedlug typu pytania, zamiast ufa¢ pojedynczemu wynikowi zbiorczemu.
Wynik zbiorczy moze utrzymywac sie na bandzie 6.5 z dwdch bardzo
roznych powodéw — czytelnik tracacy kilka punktow roztozonych
rownomiernie po kazdym typie, albo czytelnik tracacy wiekszos¢ swoich
punktéw w jednym konkretnym typie, przy komfortowym radzeniu sobie
z reszta. Tylko sortowanie wedlug typu moéwi, ktory z tych powodow
dotyczy ciebie, i tylko to mowi, do ktorych czeéci tej ksigzki wrocic.

Jesli nie podchodzile$ ostatnio do oficjalnego testu probnego, to jest twoj
nastepny krok — nie kolejny wymyslony tekst z tej ksiazki, ale prawdziwy,
w prawdziwych warunkach czasowych, zeby wynik faktycznie co$ znaczyt.
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Koniec

Zaczales te ksigzke z jedenastoma typami pytan traktowanymi jako
rownie wazne, albo w ogole nie traktowanymi jako odrebne. Konczysz ja z
uszeregowang mapa: cztery typy, gdzie putapke i technike warto znaé¢ na
pamieé, siedem kolejnych, gdzie krotszy, ale kompletny wpis obejmuje to,
co potrzebujesz, i nawyk przegladania struktury tekstu przed

zaangazowaniem sie w czytanie go od poczatku do konca.

To calo$¢: lokalizuj, zanim zrozumiesz, dopasowuj parafraze zamiast
dokladnych stow, wydawaj swoj czas tam, gdzie faktycznie sa punkty, i
nigdy nie zostawiaj pustego pola, ktére mogles wypehié zgadywanka. Nic
z tego nie wymaga przeczytania kazdego tekstu dwa razy ani zrozumienia
kazdego zdania Tekstu 3. Wymaga tylko nietracenia punktow, ktérych

nigdy tak naprawde nie musiale$ tracié przez brak zrozumienia.

O tekscie i pytaniach. Tekst, pytania i opracowane odpowiedzi w Part
7 zostaly napisane dla tej ksiazki. Nic z tego nie jest oficjalna trescig
IELTS, a ¢wiczenie na nich nie jest tym samym, co podejécie do
prawdziwego egzaminu. Do swojej faktycznej samooceny uzyj oficjalnych

materiatow do ¢wiczen — patrz The Minimum-Effort Path to 7.0.

O zmianach w 2026 roku. Szczeg6ly dotyczace sposobu podchodzenia
do egzaminu z Part 2 zostaly sprawdzone na ielts.org krotko przed
publikacja. Szczegdly dotyczace sposobu podchodzenia do egzaminu to
dokladnie ten rodzaj informacji, ktéry bywa z czasem korygowany.
Potwierdz aktualne zasady na ielts.org i w swoim osrodku

egzaminacyjnym, zanim sie na nich oprzesz.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on kolejnym krokiem.
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O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszlty
tydzien — dodajemy kolejne ksigzki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej
wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostala zaktualizowana: wrzesien 2026.

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Tekst, pytania i kazdy przyktad opracowany w tej ksiqzce zostaly napisane

specjalnie na jej potrzeby. Nic z tego nie jest oficjalnq tresciq IELTS, a ¢wiczenie na
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nich nie jest tym samym, co podejscie do prawdziwego egzaminu.
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