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O czym jest ta ksigzka
Tytut brzmi jak skrot. Nie jest nim.

Minimalny wysilek nie oznacza tu mniej praktyki. Oznacza brak
zmarnowanej praktyki — zadnych kolejnych godzin po$wieconych
dopracowywaniu umiejetnosci, ktora juz osiagnela potrzebny band, i
zadnych kolejnych tygodni nauki po punkcie, w ktorym nauka przestala

zmienia¢ wynik.

To waskie twierdzenie, i ta ksigzka sie go trzyma. Kazda cze$¢ odpowiada
na jedno pytanie: skoro juz wiesz to, co wiesz o egzaminie, gdzie przestajesz
poswiecaé na niego czas? Odpowiedziami sg reguly stopu — konkretne,
sprawdzalne warunki méwiace ci, ze dana umiejetnos$¢ jest gotowa, albo

Ze jeste$ gotowy sie zapisac.

Czym ta ksigzka nie jest

Nie uczy Listening, Reading, Writing ani Speaking. Nie tlumaczy, jak
liczony jest ogdlny band — robi to The Band 7.0 Blueprint, tez
darmowa na tej stronie, w swojej Part 1, a ta ksigzka opiera sie na tej
arytmetyce z nazwy, zamiast ja powtarzac. Nie spiera sie o to, w jaki band
powiniene$ celowaé — robi to Why Band 7.0 Is Called the Golden

Score.
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Ta ksigzka zaklada, ze znasz juz swoja docelowg liczbe i mniej wiecej

wiesz, jak dziala punktacja, i zaczyna od tego miejsca.

Dla kogo jest ta ksiazka

Dla kazdego, kto juz sie przygotowuje, juz wklada w to godziny i nie jest
juz pewien, czy te godziny trafiaja we wlasciwe miejsce. Jesli uczysz sie
kazdej umiejetnosci po réwno, bo to wydaje sie najbezpieczniejsze, albo
jesli weiaz odkladasz zapisanie sie na egzamin, az wszystko poczuje sie

gotowe — ta ksiazka jest dla ciebie.

Jedli jeszceze nie zaczales sie przygotowywac, to zla ksigzka na start. Wrée,
gdy bedziesz mial wyniki praktyczne, na ktére mozna spojrze¢ —

wiekszo$¢ tego, co nastepuje, ich potrzebuje.

Jak z niej korzystac

Part 1 wyjasnia idee. Part 2 to sedno ksigzki: samotest na kazda
umiejetno$¢, moéwiacy, czy dana umiejetnosé jest gotowa. Part 3 to
odwrotne sprawdzenie — czy ty jeste$ gotowy zapisa¢ sie na egzamin. Part
4 mowi, dokad trafia zwolniony czas. Part 5 to jednostronicowy arkusz,
ktory laczy Part 2 i Part 3 w jedna strone, ktéra mozesz zachowac. Part 6
obejmuje to, co zmienia sie w egzaminie w 2026 roku, i te jedna zmiane,
ktora bezposrednio wplywa na arytmetyke Part 3.

Part 2 mozesz czytaé po jednej umiejetno$ci naraz, w miare jak kazda
staje sie aktualna. Nic p6zniej nie zalezy od przeczytania wszystkich
czterech.
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Jedna uczciwa uwaga

Nic tutaj nie jest obietnica wyniku, i nic tutaj nie jest harmonogramem.
Ta ksigzka nie powie ci, ze dana umiejetno$c¢ zajmuje sze$¢ tygodni, ani ze
osiagniesz swoj band do konkretnej daty. Te liczby zaleza od tego, gdzie
startujesz i jak sie uczysz, a kazda ksiazka, ktora podaje ci jedna, zgaduje.

Samotesty w tej ksigzce sa sposobem sprawdzania wlasnych postepow.
Nie sg prawdziwym egzaminem, a samodzielne ocenianie wlasnego
Writing jest najslabszym ogniwem calej metody — Part 2 mowi to wprost
tam, gdzie to ma znaczenie. Tylko oficjalny wynik egzaminu méwi ci twoéj
faktyczny band.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksiqzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czesé Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych lqcznie ,JELTS Partners”. Ta publikacja
1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
wspierani ani zatwierdzeni; stowo ,IELTS” pojawia sie w tytule i teksScie wylqcznie

po to, by opisa¢ temat tej ksiqzki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi 1 objasnienia sq oryginalng pracq autora;
nie powielono tu zadnych oficjalnych materiatéw IELTS. Aktualne oficjalne

informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Mozesz swobodnie udostepnia¢ te ksiqzke w caloSci i bez zmian. Nie wolno jej
sprzedawaé. Dobrowolne darowizny pokrywajq wytqcznie koszty hostingu, domen i
tlumaczen; zadne materiaty nie sq sprzedawane, a darowizny nie majq zwiqzku z

IELTS Partners.
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Part 1 — Reguty stopu, nie skroty

1.1 Dlaczego wiecej praktyki w umiejetnosci, ktora juz
zdata, nie podnosi wyniku

Twoj ogo6lny band to $rednia twoich czterech wynikéw umiejetnosci,
zaokraglona. The Band 7.0 Blueprint przedstawia zasady zaokraglania
w swojej Part 1, z opracowanymi przykladami; w skrocie: Srednia
konczaca sie na .75 zaokragla sie w gore, a konczaca sie na .25 w dol, wiec
ogolna liczba rozstrzyga sie na ¢wiartkach banda.

To ma konsekwencje, na ktora prawie zaden zdajacy nigdy nie reaguje.

Poniewaz cztery wyniki sg usredniane, to umiejetnos$¢ trzymajaca twoj
ogo6lny band w dole jest tg najstabsza. Podniesienie jej podnosi $rednia.
Podniesienie twojej najlepszej umiejetnosci podnosi $rednig o tyle samo
na papierze — ale twoja najlepsza umiejetno$¢ ma najmniej miejsca do
poprawy, a bledy wciaz ja trzymajace w dole sg male i uparte. Part 1.3
Blueprint w pelni rozwija ten argument.

Teraz posun to o krok dalej, bo od tego zaczyna sie ta ksigzka.
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Jesli umiejetno$c juz osiagneta band, ktorego potrzebujesz, dalsza praca
nad nia nie tylko mniej przesuwa Srednia. Czesto w ogdle nie zmienia
twojego wyniku. Wezmy cel 7.0 ogdlnie. Zdajacy z Listening 8.0, Reading
7.5, Writing 6.0, Speaking 7.5 ma $rednia 7,25, ktora zaokragla sie do 7.0
— juz tam jest. Kolejny miesigc po$wiecony na Listening, przesuwajacy
8.0 w strone 8.5, zmienia $rednig na 7,375, ktéra wcigz zaokragla sie do

7.0. Ten miesiac nic nie kupil.

Ten sam miesigc po$wiecony na Writing, przesuwajacy 6.0 do 6.5, tez
podnosi $rednia do 7,375. To takze zaokragla sie do 7.0. Wiec przy tym
profilu zaden z tych miesiecy nie zmienia ogolnego banda — ale tylko
jeden z nich chroni go. Writing na poziomie 6.0 to wynik najbardziej
narazony na spadek ponizej progu w dniu egzaminu, i to on zostanie

wylapany przez wymog dla pojedynczej umiejetnosci.

Ten ostatni punkt ma wieksze znaczenie niz samo u$rednianie. Wiele
systeméw opisanych w Why Band 7.0 Is Called the Golden Score —
wymienia je Part 1 tamtej ksigzki — w ogdle nie patrzy na twéj ogolny
band. Wymagaja minimum w kazdej z czterech umiejetnoéci. W nich
Writing na poziomie 6.0 oblewa caly wniosek, bez wzgledu na to, jak
wysokie sg pozostale trzy, i zadna ilo$¢ praktyki Listening tego nie

naprawi.

Regula stopu, ktéra to daje: pracuj nad umiejetnoécia tak dtugo, jak
jej podniesienie zmienia albo tw6j ogélny band, albo twoja zgodno$¢ z
minimum dla pojedynczej umiejetnosci. Kiedy przestaje robi¢ jedno i
drugie, ta umiejetnos$¢ jest gotowa, a kolejne godziny nad nia to godziny,

ktorych nie dostaje umiejetno$¢ ponizej progu.
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1.2 Co ,minimalny wysitek” naprawde tu oznacza

Latwo byloby odczytaé Part 1.1 jako przyzwolenie na robienie mniej. Nie

jest nim.

Calkowity wysilek sie nie zmniejsza. Zmienia sie to, gdzie trafia. Zdajacy,
ktory stosuje te ksigzke, nie uczy sie mniej godzin niz ten, ktory jej nie
stosuje — uczy sie tych samych godzin, z wiekszym ich udzialem
skierowanym na umiejetnos$¢, ktéra faktycznie trzyma wynik w dole.

Jest powod, dla ktorego trzeba to powiedzie¢. Cwiczenie czego$, w czym
juz jeste$ dobry, jest przyjemne. Cwiczenie czego$, w czym jeste$ slaby,
nie jest. Pozostawione samym sobie, wiekszo$¢ plandéw nauki dryfuje w
strone przyjemnego konca, bez $wiadomej decyzji nikogo, ze tak powinno
by¢. Konczysz zestaw Listening, czujac sie kompetentnie, a to uczucie jest

stabym wskaznikiem tego, czy ta godzina pomogla.

Wiec ,minimalny wysilek" jest tu twierdzeniem o marnotrawstwie, nie o
objetoéci. Dwoje zdajacych uczy sie pietnascie godzin tygodniowo. Jedno
rozklada je po rowno na cztery umiejetnosSci. Drugie przetestowato kazda
umiejetno$¢, stwierdzilo, ze dwie z nich sa juz gotowe, i wklada
jedenascie z tych godzin w te dwie, ktore nie sg. Drugi zdajacy nie pracuje

mniej. Pracuje z mniejszg ilo$cia zmarnowanego wysitku.

Ta ksigzka nie powie ci, zebys uczyl sie mniej. Jesli twoja
najstabsza umiejetnos¢ jest daleko od twojego celu, zajmie tyle czasu, ile
zajmie, i zaden uklad godzin tego nie zmieni. Co ta ksigzka moze zrobi¢,

to powstrzymac cie przed wydawaniem tych godzin w ztym miejscu.
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1.3 Trzy marnotrawstwa czasu, ktore naprawia ta
ksiazka

Why Band 7.0 Is Called the Golden Score koriczy sie krotka Part 4,
nazywajaca trzy sposoby, w jakie zdajacy marnuja czas, goniac za
progiem. Nazywa je i sie zatrzymuje, odsylajac tutaj po pelne omowienie.
To jest to ombwienie. Kazde z trzech dostaje diagnostyke w kolejnych

czedciach.

Nadmierne przygotowywanie umiejetnosci, ktora juz
przekracza prog. Nazwane w 4.1 tamtej ksigzki. Rozwigzaniem jest
samotest dla kazdej umiejetnosci, moéwigcy, czy jest gotowa — Part 2 tej

ksigzki, po jednej sekcji na umiejetnosc.

Testowanie, zanim jestes gotowy, i strata terminu. Nazwane w jej
4.2. Rozwigzaniem jest konkretna lista gotowo$ci zamiast uczucia, plus
uczciwe rozliczenie tego, ile faktycznie kosztuje dzi$ testowanie za

weczeénie — Part 3.11 3.2.

Mylenie tego, ktory proég cie dotyczy. Nazwane w jej 4.3, i jedyne,
ktorego ta ksigzka nie rozwigzuje ponownie. To pytanie o to, ktéry organ
ustala twoja liczbe, a ksigzka o Zlotym Wyniku odpowiada na nie w pelni
w swojej Part 1. Je$li nie masz pewnoéci, czy twoj cel jest wlasciwym
celem, zatrzymaj sie tutaj i przeczytaj najpierw tamta. Kazda reguta stopu
w tej ksigzce jest mierzona wzgledem twojego docelowego banda, wiec zlty

cel czyni bledng kazda regule razem z nim.

Jeszcze jedna uwaga o zakresie. Reguly stopu w tej ksigzce sa ogdlne —
dzialaja tak samo, czy startujesz z 5.5, czy z 6.5. Konkretny problem
utkniecia na 6.5 i niemoznosci doj$cia do 7.0 ma wlasny ksztal, i jest na

niego zarezerwowana pozniejsza ksigzka na tej stronie. Jesli to twoja
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sytuacja, to, co nastepuje, wciaz ma zastosowanie; po prostu nie jest

napisane specjalnie dla ciebie.
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Part 2 — Czy ta umiejetnosc
naprawde jest gotowa?

To jest cze$¢, na ktorej dziala reszta ksigzki. Cztery samotesty, po jednym
na umiejetnosé, kazdy odpowiadajacy na jedno pytanie: czy ta
umiejetnos$é juz osiagnela band, ktorego potrzebuje?

Kazdy przebiega tymi samymi trzema krokami — jak go przeprowadzic,
jak go ocenit i jaka regule stopu daje — zeby$ mogt porownywaé
umiejetnosci na pierwszy rzut oka. Wszystkie cztery potrzebuja tylko
tego, co juz masz: oficjalnych testow praktycznych, stopera, sposobu na
nagranie glosu i publicznych deskryptoréow banda, ktore sa publikowane

bezplatnie na ielts.org.
Dwie zasady dotycza wszystkich czterech.

Jeden dobry wynik to nie wynik. Pojedynczy mocny wynik moze
wynika¢ z tatwego arkusza, znajomego tematu albo szcze$cia przy
pytaniach, ktére zgadles$. Kazda regula stopu ponizej wymaga dwoch
kolejnych wynikéw na docelowym poziomie z réznych testow

praktycznych, i to jest caly tego powod.

Testuj na swoim celu, nie powyzej niego. Te samotesty pytaja, czy
umiejetno$c¢ osiagnela band, ktérego faktycznie potrzebujesz. Nie sa

poszukiwaniem twojego sufitu.

2.1 Listening

Jak go przeprowadzié. Jeden pelny oficjalny test praktyczny
Listening, wszystkie cztery sekcje, czterdziesci pytan, w jednym
podejéciu. Odtwoérz nagranie raz — bez pauzowania, bez przewijania, bez
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drugiego odstuchu. Daj sobie tyle czasu na przeniesienie odpowiedzi, ile
daje prawdziwy egzamin, i ani chwili wiecej. Zroéb to w pokoju, gdzie nikt
ci nie przeszkodzi, przy jakoSci dzwieku, jakiej spodziewasz sie w dniu

egzaminu.

Jak go ocenié. Policz poprawne odpowiedzi na czterdziesci i przelicz je
na band tabelg wydrukowang w ksiazce z testem praktycznym. Nie
koryguj pozniej tej liczby w glowie za te dwa pytania, ktore ,,prawie
miate$", ani za sekcje, w ktorej dzwiek byt niewyrazny. Zapisz surowy

wynik, band, date i to, ktory to by} test.

Regula stopu. Listening jest gotowy, gdy osiagniesz sw6j docelowy
band w dwéch kolejnych podejsciach na dwoch réznych testach
praktycznych, w warunkach jak wyzej. Jesli jedno podejécie trafia, a

nastepne nie, zadne sie nie liczy — zacznij pare od nowa.

Listening jest najbardziej mechaniczna z czterech umiejetnosci do
przetestowania, co czyni go najbardziej wiarygodnym wynikiem w tej
ksiazce. ZwyKkle jest pierwsza umiejetnos$cia, ktéra wraca jako ,gotowa", i

to tam po cichu trafia wiekszo$¢ zmarnowanych godzin z Part 1.

2.2 Reading

Jak go przeprowadzié. Jeden pelny oficjalny test praktyczny Reading,
trzy fragmenty, czterdziesci pytan, szeS¢dziesigt minut, wliczajac czas na
przeniesienie odpowiedzi. Trzymaj obok siebie notatke w trakcie pracy:
zaznacz numer pytania za kazdym razem, gdy musisz sie zatrzymac i

przeszukaé fragment wstecz dtuzej, niz wydaje sie komfortowe.

Jak go ocenié. Przelicz surowy wynik na band dokladnie jak w 2.1 — ale

w Reading zbiorczy wynik nie jest cala odpowiedzia. Posortuj swoje
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btedne odpowiedzi wedlug typu pytania: True/False/Not Given,
dopasowywanie nagtowkow, wielokrotny wybor, uzupehianie zdan i tak

dalej. Policz pomyltki w kazdym.

Reading zawodzi w konkretny sposob. Zdajacy moze by¢ catkiem szybki
na wiekszo$ci typow pytan i traci¢ wystarczajaco duzo czasu i dokladnosci
na jednym typie, zeby trzymal w dole caly band. Wynik zbiorczy to
ukrywa, a godziny po nim ida na ogdlna praktyke czytania, kiedy

faktyczny problem ma szeroko$¢ dwudziestu minut.

Regula stopu. Reading jest gotowy, gdy osiagniesz sw6j docelowy band
w dwoéch kolejnych podejsciach na dwéch réznych testach
praktycznych i zaden pojedynczy typ pytania nie produkuje skupiska
pomylek w obu podejSciach. Jeéli jeden typ wciaz zawodzi, Reading nie
jest gotowy — ale tym, co zostaje do dopracowania, jest ten typ, nie cala
umiejetno$¢. Poéwicz go konkretnie i powtorz pare.

2.3 Writing

Jak go przeprowadzié. Oba zadania, w jednym podejsciu,
sze$tdziesigt minut lgcznie — dwadzieScia minut na Task 11 czterdziesci
na Task 2, z oficjalnego polecenia praktycznego, ktérego wezesniej nie

widziales.

Przeprowadz go w trybie dostarczania, w ktérym faktycznie
bedziesz zdawag¢. Niemal kazdy zdajacy zdaje teraz IELTS na
komputerze, wiec niemal kazdy zdajacy powinien pisaé ten test na
klawiaturze, pod presja czasu, bez sprawdzania pisowni. Pisz odrecznie
tylko wtedy, gdy specjalnie wybrales opcje Writing on Paper tam, gdzie
jest dostepna. To nie jest drobny szczeg6l — szybko$¢ pisania na

klawiaturze, edycja na ekranie i czytelno$¢ pisma odrecznego to rozne
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umiejetnosci, a wynik praktyczny zdobyty w ztym trybie mierzy cos$, czego

nie bedziesz robié. Part 6 omawia, co sie tu zmienito.

Jak go ocenié. Ocen siebie wzgledem czterech publicznych
deskryptoréw banda dla kazdego zadania. Potem — poniewaz
samodzielnie oceniony wynik ogdlny jest najmniej wiarygodna liczba w

tej ksiazce — sprawdz trzy rzeczy, z ktérymi trudniej sie spierac:

» Task response. Czy odpowiedziale$ na kazda cze$¢ zadanego
pytania? Nie ,czy napisale$ na temat" — czy odnioste$ sie do kazdego
elementu polecenia, lacznie z tym ukrytym w drugim zdaniu?

« Coherence. Czy kazdy akapit ma jedna mysl, wyrazong w pierwszym
zdaniu? Czy czytelnik moze §ledzi¢ tok argumentu tylko na podstawie
pierwszych zdan akapitow?

» Accuracy. Policz swoje bledy na sto stow. Policz kazdy — przedimek,
czas, przyimek, ortografie — i badz surowy w tym, co sie liczy. Sledz te
liczbe w kolejnych podejéciach.

Badz uczciwy co do granic tej metody. Oceniasz wlasna prace
wzgledem deskryptoréw napisanych dla wyszkolonych egzaminatorow, w
umiejetno$ci, gdzie ocena egzaminatora liczy sie najbardzie;j.
Samodzielnie oceniony wynik Writing to najstabszy dowod w tej ksiazce.
Traktuj werdykt ,,gotowe" na Writing jako najmniej pewny z czterech, a
jesli mozesz uzyskac cho¢ jedng opinie nauczyciela na temat
ktorejkolwiek umiejetnosci, niech bedzie to wlasnie ta.

Regula stopu. Writing jest gotowy, gdy spetiasz deskryptory dla
swojego docelowego banda w dwéch kolejnych podejsciach na
dwoch réznych poleceniach, wszystkie czesci obu pytan sa w pelni

zaadresowane, a liczba twoich btedow na sto stow przestala spadac. Ten
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ostatni warunek ma znaczenie: dopoki wskaznik bledow weigz spada,

umiejetnos$¢ wceiaz sie porusza, a zatrzymanie sie jest przedwczesne.

2.4 Speaking

Jak go przeprowadzié. Wszystkie trzy czesci, po kolei, w jednym
podejsciu: krotkie pytania osobiste, dluga wypowiedz z minutg
przygotowania i dyskusje. Nagraj calo$¢. Uzyj oficjalnej karty
tematycznej, ktorej wezeéniej nie widziates. Mow pelne dwie minuty w

dhugiej wypowiedzi, nawet gdy jest to niekomfortowe — zwlaszcza wtedy.

Potem odstuchaj nagranie. To cze$¢, ktora zdajacy pomijaja, i to ta czesé
dziala. To najszybszy sposob, zeby uslyszect to, co slyszy egzaminator, i ta
sama metoda, ktora do Speaking poleca Blueprint.

Jak go ocenié. Ocen siebie wzgledem czterech publicznych kryteriow.
Podobnie jak w Writing, poprzyj ten osad rzeczami, ktére mozesz policzy¢

Z nagrania:

» Hesitation. Jak czesto zatrzymujesz sie w §rodku zdania, zeby
poszukaé stowa? Licz pauzy, ktére przerywaja zdanie, nie te naturalne
miedzy mys$lami.

« Self-correction. Jak czesto zaczynasz zdanie, porzucasz je i
zaczynasz od nowa? Kilka razy to normalna mowa. Wzorzec takich
sytuacji kosztuje punkty za plynnos¢.

» Response length. W Part 1, czy odpowiadasz jednym zdaniem i sie
zatrzymujesz, czy rozwijasz wypowiedz naturalnie? W dlugiej
wypowiedzi, czy wypekile§ dwie minuty, nie wyczerpujac sie

wezesniej?
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Regula stopu. Speaking jest gotowy, gdy spetniasz deskryptory swojego
docelowego banda w dwéch kolejnych nagraniach na dwéch
roznych kartach tematycznych, wypelniasz dtuga wypowiedz za
oboma razami, a liczby wahan i autokorekt sa stabilne, a nie wcigz sie
poprawiaja.

Samoocena Speaking jest bardziej wiarygodna niz w Writing — wahania i
dlugosc to policzalne fakty o nagraniu, nie osady — ale to wciaz twoje

wlasne ucho oceniajgce twoj wlasny glos. Traktuj to jako dobry dowod,

nie dowdd ostateczny.
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Part 3 — Czy naprawde jestes gotowy
zapisac sie na egzamin?

Part 2 pytala, czy umiejetnos¢ jest gotowa. Ta cze$¢ pyta o co$ innego, i to
jest pytanie, w ktorym zdajacy myla sie w obie strony: zapisujac sie za
weczesnie i tracac termin, albo czekajac tak dlugo, ze samo czekanie staje

sie marnotrawstwem.

3.1 Uczciwa lista kontrolna przed egzaminem

»Czy czuje sie gotowy" to nieuzyteczne pytanie. Nerwy odpowiadajg na
nie za ciebie, i odpowiadaja zle w obie strony, w zaleznoéci od dnia. Uzyj

zamiast tego warunkow, ktore mozesz sprawdzic.
Przejdz przez ponizsze. Kazdy to tak albo nie.

1. Co najmniej trzy z twoich czterech umiejetnosci zaliczyly
regule stopu z Part 2 na twoim docelowym bandzie — dwa kolejne

wyniki na poziomie celu kazda, na réznych testach praktycznych.
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. Czwarta umiejetnos¢ jest w granicach pol banda od swojego

celu w dwoch ostatnich podejéciach. Nie jedno dobre podejécie. Dwa.

. Ukonczyles pelny test w limicie czasu, kazdg sekcje, bez
przekroczenia, przy co najmniej dwoch osobnych okazjach.

. Odbyles co najmniej jeden pelny test praktyczny w jednym
podejsciu — wszystkie cztery umiejetnosci, po kolei, w tej samej
sesji, tak jak dziala prawdziwy dzien egzaminu. Umiejetno$¢, ktora
trzyma sie w izolacji, moze sie rozsypac¢ w czwartej godzinie.

. Cwiczyle$ w swoim faktycznym trybie dostarczania. Dla
niemal kazdego oznacza to dzi$§ na komputerze, piszac zadania
Writing na klawiaturze. Zobacz Part 6.

. Jesli twdj cel wymaga minimum w kazdej umiejetnosci —
wiele wymaga; Part 1 ksigzki o Zlotym Wyniku pokazuje, ktére —
wtedy kazda umiejetnos$é, nie Srednia, spelnila to minimum w dwéch

ostatnich podejsciach.

Jesli wszystkie szeS¢ to tak, zapisz sie na egzamin.

Jedli piet to tak, a szosty jest bliski, zapisz sie na egzamin. Czekanie na

idealny rzad samych ,tak" to porazka opisana w Part 3.3.

Jesli trzy lub wiecej to nie, nie jeste$ gotowy, a zapisanie sie teraz

prawdopodobnie bedzie cie kosztowac oplate i tygodnie do nastepnego

terminu. Wré¢ do Part 4 i skieruj czas tam, gdzie go brakuje.

3.2 Prawdziwy koszt testowania za wczesnie

Dlatego 3.1 musi by¢ konkretna, a nie oparta na uczuciu. Zdawanie

egzaminu, zanim jeste$ gotowy, to nie darmowa proba generalna.
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Kosztuje oplate. IELTS nigdzie nie jest tani, a kwota rézni sie w
zalezno$ci od kraju i oSrodka egzaminacyjnego. Sprawdz aktualna cene w

swoim oérodku — to mniejszy koszt tutaj, ale prawdziwy.

Kosztuje kalendarz. To zwykle wiekszy koszt. W zaleznosci od tego,
gdzie jestes, kolejny dostepny termin moze by¢ odlegly o tygodnie, a
wyniki dochodza jeszcze p6zniej. Jesli co$ czeka na twoj wynik — wniosek
wizowy z terminem, naboér na kurs, termin rejestracji — te tygodnie moga
by¢ tymi, ktérych nie miale$. Utrata terminu rzadko oznacza tylko utrate

jednego testu.

Ale koszt jest nizszy niz kiedys, i warto wiedzie¢ dlaczego.
Istnieje teraz oficjalna opcja zwana One Skill Retake. Jesli zdawates$
test na komputerze i jedna umiejetno$é poszla zle, podczas gdy pozostale
byly w porzadku, mozesz podej$¢ ponownie tylko do tej jednej
umiejetnosci, zamiast zdawac wszystkie cztery od nowa. Powtorka
musi sie odby¢ w ciggu 60 dni od oryginalnego testu, i mozesz z niej

skorzysta¢ raz na oryginalny test.

To naprawde zmienia te kalkulacje. W starej arytmetyce jedna staba
umiejetno$¢ w dniu egzaminu oznaczala zaczynanie od zera, a
bezpiecznym ruchem zawsze bylo czekanie. Teraz, jesli trzy umiejetnoéci
sg solidne, a jedna jest na granicy, staby wynik w tej granicznej to
mozliwa do odrobienia pojedyncza powtdrka, nie stracony test.

Dwa uczciwe ograniczenia, zanim na tym sie oprzesz. Nie jest dostepna
wszedzie — dostepnoéc¢ zalezy od twojego oérodka egzaminacyjnego,
wiec sprawdz, czy twoj ja oferuje, zanim zbudujesz na niej plan. I nie
kazda organizacja akceptuje wynik One Skill Retake; uczelnie,
pracodawcy i organy imigracyjne ustalajg wlasne zasady. Potwierdz u

tego, kto ma odczytaé twdj wynik, ze go zaakceptuje. Jeéli nie, twoja
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arytmetyka jest tg stara, i lista kontrolna z Part 3.1 powinna by¢

speliona w calo$ci.

3.3 Odwrotna porazka: czekanie za dtugo, gdy juz
jestes gotowy

Wszystko dotychczas argumentowalo za ostrozno$cia przed zapisaniem
sie. Czytane w izolacji, popychaloby cie w strone zwtoki, a zwloka ma

wlasny koszt, przed ktérym nikt zdajacych nie ostrzega.

Ograniczenie uczciwos$ci w tej ksigzce dziala w obie strony. Nadmierne
przygotowywanie umiejetnosci, ktora juz przekroczyla prog, to
marnotrawstwo — to Part 1. Opdznianie zapisania sie poza punkt, w
ktérym dalsze czekanie juz nic nie dodaje, to to samo marnotrawstwo w

bardziej odpowiedzialnym przebraniu.

Oto jak to wyglada. Twoje wyniki praktyczne przestajg sie poruszac.
Mijaja trzy albo cztery tygodnie, a liczby stojg tam, gdzie staly, ale
zapisanie sie wcigz wydaje sie przedwczesne, wiec uczysz sie dalej. Te
godziny nie kupuja juz wyniku. Kupuja uczucie, ze jeszcze niczym nie

zaryzykowales.

Sygnalem s3a plaskie wyniki praktyczne. Jeéli twoje wyniki
samotestow sa stabilne od kilku tygodni — nie rosnag, po prostu stoja — a
lista kontrolna z Part 3.1 jest w istotnym stopniu spelniona, dalsza nauka

nie jest tym, co stoi miedzy toba a wynikiem. Zapisz sie na egzamin.

Jest drugi koszt czekania, latwy do przeoczenia. Umiejetnosci sie cofaja.
Wrynik Listening zdobyty dwa miesigce temu, ktorego od tamtej pory nie

przetestowale$ ponownie, nie jest dowodem na dzi$. To historia. Part 4.3
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zajmuje sie tym bezposrednio: im dluzsza przerwa miedzy ,gotowe" a

samym egzaminem, tym wiecej z Part 2 musisz przej$¢ ponownie.

I jest prostszy jeszcze punkt. Cokolwiek jest powodem tego wyniku —
wiza, kurs, rejestracja — sam egzamin nie jest celem. To brama przed
celem. Czas spedzony stojac przed brama, przez ktéra moglbys juz
przejsé, to czas zabrany temu, co jest po drugiej stronie.
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Part 4 — Realokacja czasu, ktory
wiasnie zwolnites

Part 2 powiedziala ci, ktére umiejetnoéci sa gotowe. To zwalnia godziny.
Ta cze$¢ decyduje, dokad trafiaja, a decyzja jest podejmowana przez
arytmetyke, nie przez preferencje.

4.1 Uszereguj to, co zostato, wedtug arytmetyki, nie
preferencji

Kiedy umiejetnoé¢ zaliczy swoja regute stopu, godziny, ktoére dostawala,
staja sie dostepne. Pytanie brzmi, ktora z pozostalych umiejetnosci je

dostaje.

Zasada: zwolniony czas trafia do tej z pozostalych
umiejetnosci, ktora jest najdalej od swojego celu.

Nie do tej, ktorag lubisz. Nie do tej, w ktorej postep wydaje sie najszybszy.
Nie do tej, do ktoérej masz materialy. Do najdalszej od celu, z powodu
przedstawionego w Part 1.1 1 w Part 1.3 Blueprint — najnizszy wynik ma
najwiecej miejsca do poprawy, jego bledy sg najwieksze i najlatwiejsze do

naprawienia, i to on ciggnie $rednig w dot.

Wylicz luke dla kazdej pozostalej umiejetnosci. Biezacy band z twojego
ostatniego samotestu z Part 2, docelowy band i roznice. Uszereguj wedlug
roznicy, od najwiekszej. To uszeregowanie jest twoja kolejnos$cig
priorytetow, i wolno mu by¢ niewygodnym.

Jedna rzecz nadpisuje to uszeregowanie. Jesli twdj cel wymaga
minimum w kazdej umiejetnosci — sprawdz Part 1 ksigzki o Zlotym
Wyniku, jeéli nie jeste$ pewien, czy twdj wymaga — wtedy dowolna
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umiejetno$¢ ponizej tego minimum idzie na pierwsze miejsce niezaleznie
od wielkoéci luki. Umiejetno$c, ktora nie spelnia twardego wymogu, nie

kosztuje cie ¢wiartek banda. Kosztuje cie caly wniosek.

Uszereguj ponownie za kazdym razem, gdy zmienia sie wynik samotestu.

To nie jest plan, ktory robisz raz.

4.2 Tygodniowy szablon realokacji

Przyklad, zeby pokaza¢ ksztalt. Nie kopiuj liczb.

Zdajacy celujacy w 7.0 ogolnie uczy sie dwanascie godzin tygodniowo, po
trzy na umiejetno$¢. Przeprowadza Part 2 i otrzymuje: Listening 7.5,
gotowe. Speaking 7.0, gotowe. Reading 6.5, niegotowe. Writing 6.0,

niegotowe.

Sze$¢ godzin jest teraz wolnych. Luki to Writing 1.0 i Reading 0.5, wiec

Writing jest na pierwszym miejscu. Wstepny podziat:

Umiejetnos¢  Przed Po Dlaczego
Listening 3 1 Gotowe — wystarczy, zeby utrzymac na
godz. godz. poziomie, nic wiecej
Speaking 3 1 Gotowe — to samo
godz. godz.
Reading 3 4 Luka po6l banda
godz. godz.
Writing 3 6 Najwieksza luka; zagrozone tez minimum dla

godz. godz. pojedynczej umiejetnosci
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Zauwaz, ze gotowe umiejetno$ci nie spadaja do zera. Jedna godzina
kazda utrzymuje je przed cofnieciem sie, o czym jest Part 4.3. Wszystko

inne trafia do dwoch, ktore sg krotkie, z waga w strone wiekszej luki.

To wstepny podzial, nie wzor. Dostosuj go w miare naptywajacych
wynikow. Jesli Writing sie poprawia, a Reading nie po kilku tygodniach,
proporcja powinna sie zmienic. Jesli umiejetnos¢, ktora oznaczyles jako
gotowa, wraca ponizej celu przy powtornym tescie, przestaje by¢

umiejetnoscia od jednej godziny.

Szablon jest rozumowaniem, nie liczbami. Twoéj bedzie wygladal inaczej,

bo twoje luki sg inne.

4.3 Ponowne testowanie wedlug harmonogramu, nie
uczucia

»,Gotowe" to werdykt na temat konkretnego tygodnia. Nie jest trwaly, a
traktowanie go jako trwalego to sposob, w jaki zdajacy docieraja do dnia

egzaminu zaskoczeni.

UmiejetnoSci cofaja sie bez praktyki. Listening w szczegdlnoSci robi to po
cichu — ucho traci nawyk podazania za mowg na szybko, i nic cie nie
ostrzega, bo nie stuchasz niczego trudnego. Wynik zdobyty szes$¢ tygodni
temu, ktorego od tamtej pory nie przetestowate$ ponownie, nie jest
dowodem na dzi$. To historia.

Powtarzaj samotest z Part 2 dla kazdej umiejetnosci
oznaczonej jako gotowa co trzy do czterech tygodni, i zawsze w
ciggu dwoch tygodni przed datg egzaminu. To cala zasada. Wpisz te daty

do kalendarza juz teraz, skoro o tym myélisz, zamiast decydowac co
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tydzien, czy to konieczne — tygodnie, w ktorych wydaje sie to
niepotrzebne, to dokladnie te tygodnie, w ktorych jest.

Jesli powtorny test wypada ponizej celu, ta umiejetno$¢ przestaje byé
gotowa. Wraca do uszeregowania z 4.1 z nowq luka, i godziny znow sie

przesuwaja.

Godzina podtrzymujaca w tabeli z 4.2 istnieje wla$nie po to. To nie
zmarnowany wysilek na oczyszczona umiejetno$é — to to, co utrzymuje

oczyszczona umiejetno$¢ oczyszcezona, i celowo jest to godzina, a nie trzy.
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Part 5 — Budowanie twojego planu
stop/idz

To strona, ktora zachowujesz. Wszystko wczesniej bylo rozumowaniem;
to jest formularz.

Przepisz te trzy tabele na jedng kartke papieru albo do jednej notatki w
telefonie. Wypelnij je, opatrz data i powto6rz przy kazdym ponownym

teScie.

5.1 Status poszczegodlnych umiejetnosci

Jeden wiersz na umiejetno$¢. Wypehij go na podstawie dwoch ostatnich

samotestow z Part 2.
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Umiejetnos¢  Docelowy Dwa Gotowe? Data Nastepny

band ostatnie testu test
wyniki
Listening
Reading
Writing
Speaking

Gotowe oznacza, ze oba wyniki osiggnely cel, na r6znych testach
praktycznych, w warunkach z Part 2. Dwa wyniki, nie jeden. Jesli
ktorykolwiek chybia, odpowiedZ brzmi nie.

Nastepny test to trzy do czterech tygodni od daty testu, wedlug Part

4.3. Wpisz to teraz, nie poznie;j.

Dla kazdej umiejetnosci, przy ktorej odpowiedz brzmi nie, zapisz na
marginesie luke — cel minus biezgcy wynik. Ta liczba jest tym, wedlug

czego uszeregowuje Part 4.1.

5.2 Sprawdzenie gotowosci do egzaminu

Sze$¢ warunkow z Part 3.1. Tak albo nie, zadnych moze.
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# Warunek Tak /
Nie

1 Trzy z czterech umiejetnoéci zaliczyly swoja regule stopu

2 Czwarta jest w granicach pdl banda, w dwdch ostatnich

podejsciach
3 | Ukonczyles pelny test w limicie czasu, dwukrotnie

4  Zdale$ wszystkie cztery umiejetnoéci w jednym podejsciu

przynajmniej raz

5  Cwiczyle$ w swoim faktycznym trybie dostarczania (zwykle: na

komputerze)

6  Jesli twdj cel wymaga minimum dla pojedynczej umiejetnos$ci:
kazda umiejetno$é je spelnia

Szes¢ ,,tak", albo pieé ,,tak" z bliskim sz6stym: zapisz sie na
egzamin. Trzy lub wiecej ,,nie": jeszcze nie — przejdz do 5.3 i skieruj

czas tam, gdzie go brakuje.

Jesli od kilku tygodni jeste$ przy ,,piec¢ tak", a twoje wyniki praktyczne
przestaly sie poruszaé, przeczytaj ponownie Part 3.3, a potem zapisz sie

na egzamin.

5.3 Plan jednostronicowy

Dwie tabele powyzej, zamienione na decyzje. To cze$¢, na ktorej dziatasz
w tym tygodniu.

Umiejetnosci, ktore sa gotowe (Z 5.1): .cccvveeeeecveeeeeieeeieeeeeeeeeie e
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Te schodza do trybu podtrzymania — okolo godziny tygodniowo kazda,
wedtug Part 4.2. Nie zero.

Umiejetnosci weigz niegotowe, uszeregowane wedlug luki, od
najwiekszej (z marginesow 5.1, z dowolna umiejetnoscia ponizej
minimum dla pojedynczej umiejetnosci przesunieta na gore niezaleznie

od wielkoéci luki):

Le teeeeeeeeieireeeeeeeeeesesssaaaareeeees luka: ..........
> SRR luka: ..........

Lo TR luka: ..........

Moje godziny tygodniowo: ..........

Umiejetnosc Godziny wczesniej Godziny teraz
Listening
Reading
Writing
Speaking
Decyzja o zapisaniu sie (z 5.2): zapisuje sie teraz / jeszcze nie —
przeglad dnia ..........

Data nastepnego samotestu: ..........

Trzy rzeczy do sprawdzenia, zanim to odlozysz.
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Kazda umiejetno$¢ oznaczona jako gotowa ma zapisang date nastepnego
testu. Kazda umiejetnos$¢ weiaz niegotowa ma wyzszg liczbe godzin niz
miala wezedniej. A jesli 5.2 wyszlo na szeé¢ ,tak", albo juz sie zapisate$ na

egzamin, albo zapisale$ dzien, w ktérym to zrobisz.
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Part 6 — Co zmienia sie w 2026 roku

6.1 Zmiany w dostarczaniu egzaminu i ta jedna, ktora
zmienia liczby tej ksiazki

Zadna z arytmetyk punktacji, na ktorej opiera sie ta ksiazka, sie nie
zmienia. Zmienia sie to, jak i gdzie zdajesz egzamin, i dwie z tych zmian

dotykaja zasad tej ksigzki bezposrednio.

The Band 7.0 Blueprint w pelni omawia obraz dostarczania egzaminu
w swoim §1.4 — przeczytaj to po calg historie. W skrdcie: od potlowy 2026
roku IELTS przestaje oferowac egzamin papierowy i przechodzi na
dostarczanie komputerowe, z dokladnymi harmonogramami zaleznymi
od rynku; w wybranych rynkach opcja Writing on Paper pozwala
odrecznie pisa¢ sekcje Writing, zdajac reszte na komputerze; a Secure

English Language Test dla UK Visas and Immigration jest wylacznie
cyfrowy.

Dwa skutki dla tej ksigzki.

One Skill Retake zmienia arytmetyke Part 3.2. Jesli twgj pelny
test byt zdawany na komputerze, mozesz podej$¢ ponownie do jednej
umiejetnoéci, zamiast zdawac wszystkie cztery od nowa. Powtérka musi
sie odby¢ w ciggu 60 dni od oryginalnego testu i moze by¢ uzyta raz na
oryginalny test. To realne, oficjalne obnizenie kosztu testowania, gdy
jedna umiejetnos¢ jest weiaz na granicy — dlatego Part 3.2 ja nazywa,

zamiast pozostawic ci odkrycie tego pozniej.

Ograniczenia maja tak samo duze znaczenie jak sama opcja. Dostepno$é
zalezy od twojego osrodka egzaminacyjnego, wiec potwierdz, ze twdj ja

oferuje. A organizacja, ktéra odczyta twdj wynik — uczelnia, pracodaweca,

31

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



organ imigracyjny — ustala wlasna polityke co do tego, czy akceptuje
wynik One Skill Retake. Sprawdz obie rzeczy, zanim zbudujesz na tym
plan. Jesli ktorakolwiek odpowiedz brzmi nie, uzyj pelnej listy kontrolnej
z Part 3.1 bez tego udogodnienia.

Tryb dostarczania zmienia sposob, w jaki samodzielnie
testujesz Writing. Poniewaz niemal kazdy zdajacy zdaje teraz na
komputerze, samotest z Part 2.3 powinien by¢ pisany na klawiaturze, pod
presja czasu, bez sprawdzania pisowni. Pisz odrecznie tylko wtedy, gdy
specjalnie wybrale§ Writing on Paper tam, gdzie jest dostepna. Pisanie na
klawiaturze i pismo odreczne to rézne umiejetnoéci pod presja czasu, a
samotest Writing przeprowadzony w trybie, w ktérym nie bedziesz

zdawa¢, mierzy zla rzecz.

Sprawdz ielts.org, zanim na tym polegasz. Szczegdly dostarczania
zmieniaja sie rynek po rynku, i ta strona nie zawsze bedzie najéwiezszym
slowem na ten temat. Oficjalne strony to ielts.org/news-and-
insights/updates-to-ielts-test-delivery oraz, dla powto6rki,
ielts.org/take-a-test/booking-your-test/one-skill-retake. Twoj
o$rodek egzaminacyjny jest autorytetem w sprawie tego, co faktycznie

jest dostepne tam, gdzie zdajesz.
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Koniec

Zaczales te ksiagzke, przygotowujac sie do egzaminu. Konczysz ja ze
sposobem na sprawdzenie, ktora cze$é tego przygotowania wcigz cos$
daje.

To jest cala jej tre$c: regula stopu na umiejetnos$é, sprawdzenie gotowosci
bedace lista, a nie uczuciem, i zasada, dokad trafiaja zwolnione godziny.
Nic z tego nie zmniejsza samej pracy. To zatrzymuje prace przed

trafieniem tam, gdzie nie moze pomoc.

O samotestach. Samotesty w tej ksigzce to sposob sprawdzenia
wlasnych postepow, nie prawdziwy egzamin IELTS. Moga powiedzie¢ ci,
czy prawdopodobnie jeste$ gotowy. Nie mogg zagwarantowa¢ wyniku, i
nie sg oceniane przez egzaminatora. Samodzielne ocenianie wlasnego
Writing jest najmniej wiarygodne z czterech, jak méwi Part 2.3 w
miejscu, gdzie to ma znaczenie. Tylko oficjalny wynik egzaminu okre$la

twoj faktyczny band.

O zmianach 2026. Szczeg6ly dostarczania egzaminu i warunki One
Skill Retake w Part 6 zostaly sprawdzone na ielts.org krotko przed
publikacja, i sa dokladnie tym rodzajem informacji, ktére zmieniaja sie
rynek po rynku. Potwierdz aktualne zasady na ielts.org i w swoim

osrodku egzaminacyjnym, zanim na nich polegasz.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on krokiem.

O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszly
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej

wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostala zaktualizowana: wrzesien 2026.

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Kazdy przyklad, tabela i arkusz w tej ksiqzce zostaly napisane specjalnie na jej

potrzeby. Zaden oficjalny material egzaminacyjny nie jest tu powielany.
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