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8.1 Ta ksigzka to technika, nie test

Koniec
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O czym jest ta ksigzka

The Band 7.0 Blueprint, tez darmowa na tej stronie, wyjasnia juz
podstawowy mechanizm: Listening jest oceniane na 40, a 30 poprawnych
odpowiedzi laduje na bandzie 7. To wskaznik trafien, nie test rozumienia
— ajego wilasna Section 4 jest zbudowana tak, by by¢ najtrudniejsza
sekcja arkusza. Ta ksigzka tego nie powtarza. Zaczyna dokladnie tam,

gdzie tamta konczy.

To, co nastepuje, to technika, typ pytania po typie, sekcja po sekeji, na
moment, w ktdrym nagranie faktycznie sie zaczyna. Kazdy z sze$ciu
oficjalnych typow pytan dzieli jeden schemat zawodnosci: doktadne
stowo albo liczbe, ktore slyszysz wyraznie, czesto nie jest odpowiedzia, bo
nagranie poprawia sie, zastrzega albo zastepuje to wcze$niejsze, zanim
sekcja przejdzie dalej. Ta ksigzka nazywa te putapke raz, tutaj, a potem
pokazuje jej dokltadny ksztalt w kazdym typie pytania i daje ci konkretny

nawyk na ten moment.

Czym ta ksigzka nie jest

Nie jest samotestem. The Minimum-Effort Path to 7.0 daje juz
oficjalny samotest i zasade zatrzymania dla Listening — oficjalny test
probny w realnym czasie i zasade pozwalajaca wiedzie¢, kiedy dana

umiejetno$c jest juz opanowana. Ta ksigzka nie wymysla drugiego,
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konkurencyjnego. Part 8 odsyla cie tam z nazwy, gdy przeczytasz technike
z tej ksigzki i zechcesz sprawdzi¢, czy zadzialala.

Nie obejmuje Reading, Writing ani Speaking. Kazda z tych cze$ci ma z
czasem wlasng, dedykowana ksigzke na tej stronie. Ta ksigzka to

wylacznie Listening.

Jedna obietnica tej ksiazki

Osiagniecie band 7 w Listening to nie zrozumienie kazdego stowa. To
znajomo$¢ dokladnie tego, czym kazdy typ pytania probuje cie zlapad, i
posiadanie konkretnego nawyku gotowego na ten moment. Zadna
technika w tej ksigzce nie jest przedstawiana jako gwarancja zlapania
konkretnej odpowiedzi — kazda jest opisana tym, co robi: ogranicza
nazwany schemat zawodnosci. Tylko oficjalny wynik egzaminu decyduje

o twoim faktycznym bandzie.

Jedna rzecz do wiedzenia, zanim zaczniesz

Kazdy fragment nagrania, formularz, diagram i pytanie w tej ksigzce
zostaly wymyslone specjalnie na jej potrzeby. Zadne nie jest transkrypcja
ani bliska kopia jakiegokolwiek prawdziwego zadania IELTS Listening —
prawdziwe nagranie egzaminacyjne nigdy nie jest tu powielane, i nic tutaj
nie powinno by¢ z nim mylone. Cwiczenie na wymy$lonym przykladzie
uczy techniki; tylko oficjalne materialy do éwiczen méwia ci, gdzie

naprawde stoisz.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksigzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.
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Part 1 — Zasada 30/40, raz jeszcze —
i putapka, ktora ta ksiazka ma
naprawic

1.1 Czego naprawde wymaga 30/40, w jednym akapicie

The Band 7.0 Blueprint omawia to w pelni w swojej wlasnej Part 2,
wiec oto krotka wersja, z nazwy, nie wyprowadzana od nowa: Listening to
40 pytan, a 30 poprawnych odpowiedzi to band 7. Ta liczba to wskaznik
trafien, nie wymog rozumienia kazdego stowa. Egzamin jest zbudowany z

zalozeniem, ze co$ ci umknie.

Section 4 w szczeg6lnoSci jest zaprojektowana jako najtrudniejsza sekcja
arkusza — jeden moweca, temat akademicki, zaden drugi glos, ktory
przerwalby tok. Nawet mocni stuchacze tracg tam odpowiedzi.
Osiagniecie band 7 to nie zrozumienie kazdego stowa Section 4. To
niepozwolenie, by trzy stracone tam odpowiedzi kosztowaly cie
odpowiedzi w Section 1, zwykle najlatwiejszej sekcji i tej, w ktorej
najmniej wypada traci¢ punkty.
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Kazda sekcja odtwarzana jest raz. Nie ma drugiego odstuchu. Wtaénie ten
jeden fakt sprawia, ze wszystko w tej ksiazce — przewidywanie, pulapka
korekty ponizej, twiczenie odzyskiwania z Part 6 — liczy sie w Listening
bardziej niz w jakiejkolwiek innej czeSci: nie ma powrotu, by co$

sprawdzic.

1.2 Pulapka, ktora dzieli kazdy typ pytania

Oto idea, wokol ktorej zorganizowana jest cala ta ksigzka: dokladne
slowo albo liczba, ktore slyszysz wyraznie, czesto nie jest
odpowiedzia, bo méwca poprawia sie, zastrzega albo zastepuje to

wezesniejsze, zanim nagranie przejdzie dale;j.

WezZmy ten wymys$lony przyktad, rodzaj momentu, ktory kazdy zdajacy

styszy w jakiej$ formie:

»~Powiedzmy, ze warsztaty zaczynaja sie o trzeciej... wlasciwie
musieli$émy to przesungé — niech bedzie wpot do czwartej, zeby

ludzie z kampusu miejskiego zdazyli dojechaé."

Zdajacy, ktory zapisuje ,trzecia" w momencie, gdy to styszy, ustyszal
kazde stowo poprawnie i mimo to stracil punkt. Odpowiedzia, ktora
przetrwa do konca zdania, jest wpét do czwartej, nie pierwsza
wypowiedziana liczba. To nie jest sztuczka specyficzna dla godzin — ten
sam schemat pojawia sie przy nazwiskach, cenach, datach, numerach sal,

wszystkim, co méwca moze przemysle¢ w polowie zdania.

To fakt o tym, jak zbudowany jest egzamin, nie twierdzenie o tym, jak
czesto sie zdarza. Nic w tej ksigzce nie podaje procentu pytan

zbudowanych w ten sposob, bo taka liczba nigdy nie zostala
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opublikowana, a wymyslenie jej niczego by ci nie dalo. To, na czym
mozesz polegaé, to nawyk: sluchaj do konca mys$li, nie do jej
pierwszego wspomnienia. Kazda z szesciu sekcji po$wieconych
typom pytan w Part 4 pokazuje te pulapke we wlasnym, konkretnym
ksztalcie danego typu, bo korekta w pytaniu wielokrotnego wyboru
wyglada inaczej niz korekta w odpowiedzi uzupehiajacej formularz, cho¢

ukryty mechanizm jest ten sam.
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Part 2 — Co zmienia sie w 2026 roku
— wilasna wersja Listening

Wtasna Part 1 ksigzki The Band 7.0 Blueprint omawia juz w pei
zmiany sposobu podchodzenia do egzaminu: wycofanie testu
papierowego na calym $wiecie od polowy 2026 roku, Writing on Paper
jako wyjatek w niektorych krajach, wersje UKVI juz wylacznie
komputerowa i One Skill Retake. Ta ksigzka tego nie powtarza. Jedna
konsekwencja jest jednak specyficzna dla Listening i zmienia sposob
¢wiczenia dwoch czesci tej ksigzki, wiec zasluguje na wlasna, krotka
cze$c¢, a nie samo odeslanie.

2.1 Wpisywane na biezaco, nie przepisywane pozniej

W komputerowej wersji Listening nie ma osobnego arkusza odpowiedzi.
Whpisujesz odpowiedzi bezpoérednio w formularz na ekranie w trakcie
odtwarzania nagrania kazdej sekcji, korzystajac ze stuchawek dostepnych
w os$rodku egzaminacyjnym. Poniewaz niemal kazdy zdajacy podchodzi
teraz do egzaminu w ten sposob, ta ksiazka zaklada to od tego miejsca
dalej i mowi o tym wprost, zamiast po cichu przeskakiwaé¢ miedzy

~hapisz" a ,wpisz" bez wyjasnienia dlaczego.

2.2 Dwie minuty, nie dziesie¢ — dlaczego to podnosi
stawke

Stary test papierowy dawal 10 minut na koniec sekcji Listening na
przepisanie odpowiedzi z arkusza pytan na osobny arkusz odpowiedzi. Te

10 minut peknilo tez funkcje siatki bezpieczenstwa: pusta odpowiedz albo
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watpliwg pisownie mozna bylo przemysle¢ w spokoju, gdy nagranie juz

sie skonczylo.

Komputerowa wersja Listening daje ci 2 minuty na koniec calego
egzaminu na sprawdzenie tego, co wpisales. Dwie minuty to nie do$¢
czasu, zeby przemysle¢ wiecej niz gars¢ odpowiedzi z wszystkich czterech
sekcji razem. To bezposéredni powod, dla ktorego dwie dalsze czesci tej

ksigzki liczg sie teraz bardziej niz liczyly sie na papierze:

« Dyscyplina pisowni z Part 5 — zapisz poprawng pisownie od razu,
w trakcie wpisywania, nie ,,na koniec", bo moze nie zostac czasu, zeby
to poprawic.

+ Cwiczenie odzyskiwania z Part 6 — wpisz zgadywanke
natychmiast, gdy stracisz odpowiedz, i nigdy nie zostawiaj pustego
pola, bo puste pole zostawione podczas nagrania ma niemal zerowa

szanse na uzupekhienie w dwuminutowym oknie.

Zadna z tych dwdch czeéci nie jest nowa rada wymyélona specjalnie na te
zmiane. Obie sa nawykami, ktore ta ksigzka i tak by zalecala. To, co sie

zmienito, to ile kosztuje ich pominiecie.
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Part 3 — Zanim nagranie sie zacznie:
trzydziesci sekund, ktore decyduja o
sekg;ji

3.1 Czytanie z wyprzedzeniem: do czego naprawde
stuzy okno podgladu

Przed nagraniem kazdej sekcji dostajesz krotka przerwe na spojrzenie na
pytania tej sekcji. Ta przerwa to nie martwy czas. To jedyna szansa na
przeczytanie pytan, zanim bedziesz potrzebowaé¢ odpowiedzi, a wszystko

w 3.2 ponizej zalezy od jej wykorzystania.

Zdajacy, ktory spedza okno podgladu, nic nie robigc — albo, co gorsza,
weciaz konczac pytania z poprzedniej sekeji — zaczyna nowe nagranie na
§lepo, styszac informacje, zanim wie, o co go pyta. Zdajacy, ktory czyta z
wyprzedzeniem, wie, zanim padnie cho¢ jedno stowo nagrania, jakiego

rodzaju odpowiedzi oczekuje kazda luka.
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3.2 Przewidywanie ksztattu brakujacej odpowiedzi,
zanim ja ustyszysz
Przeczytanie pytania mowi ci wiecej niz to, o co pyta. Mowi ci ksztatt

odpowiedzi, zanim uslyszysz cho¢ stowo nagrania.

Uzupekianie formularza i notatek. Luka obok ,Numer kontaktowy:
__ "czekanaliczbe, nie nazwisko. Luka obok ,Data dostawy: "
czeka na date. Przeczytaj stowa po obu stronach kazdej luki, zanim
zacznie sie nagranie, a juz wiesz, czy shuchasz liczby, nazwiska, jednego
slowa, czy kroétkiej frazy — zawezajac to, czego stuchasz, nie tylko

shuchajac ogdlnie.

Wielokrotny wybor. Przeczytaj wszystkie trzy opcje, zanim zacznie sie
nagranie. Nie stuchasz, by znaleZz¢ poprawna odpowiedz znikad —
shuchasz, by ustali¢, ktora z trzech nazwanych rzeczy moéwca faktycznie

opisuje, a opcje czesto celowo brzmig podobnie.

Uzupeklianie zdan. Zdanie wokot luki juz ogranicza gramatycznie, co
moze sie tam znalezé. ,Warsztaty odbeda siew ___ " czeka na miejsce,
najprawdopodobniej rzeczownik. ,Wymagane jest minimum ____
uczestnikow" czeka na liczbe. Przewidywanie rodzaju potrzebnego stowa,
zanim zaczniesz shuchaé jego treéci, jest w pelni omoéwione w Part 4.5 —
chodzi tu o to, ze krok przewidywania odbywa sie w oknie podgladu,

przed nagraniem, nie w jego trakcie.

3.3 Zaznacz zgadywanke i idz dalej

The Band 7.0 Blueprint nazywa ten podstawowy nawyk raz: zaznacz
zgadywanke i idz dalej. Oto konkretna wersja. W momencie, gdy zdasz
sobie sprawe, ze stracile$ odpowiedz, wpisz swojq najlepsza zgadywanke
— nigdy nie zostawiaj pustego pola — i natychmiast przenie§ uwage na
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nastepne pytanie. Nie spedzaj nawet sekundy na odtwarzaniu w gtowie

tego, co mogles przegapid.

Ma to wieksze znaczenie w wersji komputerowej niz miato kiedys na
papierze, z powodu juz podanego w Part 2.2: dwuminutowe okno na
koniec nie wystarcza, by wroéci¢ i uzupehi¢ co$ zostawionego pustym w
trakcie nagrania. Part 6 daje temu nawykowi pelne, praktyczne

omowienie.
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Part 4 — Szesc¢ typow pytan, po
jednym playbooku na kazdy

Egzamin zbudowany jest z szeéciu oficjalnych typow pytan. Ten sam typ
moze pojawic sie w ktorejkolwiek z czterech sekeji, a zdajacy mys$lacy
wylacznie w kategoriach ,,Section 3 jest trudna” nigdy nie wyodrebnia,
ktory konkretny typ naprawde kosztuje go punkty. Kazda sekcja ponizej
ma te sama strukture: co pytanie zadaje, wlasna wersje pulapki korekty z
Part 1.2, technike i krotki, oryginalny przyklad opracowany. Kazdy
przyklad ponizej powstal specjalnie na potrzeby tej ksiazki — zaden nie
jest prawdziwym zadaniem egzaminacyjnym.

4.1 Wielokrotny wybor
Co pytanie zadaje. Wybierasz jedna poprawna opcje z krotkiej listy,

zwykle trzech, na podstawie tego, co méwi mowca.

Pulapka. Opcje-dystraktory to czesto rzeczy, ktére méwca wspomina, a
potem wyklucza.

~MysleliSmy o zorganizowaniu wycieczki we wtorek, ale koliduje to

ze zebraniem personelu, wiec teraz jest czwartek."

Zdajacy shuchajacy ,wtorku", bo byt pierwszym wspomnianym dniem,
wybiera zl3 opcje. Mowca nazwal go tylko po to, zeby go wykluczyc¢.

Technika. Traktuj kazda opcje jako hipoteze do sprawdzenia, nie stowo
do dopasowania. Podczas odtwarzania nagrania w mys$lach skreslaj kazda

opcje, ktora mowca wyklucza, zamiast wiazac sie z pierwsza wspomniang
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opcja. Poprawna opcja to czesto ta, ktora przetrwa eliminacje, nie ta

wypowiedziana jako pierwsza.

4.2 Dopasowywanie

Co pytanie zadaje. Dopasowujesz liste elementéw (osoby, miejsca,

daty) do listy opcji, gdzie kazda opcja zwykle jest uzywana raz.

Pulapka. Poniewaz kazda opcja uzywana jest tylko raz, wezesne bledne
dopasowanie zuzywa opcje potrzebna do p6zZniejszego, tatwiejszego
pytania. Jeden blad przy pytaniu pierwszym moze kosztowac cie tez
odpowiedz przy pytaniu czwartym, mimo ze pytanie czwarte samo w

sobie nigdy nie bylo mylace.

Technika. Zaznaczaj tymczasowe dopasowania lekko — delikatnym
Sladem oldéwka albo miekka zgadywanka, nie trwalym zobowigzaniem —
w miare stuchania, i potwierdzaj caly zestaw dopiero, gdy uslyszysz cala
informacje dla tej grupy pytan. Jesli nie jesteS pewien miedzy dwoma
mowcami na wezesnym etapie, trzymaj otwarte obie mozliwosci zamiast
ustalaé jedna i i$¢ dalej, a rozstrzygnij niejasno$é, gdy uslyszysz

wszystkich.

4.3 Podpisywanie planu, mapy i diagramu

Co pytanie zadaje. Podpisujesz punkty na planie, mapie albo

diagramie na podstawie mowionych wskazowek.

Pulapka. Mowione wskazowki opisuja pozycje wzgledem innych rzeczy
— ,za biblioteka, po lewej" — a zgubienie miejsca na diagramie przy
chocby jednej wskazoéwce oznacza, ze kazda nastepna etykieta tez jest
stracona, bo kazda nowa wskazowka opiera sie na poprzednie;j.
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Technika. Trzymaj palec, dtugopis albo wskaznik na ekranie w ruchu na
diagramie w czasie rzeczywistym, gdy padaja wskazowki, Sledzac trase na
biezaco, zamiast shucha¢ tylko nazw miejsc i probowa¢ ustalié pozycje
poOzniej. Jesli zgubisz miejsce, znajdz ostatni punkt, co do ktorego byles

pewien, i podejmij trase od niego, zamiast zgadywaé w przod.

Przyklad opracowany (wymyslony, wytqcznie ilustracyjny): moéwiony opis mogtby
brzmiec¢: ,,Wejdz przez gtowngq brame, a recepcja to pierwszy budynek po prawe;j.
1d7 dalej, a parking bedzie po lewej, tuz przed halg sportowaq." Zdajqcy sledzqcy
trase w czasie rzeczywistym umieszcza recepcje jako pierwszq, poprawnie lokalizuje

parking miedzy recepcjq a halg sportowq i nigdy nie musi zgadywacé.

4.4 Uzupelnianie formularza, notatek, tabeli, schematu
blokowego i podsumowania

Co pytanie zadaje. Uzupekiasz luki w formularzu, zestawie notatek,
tabeli, schemacie blokowym albo podsumowaniu, zwykle pod podanym

limitem stow, takim jak ,nie wiecej niz dwa stowa".

Pulapka. Limit stow to twarda zasada, nie wskazéwka. Technicznie
poprawna odpowiedz uzywajaca o jedno stowo za duzo dostaje zero
punktoéw, niezaleznie od tego, czy kazde stowo w niej zostalo ustyszane

poprawnie.

Technika. Licz slowa przed zapisaniem, za kazdym razem, i znaj ksztalt
konkretnego podtypu uzupekiania, z ktérym masz do czynienia: luki w
schemacie blokowym to zwykle sekwencyjne kroki procesu, wiec kazda
odpowiedZ powinna logicznie pasowac po poprzedniej; luki w tabeli to
zwykle jedna kategoria informacji naraz (wszystkie daty w jednej
kolumnie, wszystkie nazwiska w drugiej), co zaweza, jakiego rodzaju

slowa potrzebuje kazda luka, zanim jg uslyszysz.
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4.5 Uzupetnianie zdan

Co pytanie zadaje. Uzupekniasz zdanie stowem albo krotka fraza z

nagrania, znow pod zasada limitu stow.

Pulapka. Gramatyka samego zdania juz ogranicza, co moze znalez¢ sie w
luce — liczba pojedyncza czy mnoga, rzeczownik czy liczba, miejsce czy
osoba — a odpowiedz bliska faktycznie, ale gramatycznie niepasujaca do

luki, i tak jest oznaczana jako bledna.

Technika. Przeczytaj zdanie wokol luki najpierw, zanim zacznie sie
nagranie do tego pytania, i przewidz rodzaj potrzebnego stowa — czy luka
pyta o jedna rzecz, czy kilka, konkretng liczbe, czy nazwe wlasng — zanim
zaczniesz shuchac jej faktycznej tresci. To ten sam krok przewidywania z

Part 3.2, zastosowany konkretnie do gramatyki uzupelniania zdan.

4.6 Pytania z krotka odpowiedzia

Co pytanie zadaje. Odpowiadasz na bezposrednie pytanie w krotkiej

formie, znoéw pod zasada limitu stow.

Pulapka. Pytania z krotka odpowiedzia to typ najczesciej odpowiadany
w liczbie stow wiekszej niz faktycznie uzyta w nagraniu, bo zdajacy
parafrazuje odpowiedz wlasnymi stowami zamiast zapisa¢ stowa, ktore

faktycznie powiedzial mowca.

Technika. Odpowiadaj stowami uzytymi w nagraniu, nie ich parafraza
— jesli mowea méwi ,,w przyszlg Srode", zapisz ,w przyszla érode”, nie
przeformulowana wersje — i sprawdz limit stow, zanim przejdziesz do

nastepnego pytania, ta sama dyscyplina co w Part 4.4.
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Part 5 — Pisownia, limity stow i
darmowe punkty, ktore zdajacy
oddaja za darmo

5.1 Pisownia i wielkie litery

Akceptowana jest zaréwno pisownia brytyjska, jak i amerykanska, o ile
slowo jest zapisane poprawnie w ktorejkolwiek z odmian. Wielkie litery
nie sa oceniane. Ale nazwisko zapisane blednie jest oznaczane jako
bledne, nawet jesli uslyszale$ je poprawnie — punkt tracisz na etapie
zapisu, nie shuchania. To rozréznienie ma znaczenie dla tego, co
naprawde warto ¢wiczy¢: jesli weigz tracisz punkty na nazwiskach albo
nietypowych stlowach, rozwigzaniem sa ¢wiczenia z pisowni, nie wiecej

éwiczen ze stluchania.

Zapisz poprawnie od razu, w trakcie pisania. Part 2.2 juz
wyjasnita dlaczego: dwuminutowe okno sprawdzania na koniec egzaminu
komputerowego nie wystarcza, by przemysle¢ wiecej niz gar$¢ pisowni z
calego egzaminu. Traktuj pisownie jako dyscypline czasu pisania, co$, co
robisz poprawnie za pierwszym razem, nie co$, co planujesz poprawic na

koniec.

5.2 Liczby, daty i zasada limitu stow

Liczby mozna zapisac¢ cyframi albo stowami, chyba ze pytanie wyraznie
mowi inaczej — ,,7" i ,siedem" sa akceptowane, gdy zadna zasada nie
wskazuje jednej formy. Zasada limitu stéw, taka jak ,nie wiecej niz dwa

stowa", dotyczy liczebnikoéw i wyrazow z tgcznikiem w spos6b wart wprost
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nazwania, bo to punkty tracone przez zasade, nie przez niezrozumienie

czegokolwiek:

 Liczba zapisana cyframi, jak ,,42", zwykle liczy sie jako jedno stowo do

celéw limitu stéw, nie jako dwa.

o Wyraz zlozony z lacznikiem, jak ,,dwadzie$cia dwa" w wersji
angielskiej z lacznikiem, zwykle liczony jest jako jedno slowo, gdy
zapisany z lacznikiem.

» Daty powinny miec¢ format, ktérego faktycznie uzywa pytanie albo
nagranie — jesli nagranie podaje konkretny format, uzyj go, zamiast

przeksztalcaé na inny styl.

Zadna z tych zasad nie jest zgadywana. Wynikaja bezpoérednio z tego, jak
napisana i stosowana jest sama instrukcja limitu stow na egzaminie, a
najbezpieczniejszym podejSciem, gdy konkretny przypadek budzi
watpliwos¢, jest zapisanie odpowiedzi dokladnie tak, jak podalo ja

nagranie, w najprostszej formie mieszczacej sie w podanym limicie.
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Part 6 — Stracites jedna — co teraz:
cwiczenie odzyskiwania

6.1 Dlaczego jedna stracona odpowiedz staje sie trzema

The Band 7.0 Blueprint nazywa ten wzorzec raz: nagranie nie czeka, a
shuchacz, ktory w myslach goni za stracong odpowiedzig, traci tez
nastepng. Oto konkretny mechanizm stojacy za tym. Nagranie zdazylo juz
przej$¢ do nastepnego pytania, gdy ty weiaz myslisz o tym, ktore straciles.
Uwaga poswiecona odtwarzaniu w glowie pytania, ktore juz straciles, to
uwaga niepo$wiecona czytaniu nastepnego pytania w jego wlasnym
momencie podgladu — wiec strata narasta w przod, jedna stracona

odpowiedz zamienia sie w dwie albo trzy, zamiast zosta¢ tylko jedna.

6.2 Dwusekundowe ¢wiczenie

Oto konkretna, praktyczna wersja. W momencie, gdy zdasz sobie sprawe,
ze odpowiedz przepadta: wpisz swoja najlepsza zgadywanke — nigdy nie

zostawiaj pustego pola — i tym samym ruchem przenie$ wzrok na
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nastepne pytanie na ekranie. Dwie sekundy, nie wiecej. To nie jest rada,
zeby ,,zachowac spokdj". To fizyczne ¢wiczenie, majace byc¢ trenowane w
testach probnych, konkretnie, az stanie sie automatyczne, tak samo, jak

trenowalby$ kazdg inng umiejetno$¢ zalezng od czasu.

To éwiczenie jest bezwzgledne w wersji komputerowej, z powodu juz w
pelni podanego w Part 2.2: stara siatka bezpieczenstwa testu
papierowego — spokojne 10 minut na koniec, podczas ktérych pominiete
pytanie mozna bylo przemysle¢ — juz nie istnieje. Puste pole zostawione
w trakcie nagrania zostaje puste, chyba ze dwuminutowe sprawdzenie na
samym koncu do niego dotrze, a dwie minuty na caly egzamin rzadko
dosiegaja wiecej niz gar$¢ odpowiedzi. Zgadnieta odpowiedz ma szanse
by¢ poprawna. Puste pole — nigdy.
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Part 7 — Jedna sekcja, od poczatku
do konca

Wszystko w tej czesci jest oryginalne, napisane specjalnie na potrzeby tej
ksigzki. Zbudowane jest w stylu monologu przypominajgcego Section 2 —
jeden moéwca, praktyczny temat — zeby pokazaé, jak poprzednie czesci
wspoldzialaja ze sobg, od okna podgladu az po samo nagranie. To nie jest
prawdziwe zadanie egzaminacyjne i nie powinno by¢ tak traktowane.
Pytania i transkrypcja zostaja w oryginalnym angielskim, tak jak
wygladalyby na prawdziwym egzaminie — obja$nienia sg po polsku.

7.1 Podglad

Zanim zabrzmi ponizsze nagranie, zdajacy zobaczylby pytania w tym

ksztalcie:
1. What time does the community garden open on weekdays?

2. Visitors must sign in at the desk.

3. The workshop on Saturday is about A. planting vegetables B.

composting C. pruning fruit trees

4. How much does a locker cost per month? £

Stosujac technike przewidywania z Part 3.2: Pytanie 1 czeka na godzine.
Pytanie 2 czeka na jedno stowo albo krotka fraze nazywajaca miejsce na
terenie ogrodu. Pytanie 3 to wielokrotny wybdr, wiec wszystkie trzy
tematy warto trzymac w glowie naraz, zamiast wigzac sie z jednym
wezeénie. Pytanie 4 czeka na liczbe, prawdopodobnie przy juz podanym

symbolu waluty.
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7.2 Transkrypcja i odpowiedzi

Good morning, everyone, and welcome to Elmridge Community
Garden. I'll run through a few practical details before we start the

tour.

We're open every weekday from eight — actually, hold on, we
changed that last month — it's half past eight now on weekdays, to
give the early volunteers time to open up the tool shed first.
[Odpowiedz 1: half past eight]

When you arrive, please sign in. There's a sign-in sheet at the
entrance, but we'd actually rather you use the one at the
greenhouse desk — that way whoever's on duty there can point you
to whatever plot needs help that day. /Odpowiedz 2: greenhouse]

This Saturday we've got a workshop running. We were going to do
a session on composting, since a few people asked about it, but
we've had so much interest in the fruit trees this year that we've
switched the topic — Saturday's workshop is now about pruning
fruit trees instead. Composting will come back another month.

[Odpowiedz 3: C]

Last thing — lockers. If you'd like one for your tools, they're
available to rent. It used to be four pounds a month, but with the
new locks we installed, it's gone up slightly, to five pounds a month
now. [Odpowiedz 4: 5]
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7.3 Dlaczego zte opcje zostaly zaprojektowane tak, by
je wybrano

Pytanie 1 nagradza sluchanie do konca. Zdajacy, ktory zapisuje ,eight" w
momencie, gdy to slyszy, przestal stuchaé¢ dokladnie tam, gdzie pojawia

sie korekta.

Pytanie 3 to bezposrednie zastosowanie techniki wielokrotnego wyboru
z Part 4.1. Kompostowanie wspomniane jest jako pierwsze i skusiloby
zdajacego wigzacego sie z pierwszym nazwanym tematem. Mowca
wyraznie je wyklucza (,we were going to... but"), zanim nazwie faktyczng
odpowiedz, przycinanie drzew owocowych — ten sam schemat ,,opcji

wykluczonych w polowie zdania", ktory technika z Part 4.1 ma za zadanie
wychwycié.

Pytanie 4 pokazuje pulapke korekty w wersji liczbowej: cztery funty
podane sa jako pierwsze, jako stara cena, zanim zdanie skoryguje ja na
obecng cene pieciu funtow. Zdajacy, ktory przestaje stuchac przy
pierwszej liczbie, oddaje punkt w pytaniu wymagajacym niczego wiecej
niz wystuchania zdania do konca.
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Part 8 — Sprawdzanie wiasnych
postepow

8.1 Ta ksiagzka to technika, nie test
Wszystko powyzej to technika: jak czyta¢ okno podgladu, jak wychwycié

korekte, co robi¢ w dwie sekundy po straconej odpowiedzi. Nic z tego nie
mowi ci, czy naprawde osiggnate$ band 7 w Listening. To pytanie ma juz
odpowiedz, i nie jest zadaniem tej ksigzki wymyslaé drugi sposob jej

znalezienia.

The Minimum-Effort Path to 7.0 daje samotest dokladnie do tego:
oficjalny test probny, zdany w realnym czasie, z zasadg zatrzymania po
dwbch kolejnych udanych probach, pozwalajaca wiedzie¢, czy dana
umiejetno$c jest naprawde opanowana. Jesli przeczytales te ksiazke i
chcesz wiedzie¢, czy zawarte w niej techniki dzialajg, wtaénie tam warto
pojs¢ dalej — nie do drugiej, konkurencyjnej samooceny wymyslonej

tutaj.
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Koniec

Zaczate$ te ksigzke, potrafigc uslysze¢ nagranie. Konczysz ja z
konkretnym nawykiem na kazdy z szeSciu typéw pytan, na ktore
zbudowany jest egzamin, oraz ¢wiczeniem na dwie sekundy po straconej

odpowiedzi.

To jest cala jej tresé: czytaj z wyprzedzeniem, przewiduj ksztalt
odpowiedzi, shuchaj do konica mysli, nie do jej pierwszego wspomnienia, i
nigdy nie zostawiaj pustego pola. Zadna cze$¢ tego nie wymaga
zrozumienia kazdego stowa Section 4. Wymaga niegubienia punktéw,

ktorych i tak nigdy nie miates$ stracié¢ przez brak zrozumienia.

O przykladach opracowanych. Kazdy fragment nagrania, formularz i
pytanie w tej ksigzce zostaly napisane specjalnie na jej potrzeby. Zadne
nie jest oficjalnag treécig IELTS, a éwiczenie na nich to nie to samo, co
podejscie do prawdziwego egzaminu. Do faktycznej samooceny uzyj

oficjalnych materialdbw — zobacz The Minimum-Effort Path to 7.0.

O zmianach 2026 roku. Szczegbly dotyczace dostarczania egzaminu
komputerowego w Part 2 zostaly sprawdzone na ielts.org i w materiatach
British Council krotko przed publikacja. Szczegoly organizacyjne to
dokladnie ten rodzaj rzeczy, ktore z czasem bywaja korygowane.
Potwierdz aktualne zasady na ielts.org oraz we wlasnym osrodku

egzaminacyjnym, zanim sie na nich oprzesz.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on kolejnym krokiem.
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O tych ksiazkach

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien
Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszly
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej
aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej

wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrzeé, i wolimy, zeby tak zostalo.

Ta edycja zostala zaktualizowana: wrzesien 2026.
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Kazdy fragment nagrania, formularz i pytanie w tej ksiqzce zostaly napisane

specjalnie na jej potrzeby. Zadna oficjalna tresé IELTS nie jest tu powielana.
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