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The Band 8.0 Blueprint

Co oddziela dobre od bardzo dobrego

Free IELTS Books — freeieltsbooks.net Aktualizacja: pazdziernik 2026

O czym jest ta ksiazka

Potrafisz juz napisa¢ dobre wypracowanie i udzieli¢ pltynnej odpowiedzi.
To, co oddziela 7.0 od 8.0, to prawie nigdy luka w wiedzy — to réznica w
tym, jak czesto zdarzaja ci sie potkniecia. Ta ksigzka wyjasnia, czesé po

czesci, czego naprawde wymaga ten dodatkowy band i dlaczego uczciwa

odpowiedz to zwykle precyzja i konsekwencja, a nie wiecej angielskiego.

Dla kogo jest ta ksigzka. Dla zdajacego, ktory ma juz solidne 7.0 albo
7.5 1 chee zdoby¢ kolejne pét albo caly band. Jesli jeszcze tam nie jestes,
ta ksigzka nie jest pisana dla ciebie — przeczytaj najpierw The Band 7.0

Blueprint i wr6é, gdy jej mapa bedzie juz za toba, a nie przed toba.

Jedna mysl, do ktorej ta ksiazka wciaz wraca

Band 7 toleruje btedy, ktdre nie sa czeste. Band 8 toleruje bledy, ktore nie
ukladaja sie we wzorzec. Zdajacy, ktory popeknia ten sam drobny blad
cztery razy w jednym wypracowaniu albo jednej rozmowie, pokazuje
system, a to wlasnie system trzyma wynik na poziomie 7.0, bez wzgledu
na to, jak dobre sg kryjace sie pod nim pomysly. Praca nad bandem 8 jest
najpierw diagnostyczna, a dopiero potem naprawcza — wzorzec trzeba
znalez¢, zanim da sie go naprawié, a wlasnego zwykle nie znajdziesz,

czytajac ponownie wlasny tekst.
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Jak z niej korzystac

Przeczytaj najpierw Part 1. Jest krotki i wyjadnia arytmetyke, przez ktora
jedna slaba cze$c jest na tym poziomie zabo6jcza w sposob, w jaki nie byta

na bandzie 7.

Potem przeczytaj cztery rozdzialy o poszczegoblnych cze$ciach, w dowolnej
kolejnosci. Kazdy jest uczciwy co do tego, jak malo zmienia sie technika w

poréwnaniu z bandem 7 — zmienia sie to, jak konsekwentnie jg stosujesz.

Part 6 to diagnoza obejmujgca wszystkie cztery czesci. Part 7 zadaje
pytanie, ktére pomija wiekszo$¢ materialdw przygotowawczych dla tych,
ktorzy gonig za 8.0: czy 8.0 to faktycznie band, ktorego potrzebujesz — i

dopiero potem zamienia sie w plan.

Jedna uczciwa uwaga

Dojscie do 8.0 w jednej czesSci moze by¢ szybkim, skupionym projektem.
Dojscie do niego akurat w Writing jest dla wiekszo$ci ludzi projektem
dlugim — miesiace, nie tygodnie. Ta ksigzka nie bedzie udawac, ze jest
inaczej, i nie obieca ci wyniku. Moze za to pokaza¢ dokladnie, czego

wymaga ten standard.
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Part 1 — Czego naprawde wymaga
band 8.0

1.1 Sporadyczne i niesystematyczne

Kazdy band powyzej 6 toleruje pewne bledy. Miedzy bandami zmienia sie
to, jaki rodzaj bledu jest tolerowany.

Odpowiedz na band 7 moze zawierac bledy, ktore pojawiaja sie od czasu
do czasu, rozproszone, bez wzorca za nimi. Odpowiedz na band 8
wymaga, by jej bledy byly czyms$ wiecej niz rozproszone — maja byé
niesystematyczne, czyli takie, ze egzaminator nie jest w stanie
przewidzie¢ nastepnego na podstawie poprzedniego. Spojrz na dwa
akapity z takg sama liczbg bledow:

The company invested heavily on new equipment, and it's revenue
growth was reported by analysts to be strong for the third
consecutive quarter, a trend that most economist agree is likely to
hold.
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The company invested heavily in new equipment, and its revenue
grew for the third consecutive quarter, a trend most economists
agree is likely to continue — though one analyst warned the pace

may not be sustained if borrowing costs rise again next year.

Pierwszy akapit zawiera trzy osobne bledy. Wszystkie trzy wynikaja z tych
samych dwbch nawykéw: mylenia przyimkéw po stalych polaczeniach
oraz gubienia zgodnoSci miedzy rzeczownikiem a stowami dotgczonymi
do niego (it's zamiast its, most economist zamiast most economists).
Egzaminator, ktory przeczyta jeszcze trzy zdania tego autora, moze juz
zgadna¢, gdzie bedzie nastepny blad. Drugi akapit jest dtuzszy i bardziej
ambitny. Jesli jest w nim potkniecie, to sie ono nie powtarza — nic w nim
nie podpowiada, w czym pomyli sie nastepne zdanie. Ta r6znica, a nie

sama liczba bledéw, to wiekszo$¢ dystansu miedzy 7.0 a 8.0.

1.2 Arytmetyka — i dlaczego jedna staba czesc¢ jest tu
zabodjcza

Twoj wynik ogélny to nadal $§rednia czterech ocen z poszczegblnych
czesSci, zaokraglona, dokladnie tak jak na bandzie 7 — zasade
zaokraglania opisuje §1.2 w The Band 7.0 Blueprint i nie jest ona tu
powtarzana. Zmienia sie docelowa $rednia: ogélne 8.0 wymaga 7.75 albo

wiecej, a 7.75 zostawia prawie zero marginesu.
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Listening Reading Writing Speaking Srednia Wynik ogéiny

8.0 8.0 8.0 7.0 7.75 8.0
8.0 8.0 7.0 7.0 7.5 7.5
8.5 8.5 7.0 8.5 8.125 8.0

Przy drugim wierszu warto sie zatrzymac¢. Dwie czeSci na poziomie
wygodnie powyzej 8.0 i dwie na w pelni przyzwoitym 7.0 i tak daja wynik
ogo6lny o cale p6l banda za niski. Na bandzie 7 mocna cze$¢ ma realny
zapas, by udzwignaé stabsza — §1.3 w The Band 7.0 Blueprint pokazuje
mowigcego na 7.5, ktorego Srednia i tak daje ogdlne 6.5 albo 7.0 przy
trzech czeSciach na 6.0—6.5. Na bandzie 8 mocne cze$ci nie maja juz
dokad pdjs¢, wiec o wyniku decyduje ta slaba. Jedna cze$¢ ponizej 7.5
zwykle wystarcza, by ograniczy¢ caly wynik, bez wzgledu na to, jak mocne
sq pozostale trzy.

1.3 Dlaczego techniki prawie sie nie zmieniaja

To jest uczciwa strona i warto powiedzieé¢ to wprost przed czterema
rozdzialami o poszczegolnych czedciach: nic w tym, czego sie od ciebie
wymaga, nie zmienia sie¢ miedzy bandem 7 a bandem 8. Te same sze$¢
typow pytan w Listening, te same jedenaScie typow pytan w Reading, te
same cztery kryteria Writing i Speaking, ten sam schemat oceniania —
wszystko jest identyczne. Nikt nie daje zdajacemu na band 8 innego

egzaminu.

Zmienia sie odsetek udanych wykonan pod realna presja czasu. Piszacy
na band 7 potrafi stworzy¢ jedno mocne wypracowanie, kiedy sie

skoncentruje. Piszacy na band 8 tworzy co$ zblizonego do tego poziomu
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niezawodnie, takze w dniu, w ktérym jest zmeczony, brakuje mu czasu
albo odpowiada na pytanie, do ktorego sie nie przygotowal. To nie jest
nowa umiejetno$¢ — to stara umiejetnosé, ktora wytrzymuje w
warunkach stworzonych po to, by zaczela sie potykac. Kazdy kolejny
rozdzial dotyczy tak naprawde tego samego pytania zadanego na cztery
sposoby: co sprawia, ze wykonanie tej umiejetnosci sie trzyma, zamiast

strzepic sie pod presja.
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Part 2 — Listening 8.0

2.1 Czego wymagaja dodatkowe punkty

Nigdzie nie opublikowano jednej, stalej tabeli, ktora przelicza wynik
surowy z Listening na band. IELTS jej nie publikuje, a dokladne
przeliczenie zmienia sie nieznacznie miedzy egzaminami, zeby
trudniejszy arkusz nie karal po cichu wszystkich, ktérzy do niego
podeszli. Jako robocze przyblizenie: przejscie z bandu 7 na band 8 w
Listening to mniej wiecej réznica miedzy okolo 30 poprawnymi
odpowiedziami na 40 a okolo 34 albo 35 poprawnymi — cztery albo pie¢
dodatkowych poprawnych odpowiedzi na czterdzieéci. Traktuj to jako cel,

ktory warto przekroczyé, nie jako prog wykuty w kamieniu.

Cztery albo pie¢ odpowiedzi brzmi jak niewiele. To mylace, bo sa to
punkty bliskie pieciu najtrudniejszym w calym arkuszu — te, ktore
kompetentny sluchacz na bandzie 7 traci juz z konkretnego powodu, a nie

przez przypadek.

2.2 Putapki zbudowane na stuchacza z bandu 7

§2.2 w The Band 7.0 Blueprint opisuje prostymi stowami, czego wymaga
kazda z czterech sekcji — ten opis tutaj sie nie zmienia. Zmienia sie to,
ktore bledy w tych sekcjach faktycznie kosztuja punkty na tym poziomie.

Poprawiona informacja. Méwca podaje szczegol, a potem go
poprawia — ,the meeting's on Thursday... actually, can we make that
Friday instead” — i pytanie dotyczy poprawionej wersji. Stuchacz, ktory
zapisuje pierwszg uslyszana odpowiedz i idzie dalej, zamiast przytrzymacé

ja luzno do konica zdania, niezawodnie traci ten punkt. To jedna z
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najczestszych pulapek w Section 1—2 i obrona przed nig nic nie kosztuje,

kiedy juz wiesz, ze nadejdzie.

Bliskoznaczniki, ktore brzmia wiarygodnie, a sa bledne. Wyklad
wymienia trzy pokrewne pojecia jedno po drugim. Poprawna odpowiedz
na pytanie to druga z wymienionych, nie pierwsza — pierwsza jest na tyle
bliska znaczeniowo, ze stuchacz wypatrujacy czegos w rodzaju ,,co$
takiego” przywiazuje sie do niej i przestaje nastuchiwac¢ prawdziwej

odpowiedzi.

Gestosc Section 4. Jeden méwcea, monolog akademicki, zaden drugi
glos, ktéry spowolnitby tempo albo powt6rzyl mys$l innymi stowami.
Shuchacz na bandzie 7 przetrwa Section 4, nie tracgc tam trzech
odpowiedzi. Stuchacz na bandzie 8 traktuje przewidywanie w Section 4 —
czytanie pytan i zgadywanie ksztaltu kazdej odpowiedzi, zanim zacznie
sie nagranie — roOwnie powaznie jak w latwiejszych sekcjach. Tam wla$nie

leza pozostale punkty.

2.3 Doktadnos¢ przy przenoszeniu odpowiedzi

Pisownia, liczba mnoga i dokladny format liczby albo daty, jakiego
wymaga pytanie — poprawne zapisanie tego nic nie kosztuje i to wlasnie
w nieproporcjonalnie duzym stopniu odréznia 35 od 31. Odpowiedz
poprawna pojeciowo, ale z bledem w pisowni, albo w liczbie pojedynczej
tam, gdzie nagranie miato liczbe mnoga, jest oceniana jako btedna. To
najwyrazniejszy w calej ksiazce przyklad punktu, ktéry w ogoéle nie jest
lukg w wiedzy: stuchacz uslyszal wlasciwa rzecz i stracil punkt, zapisujac
Ja.
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Part 3 — Reading 8.0

3.1 Czego wymagaja dodatkowe punkty

Ta sama ostrozno$c z Part 2 obowigzuje tutaj, i to mocniej. IELTS nie
publikuje stalej tabeli wynikéw surowych takze dla Reading, a Academic i
General Training nie maja tej samej skali. Reading 7.0: The 30/40
Question-Type Priority Map przyjmuje 30 na 40 jako roboczg liczbe na
band 7 w Academic Reading. Przejécie na band 8 to mniej wiecej r6znica
miedzy nig a okoto 34 albo 35 poprawnymi odpowiedziami — znéw
przyblizenie, ktore warto przekroczyé, a nie linia do trafienia co do

punktu.

General Training Reading to osobny przypadek i warto
powiedzieé to wprost, zamiast rozmywac go uSrednianiem.
Teksty w General Training sg ogdlnie bardziej przystepne, wiec jego skala
punktacji jest Sci$nieta u gory. Osiagniecie bandu 8 zwykle wymaga
zauwazalnie wyzszego wyniku surowego niz w Academic — najczesSciej
podaje sie wysokie 30-kilka na 40, a nie §rodkowe 30-kilka, ktorego
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wymaga Academic. Je$li zdajesz General Training, nie pozyczaj celu ze

skali Academic.

3.2 Gdzie naprawde sa pozostate punkty
Powracajacy blad, ktory §3 w The Band 7.0 Blueprint nazywa linia

miedzy 6.5 a 7.0 — mylenie True/False/Not Given oraz przeoczenie
parafrazy zamiast dopasowania dokladnych stow — nie znika na bandzie
8. Trudniej go wychwyci¢: parafrazy sa bardziej oddalone od
oryginalnego sformulowania, a przypadki Not Given sa budowane tak, by
wygladaly jak False. Zdajacy, ktory osigga band 8 w Reading, zwykle
przestaje traktowac ,tekst nie mowi czego$ przeciwnego” i ,,tekst w ogoble
tego nie moéwi” jako ten sam blad. To sg rézne odpowiedzi, a ich
mieszanie to wcigz najczestszy pojedynczy sposob na utrate punktu, ktory

na wejéciu wydawal sie pewny.

3.3 Budzet czasu, ktory umozliwia sprawdzanie

Na bandzie 7 skonczenie wszystkich trzech tekstéw z czasem na
sprawdzenie odpowiedzi to mily dodatek. Na bandzie 8 to niemal wymog:
punkty, ktére zostaja, to w nieproporcjonalnie duzej mierze te, ktore
nagradzaja drugie spojrzenie — parafraza zauwazona dopiero przy
ponownym czytaniu, przypadek Not Given, ktory za pierwszym razem
wygladal na False. Czytelnik, ktory koncezy trzeci tekst bez ani chwili
zapasu, w praktyce oddat kilka dokladnie tych punktéow, od ktorych ten
band zalezy, niezaleznie od tego, jak dobre bylo jego faktyczne

rozumienie.
Reading 7.0: The 30/40 Question-Type Priority Map omawia w cato$ci

jedenascie oficjalnych typow pytan i nie jest to tu powtarzane —
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przeczytaj ja, zeby poznac szczegoly dla kazdego typu. Ta ksiazka dodaje
tylko spostrzezenie, ze na bandzie 8 dyscyplina tempa liczy sie tak samo

jak technika.
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Part 4 — Writing 8.0

4.1 Cztery kryteria na bandzie 8

Te same cztery kryteria, ktorych uzywa ta ksigzka, przedstawia §4.1 w The
Band 7.0 Blueprint. Ponizej opisano to, co zmienia sie w kazdym z nich

na szczycie skali — nie jest to powtérka wprowadzenia.

Task Achievement / Task Response — na bandzie 7 stanowisko jest
jasne i utrzymane do konca. Na bandzie 8 odpowiedz dodatkowo rozwija
to stanowisko myélami wykraczajacymi poza oczywistg pierwsza
odpowiedz i odnosi sie do faktycznej zlozonos$ci pytania, zamiast
traktowac je jako prostsze, niz jest. Wypracowanie na band 7 odpowiada
na pytanie poprawnie. Wypracowanie na band 8 pokazuje tez
egzaminatorowi, ze dostrzeglo, iz pytanie miato wiecej niz jedna strone

warta rozwazenia.

Coherence and Cohesion — na bandzie 7 czytelnik potrafi §ledzié¢
wypracowanie za jednym razem, w normalnym tempie. Na bandzie 8
organizacja jest na tyle umiejetna, ze czytelnik w ogole jej nie zauwaza —
zadnego widocznego rusztowania lgcznikow, zadnego akapitu, ktory
zapowiada wlasna strukture. Sp6jnos¢ niesie logika samych myéli, a nie

zwroty laczace doszyte miedzy nimi.

Lexical Resource — konkretny wyznacznik, ktéry warto przenie$¢ dzis
wieczorem do wlasnego pisania: na bandzie 7 dobor stow jest zwykle
trafny, ze sporadycznymi potknieciami. Na bandzie 8 stownictwo rzadkie
i mniej czeste jest uzywane z pelng elastycznos$cig i precyzja, w tym z
naturalnym wyczuciem kolokacji — stow, ktore do siebie nalezg, uzytych

razem, bez wysitku.
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Grammatical Range and Accuracy — ten sam wyznacznik co wyzej:
na bandzie 7 zdania bez bledow sg czeste. Na bandzie 8 wiekszo§¢ zdan
w odpowiedzi jest bez btedow. To liczba, ktéra mozesz dzis wieczorem
policzy¢ na swoim ostatnim wypracowaniu, a to przydatniejsze niz

jakikolwiek opis ,range”.

4.2 Siedem zdan, poprawionych

Kazda para ponizej zaczyna sie od zdania, ktore bez trudu zmieéciloby sie
w wypracowaniu na band 7, i przerabia je w strone tego, co odpowiedz na
band 8 robi inaczej. Kazde zdanie tutaj zostalo napisane na potrzeby tej
ksigzki.
1. Band 7: ,Many people think that social media has a bad effect on
young people.” Band 8: ,,Critics of social media most often point to its

effect on adolescents' attention spans, though the evidence for this

specific claim is less settled than the public debate suggests.”

2. Band 7: ,This essay will discuss both sides and give my opinion.”
Band 8: , This essay weighs the economic case for the policy against
its social cost before arguing that the latter has been consistently

underestimated.”

3. Band 7: ,The government should invest more money in public
transport because it is good for the environment.” Band 8:
sInvestment in public transport pays off environmentally only if it is
paired with policies that make driving less convenient —

infrastructure alone rarely shifts behaviour on its own.”

4. Band 7: ,,In conclusion, technology has both advantages and

disadvantages.” Band 8: ,The advantages of remote work are real, but
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they accrue unevenly — disproportionately to employees who already
had the most flexibility to begin with.”

5. Band 7: ,Some people say that university education is very important
for getting a good job.” Band 8: ,,A university degree still correlates
with higher lifetime earnings, though that correlation has weakened
for graduates entering fields where the underlying skills can now be

learned outside a degree program.”

6. Band 7: ,This can cause a lot of problems for the environment.” Band
8: ,,The cumulative effect is difficult to reverse once the underlying

habitat has been fragmented rather than merely reduced.”

7. Band 7: ,I agree with this statement because it has many benefits.”
Band 8: ,,The claim holds for most cities but breaks down in places
where the infrastructure it assumes was never built in the first place.”

4.3 Gdzie szuka¢ wiecej

Sama struktura wypracowania nie zmienia si¢ miedzy bandami —
wypracowanie na band 8 ma ten sam ksztalt, ktérego uczy Band 7
Writing Task 2: jasne stanowisko, jedna rozwinieta mysl na akapit w
rozwinieciu, zakonczenie, ktore powtarza stanowisko, zamiast
wprowadzac nowe. Ta ksigzka to nadal wlasciwa lektura, jesli chodzi o

strukture. Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej ksigzki o Writing 8.0.
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Part 5 — Speaking 8.0

5.1 Cztery kryteria na bandzie 8

Te same cztery kryteria Speaking, ktorych uzywa ta ksigzka, przedstawia
85 w The Band 7.0 Blueprint.

Fluency and Coherence — na bandzie 7 mowa plynie z pewnymi
zawahaniami, zwigzanymi glownie z szukaniem wlasciwej mysli, a nie
wlasciwego slowa. Na bandzie 8 zawahania sg rzadkie, a gdy sie zdarzaja,
dotyczg tresSci — zdajacy zatrzymuje sie, by wymysli¢ co$ naprawde

wartego powiedzenia, a nie szuka podstawowego stownictwa.

Lexical Resource — ten sam wyznacznik co w Part 4.1: elastyczne,
precyzyjne uzywanie mniej powszechnego stownictwa, w tym jezyka
idiomatycznego uzywanego naturalnie, a nie wrzuconego po to, by

pokaza¢ zakres.

Grammatical Range and Accuracy — ten sam policzalny cel z Part

4.1 obowiazuje i tutaj: wyrazna wiekszo$¢ zdan wypowiedzianych bez
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btedu, w prawdziwie szerokim zakresie struktur, a nie jednego czy dwoch
bezpiecznych wzorcow powtarzanych w kotko.

Pronunciation — szeroki zakres cech wymowy uzywanych skutecznie, z
jedynie sporadycznymi potknieciami. To nie to samo co akcent i nastepny

podrozdzial mowi to wprost.

5.2 Wycwiczona plynnos¢ to tutaj kara, a nie atut

Wyuczona na pamie¢ odpowiedZ moze wygodnie doprowadzi¢ zdajacego
do bandu 7 — jest plynna, gramatycznie czysta, a egzaminator w
pracowity dzien moze nie zawsze drazy¢ glebiej. Na bandzie 8 zwykle
dziala za to na niekorzy$¢ zdajacego. Naprawde spontaniczna mowa ma
swoja fakture — naturalne poprawianie sie, mysli rozwijajace sie w
trakcie zdania zamiast przychodzi¢ gotowe, drobne pauzy w
wiarygodnych miejscach. Wyéwiczonej odpowiedzi tego wszystkiego
brakuje, a egzaminator wyszkolony w ocenianiu spontanicznego jezyka
zauwaza ten brak nawet wtedy, gdy sam jezyk jest poprawny. Remedium
nie polega na tym, by brzmie¢ mniej ptynnie — polega na tym, by
naprawde mysle¢ na biezaco, a nie odtwarza¢ zapamietana odpowiedz, a

to jest inna umiejetno$¢ niz dobry angielski.

5.3 Akcent nie jest kara

Warto to powiedzie¢ wprost, bo to uporczywy i demoralizujacy mit wsréd
zdajacych wlasnie na tym poziomie. Pronunciation ocenia sie wedlug
tego, jak tatwo stuchacz cie rozumie i ile r6znych cech wymowy potrafisz
kontrolowaé¢ — nie wedlug tego, jak bardzo brzmisz jak jakikolwiek
konkretny akcent native speakera. Zdajacy z silnym, wyraznie
zrozumialym akcentem nierodzimym moze osiaggna¢ band 8 albo wyzej w

19

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



Pronunciation i faktycznie to robi. Gonienie za innym akcentem nie jest
tym, co to kryterium nagradza, a czas po$§wiecony na proby brzmienia jak
kto$ inny to czas, ktérego nie po$wiecasz na zrozumialo$¢ i zakres, ktore

naprawde sie licza.

5.4 Gdzie szuka¢ wiecej

IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3 omawia strukture wszystkich trzech
czesSci, ktora nie zmienia sie miedzy bandami — ta ksigzka nadal jest
wlasciwa lektura, jesli chodzi o strukture i technike dla kazdej czesci z

osobna. Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej ksigzki o Speaking 8.0.
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Part 6 — Gdzie naprawde traci sie
ostatni band

Kazdy z czterech rozdzialow powyzej dotyczy jednej czeSci. Ten patrzy na
wszystkie cztery naraz, na bledy, ktore pojawiajg sie wlasnie na tym

poziomie i nie pojawialy sie w ten sam spos6b na bandzie 7.

6.1 Blad, ktorego nie widzisz

Cale rozroznienie z Part 1.1 — sporadyczne i niesystematyczne wobec
ukladajacych sie we wzorzec — ma niewygodna konsekwencje: btad
systematyczny jest niewidoczny dla osoby, ktora go popelnia. Jesli zawsze
mylisz dwa przyimki, nie odbierasz tego jako pomytki podczas pisania ani
mowienia, bo dla ciebie za kazdym razem brzmi to poprawnie. Ponowne
czytanie wlasnego wypracowania znajduje bledy, ktére zauwazasz; nie
znajduje wiarygodnie tych, ktorych nie zauwazasz, bo sprawdzaniem
zajmuje sie ta sama Slepa plamka, ktora ten blad spowodowala.

Dlatego przygotowanie do bandu 8 jest najpierw diagnostyczne, a dopiero
potem naprawcze. Dziennik bledoéw prowadzony przez kilka podejsé —
nie jedno wypracowanie, kilka — zamienia niewidoczny wzorzec w
widoczny. Blad, ktéry w pojedynczym tekscie wyglada na przypadkowy,
czesto okazuje sie powtarzaé, gdy da sie zobaczy¢ pie¢ tekstow obok
siebie. Tam, gdzie korepetytor albo egzaminator nie moze wskazac
wzorca wprost, ten sam efekt da sie osiagnaé przez uporzadkowang
samoocene: porownywanie kilku podej$c ze soba, zamiast czytania

kazdego z osobna.
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6.2 Przekombinowanie

Lexical Resource nagradza rzadkie stowa uzyte dokladnie — nie sam fakt
uzycia rzadkich stow. Zdajacy, ktory siega po imponujgce stowo, ktorego
nie jest do konica pewien, w nadziei, ze sama proba jest co$ warta, zwykle
traci wiecej, niz zyskuje. Zle uzyte rzadkie stowo czyta sie gorzej niz
dobrze uzyte zwykle, bo sygnalizuje niepewnosé¢, a nie zakres. Ten blad
prawie nie istnieje na bandzie 77, bo zdajacy na band 7 w ogdle jeszcze nie
siega po to slownictwo. Staje sie powszechny doktadnie w momencie, gdy
zdajacy zaczyna $wiadomie proébowac brzmie¢ bardziej zaawansowanie —

to samo sieganie wprowadza ryzyko.

6.3 Putapka arytmetyki

Part 1.2 uczynit to konkretnym za pomocg liczb; tutaj chodzi o
zachowanie, ktore te liczby wytwarza. Zdajacy spedza miesiac skupione;j
praktyki na szlifowaniu i tak mocnej czesci z 8.0 w strone 8.5, zostawiajac
nietknieta cze$¢ na 7.0 — a jego wynik ogdlny w ogdle sie nie rusza, bo
$rednia nigdy nie byla ograniczana przez mocng cze$¢. Byla ograniczana

przez slaba.

To dokladne przeciwienstwo putapki opisanej w §6.3 w The Band 7.0
Blueprint, gdzie jedna mocna cze$¢ moze przykry¢ trzy stabe, nie ruszajac
Sredniej ogo6lnej zbytnio w zadna strone. Na bandzie 8 arytmetyka dziala
w przeciwnym kierunku: w mocnych cze$ciach nie ma juz luzu, za ktérym
mozna sie schowac, wiec uczciwy ruch to niemal zawsze spedzenie

miesigca nad czeécig, ktora najmniej lubisz éwiczy¢.
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Part 7 — Czy 8.0 jest twoim celem i
jak zbudowac plan

7.1 Najpierw uczciwa diagnoza

Przed jakimkolwiek planem: czy band 8 faktycznie stuzy temu, do czego
go potrzebujesz, i czy potrzebujesz go ogdlnie, czy w jednej konkretnej
czesci? To rozne projekty o réznych harmonogramach, a ich pomylenie
kosztuje miesiace.

Wiele wymagan, ktore w ogole kaza ludziom goni¢ za bandem 8 — prog
przyjeé na uczelnie, organ rejestracji zawodowej, kategoria wizowa
oceniana w systemie punktowym — dotyczy konkretnej oceny z danej
czesci, a nie wyniku ogdlnego. ,,8.0 tylko w Writing, reszta moze zostac
tam, gdzie jest” to wezszy, latwiejszy do osiagniecia cel niz ,,8.0 ogolnie”,
a zbudowanie planu wokoél niewlasciwego z tych dwoch marnuje
prawdziwy czas. Sprawdz faktyczne wymaganie, do ktorego dazysz, zanim
zalozysz, ze chodzi o wynik og6lny.

Warto tez uczciwie zapytaé, czy 8.0 jest w ogoble wlasciwym celem. Dla
duzej czesci czytelnikow 7.0 juz spelnia wymaganie, ktore faktycznie
maja, a dodatkowy band nie daje nic poza dtuzszym, trudniejszym
okresem przygotowan. Ta ksigzka nie odpowie na to pytanie za ciebie —
zalezy ono calkowicie od tego, do czego stluzy wynik — ale warto
odpowiedzie¢ na nie $wiadomie, zanim po$wiecisz miesigce na

zamkniecie luki, ktérej nie musiale$ zamykac.
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7.2 Plan precyzji

Ten podrozdzial nie daje ci kalendarza nauki — to inny rodzaj ksigzki i
nie nalezy to do zadan tej. Zamiast tego ponizej jest metoda zbudowana

na centralnej mysli z Part 1.

Krok 1 — ustal punkt wyjscia w uczciwych warunkach, na czas.
Nie ¢wiczenie bez limitu czasu, nie praca, ktéra mozesz poprawia¢ w
nieskonczono$¢. Jedno pelne podejécie, w realnym limicie czasu, jak

najblizej warunkéw egzaminu, jakie zdolasz zorganizowac.

Krok 2 — zapisuj kazdy blad wedlug typu w co najmniej trzech
podejsciach, a nie w jednym. Pojedyncze wypracowanie albo rozmowa
nie pozwala odrézni¢ prawdziwego wzorca od zwyklego szumu; trzy albo

wiecej podejé¢, zapisanych obok siebie, zwykle na to pozwala.

Krok 3 — znajdz wzorzec. Przejrzyj caly dziennik pod katem dwoch
albo trzech typow bledow powtarzajacych sie najczesciej. To twoje bledy
systematyczne — te, ktérych wedlug Part 6.1 nie da sie wiarygodnie

znalez¢, czytajac ponownie pojedynczy tekst.

Krok 4 — napraw wzorzec, a nie pojedynczy przypadek.
Poprawienie konkretnego zdania, ktore wyszlo zle, nic ci nie moéwi o
nastepnym. Zrozumienie, dlaczego wzorzec sie pojawia — regula, ktorej
nauczyles$ sie do polowy, struktura, ktorej unikasz, bo nie czujesz sie w

niej pewnie — to wlasnie to, co naprawde robi r6znice.

Krok 5 — przetestuj ponownie i powtérz od kroku 1 ze $§wiezym
punktem wyjécia. Je$li wzorzec z kroku 3 juz sie nie pojawia, przejdz do
nastepnego z listy. Jesli nadal sie pojawia, plan potrzebuje kolejnego

cyklu, zanim pdjdziesz dalej, a nie wiekszej surowej ilosci ¢wiczen.
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7.3 Ktora ksiazke czytac dalej

Twoja sytuacja

Nie masz jeszcze

solidnego 7.0-7.5

Writing to czes¢, ktora

chcesz domknaé

Speaking to czesé, ktora
chcesz domknaé

Listening albo Reading
to czes¢, ktdra cheesz
domknaé

Masz juz prawdziwe 7.5
i chcesz kolejne pot
banda

Zastanawiasz sie, czy
8.0 w ogdle jest warte

tego czasu

Co czytac dalej

The Band 7.0 Blueprint — zacznij od niej; ta ksigzka
zaklada, ze masz ja juz za soba

Band 7 Writing Task 2 — je$li chodzi o strukture
(niezmienna miedzy bandami); ksiazka Writing 8.0
nie zostala jeszcze opublikowana

IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3 — je$li chodzi o
strukture (niezmienna miedzy bandami); ksiazka
Speaking 8.0 nie zostala jeszcze opublikowana

Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej ksigzki o 8.0 —

zastosuj Part 2—3 powyzej i metode z 7.2

The 14-Day Polish — przeprowadza dwukrotnie
powyzsza metode z krokdw 1—5 w ramach ustalonego,

czternastodniowego kalendarza

Jeszcze nie opublikowano na tej stronie

Zajrzyj na freeieltsbooks.net, zanim uznasz, ze to wciaz prawda — ta

strona dodaje ksiazki.
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Koniec

Wiesz juz, dlaczego réznica miedzy 7.0 a 8.0 prawie zawsze dotyczy
wzorca bledow, a nie wiedzy, co to oznacza w kazdej z czterech czesci,
jakie bledy pojawiajg sie dopiero na tym poziomie i czy 8.0 w ogdle jest
wlasciwym celem w stosunku do tego, czego faktycznie potrzebujesz.

Plan z Part 7.2 nie jest szybki. To ten sam uczciwy kompromis, ktérego
wymaga kazdy band powyzej 7: mniej podejéc, bardziej skupionych,
sprawdzanych na tyle starannie, by zobaczy¢ to, czego sam nie widzisz.

Powodzenia na egzaminie.

O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wroc¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:
freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszly
tydzien — dodajemy kolejne ksigzki. Strona pokazuje date ostatniej
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aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienilo od twojej ostatniej
wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostala zaktualizowana: pazdziernik 2026.

Kliknij tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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