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The Band 8.0 Blueprint
Co oddziela dobre od bardzo dobrego

Free IELTS Books — freeieltsbooks.net Aktualizacja: październik 2026

O czym jest ta książka
Potrafisz już napisać dobre wypracowanie i udzielić płynnej odpowiedzi.

To, co oddziela 7.0 od 8.0, to prawie nigdy luka w wiedzy — to różnica w

tym, jak często zdarzają ci się potknięcia. Ta książka wyjaśnia, część po

części, czego naprawdę wymaga ten dodatkowy band i dlaczego uczciwa

odpowiedź to zwykle precyzja i konsekwencja, a nie więcej angielskiego.

Dla kogo jest ta książka. Dla zdającego, który ma już solidne 7.0 albo

7.5 i chce zdobyć kolejne pół albo cały band. Jeśli jeszcze tam nie jesteś,

ta książka nie jest pisana dla ciebie — przeczytaj najpierw The Band 7.0
Blueprint i wróć, gdy jej mapa będzie już za tobą, a nie przed tobą.

Jedna myśl, do której ta książka wciąż wraca
Band 7 toleruje błędy, które nie są częste. Band 8 toleruje błędy, które nie

układają się we wzorzec. Zdający, który popełnia ten sam drobny błąd

cztery razy w jednym wypracowaniu albo jednej rozmowie, pokazuje

system, a to właśnie system trzyma wynik na poziomie 7.0, bez względu

na to, jak dobre są kryjące się pod nim pomysły. Praca nad bandem 8 jest

najpierw diagnostyczna, a dopiero potem naprawcza — wzorzec trzeba

znaleźć, zanim da się go naprawić, a własnego zwykle nie znajdziesz,

czytając ponownie własny tekst.
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Jak z niej korzystać
Przeczytaj najpierw Part 1. Jest krótki i wyjaśnia arytmetykę, przez którą

jedna słaba część jest na tym poziomie zabójcza w sposób, w jaki nie była

na bandzie 7.

Potem przeczytaj cztery rozdziały o poszczególnych częściach, w dowolnej

kolejności. Każdy jest uczciwy co do tego, jak mało zmienia się technika w

porównaniu z bandem 7 — zmienia się to, jak konsekwentnie ją stosujesz.

Part 6 to diagnoza obejmująca wszystkie cztery części. Part 7 zadaje

pytanie, które pomija większość materiałów przygotowawczych dla tych,

którzy gonią za 8.0: czy 8.0 to faktycznie band, którego potrzebujesz — i

dopiero potem zamienia się w plan.

Jedna uczciwa uwaga
Dojście do 8.0 w jednej części może być szybkim, skupionym projektem.

Dojście do niego akurat w Writing jest dla większości ludzi projektem

długim — miesiące, nie tygodnie. Ta książka nie będzie udawać, że jest

inaczej, i nie obieca ci wyniku. Może za to pokazać dokładnie, czego

wymaga ten standard.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta książka jest niezależną publikacją,

rozpowszechnianą bezpłatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzeżonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia

Pty Ltd (należącej do IDP Education) oraz Cambridge English (część Cambridge

University Press & Assessment) — zwanych łącznie „IELTS Partners”. Ta publikacja

i jej autor nie są powiązani z IELTS Partners, nie są przez nich sponsorowani,
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wspierani ani zatwierdzeni; słowo „IELTS” pojawia się w tytule i tekście wyłącznie

po to, by opisać temat tej książki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi i objaśnienia są oryginalną pracą autora;

nie powielono tu żadnych oficjalnych materiałów IELTS. Aktualne oficjalne

informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Możesz swobodnie udostępniać tę książkę w całości i bez zmian. Nie wolno jej

sprzedawać. Dobrowolne darowizny pokrywają wyłącznie koszty hostingu, domen i

tłumaczeń; żadne materiały nie są sprzedawane, a darowizny nie mają związku z

IELTS Partners.
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Part 1 — Czego naprawdę wymaga
band 8.0

1.1 Sporadyczne i niesystematyczne
Każdy band powyżej 6 toleruje pewne błędy. Między bandami zmienia się

to, jaki rodzaj błędu jest tolerowany.

Odpowiedź na band 7 może zawierać błędy, które pojawiają się od czasu

do czasu, rozproszone, bez wzorca za nimi. Odpowiedź na band 8

wymaga, by jej błędy były czymś więcej niż rozproszone — mają być

niesystematyczne, czyli takie, że egzaminator nie jest w stanie

przewidzieć następnego na podstawie poprzedniego. Spójrz na dwa

akapity z taką samą liczbą błędów:

The company invested heavily on new equipment, and it's revenue

growth was reported by analysts to be strong for the third

consecutive quarter, a trend that most economist agree is likely to

hold.
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The company invested heavily in new equipment, and its revenue

grew for the third consecutive quarter, a trend most economists

agree is likely to continue — though one analyst warned the pace

may not be sustained if borrowing costs rise again next year.

Pierwszy akapit zawiera trzy osobne błędy. Wszystkie trzy wynikają z tych

samych dwóch nawyków: mylenia przyimków po stałych połączeniach

oraz gubienia zgodności między rzeczownikiem a słowami dołączonymi

do niego (it's zamiast its, most economist zamiast most economists).

Egzaminator, który przeczyta jeszcze trzy zdania tego autora, może już

zgadnąć, gdzie będzie następny błąd. Drugi akapit jest dłuższy i bardziej

ambitny. Jeśli jest w nim potknięcie, to się ono nie powtarza — nic w nim

nie podpowiada, w czym pomyli się następne zdanie. Ta różnica, a nie

sama liczba błędów, to większość dystansu między 7.0 a 8.0.

1.2 Arytmetyka — i dlaczego jedna słaba część jest tu
zabójcza
Twój wynik ogólny to nadal średnia czterech ocen z poszczególnych

części, zaokrąglona, dokładnie tak jak na bandzie 7 — zasadę

zaokrąglania opisuje §1.2 w The Band 7.0 Blueprint i nie jest ona tu

powtarzana. Zmienia się docelowa średnia: ogólne 8.0 wymaga 7.75 albo

więcej, a 7.75 zostawia prawie zero marginesu.
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Listening Reading Writing Speaking Średnia Wynik ogólny

8.0 8.0 8.0 7.0 7.75 8.0

8.0 8.0 7.0 7.0 7.5 7.5

8.5 8.5 7.0 8.5 8.125 8.0

Przy drugim wierszu warto się zatrzymać. Dwie części na poziomie

wygodnie powyżej 8.0 i dwie na w pełni przyzwoitym 7.0 i tak dają wynik

ogólny o całe pół banda za niski. Na bandzie 7 mocna część ma realny

zapas, by udźwignąć słabszą — §1.3 w The Band 7.0 Blueprint pokazuje

mówiącego na 7.5, którego średnia i tak daje ogólne 6.5 albo 7.0 przy

trzech częściach na 6.0–6.5. Na bandzie 8 mocne części nie mają już

dokąd pójść, więc o wyniku decyduje ta słaba. Jedna część poniżej 7.5

zwykle wystarcza, by ograniczyć cały wynik, bez względu na to, jak mocne

są pozostałe trzy.

1.3 Dlaczego techniki prawie się nie zmieniają
To jest uczciwa strona i warto powiedzieć to wprost przed czterema

rozdziałami o poszczególnych częściach: nic w tym, czego się od ciebie

wymaga, nie zmienia się między bandem 7 a bandem 8. Te same sześć

typów pytań w Listening, te same jedenaście typów pytań w Reading, te

same cztery kryteria Writing i Speaking, ten sam schemat oceniania —

wszystko jest identyczne. Nikt nie daje zdającemu na band 8 innego

egzaminu.

Zmienia się odsetek udanych wykonań pod realną presją czasu. Piszący

na band 7 potrafi stworzyć jedno mocne wypracowanie, kiedy się

skoncentruje. Piszący na band 8 tworzy coś zbliżonego do tego poziomu
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niezawodnie, także w dniu, w którym jest zmęczony, brakuje mu czasu

albo odpowiada na pytanie, do którego się nie przygotował. To nie jest

nowa umiejętność — to stara umiejętność, która wytrzymuje w

warunkach stworzonych po to, by zaczęła się potykać. Każdy kolejny

rozdział dotyczy tak naprawdę tego samego pytania zadanego na cztery

sposoby: co sprawia, że wykonanie tej umiejętności się trzyma, zamiast

strzępić się pod presją.
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Part 2 — Listening 8.0

2.1 Czego wymagają dodatkowe punkty
Nigdzie nie opublikowano jednej, stałej tabeli, która przelicza wynik

surowy z Listening na band. IELTS jej nie publikuje, a dokładne

przeliczenie zmienia się nieznacznie między egzaminami, żeby

trudniejszy arkusz nie karał po cichu wszystkich, którzy do niego

podeszli. Jako robocze przybliżenie: przejście z bandu 7 na band 8 w

Listening to mniej więcej różnica między około 30 poprawnymi

odpowiedziami na 40 a około 34 albo 35 poprawnymi — cztery albo pięć

dodatkowych poprawnych odpowiedzi na czterdzieści. Traktuj to jako cel,

który warto przekroczyć, nie jako próg wykuty w kamieniu.

Cztery albo pięć odpowiedzi brzmi jak niewiele. To mylące, bo są to

punkty bliskie pięciu najtrudniejszym w całym arkuszu — te, które

kompetentny słuchacz na bandzie 7 traci już z konkretnego powodu, a nie

przez przypadek.

2.2 Pułapki zbudowane na słuchacza z bandu 7
§2.2 w The Band 7.0 Blueprint opisuje prostymi słowami, czego wymaga

każda z czterech sekcji — ten opis tutaj się nie zmienia. Zmienia się to,

które błędy w tych sekcjach faktycznie kosztują punkty na tym poziomie.

Poprawiona informacja. Mówca podaje szczegół, a potem go

poprawia — „the meeting's on Thursday... actually, can we make that

Friday instead” — i pytanie dotyczy poprawionej wersji. Słuchacz, który

zapisuje pierwszą usłyszaną odpowiedź i idzie dalej, zamiast przytrzymać

ją luźno do końca zdania, niezawodnie traci ten punkt. To jedna z
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najczęstszych pułapek w Section 1–2 i obrona przed nią nic nie kosztuje,

kiedy już wiesz, że nadejdzie.

Bliskoznaczniki, które brzmią wiarygodnie, a są błędne. Wykład

wymienia trzy pokrewne pojęcia jedno po drugim. Poprawna odpowiedź

na pytanie to druga z wymienionych, nie pierwsza — pierwsza jest na tyle

bliska znaczeniowo, że słuchacz wypatrujący czegoś w rodzaju „coś

takiego” przywiązuje się do niej i przestaje nasłuchiwać prawdziwej

odpowiedzi.

Gęstość Section 4. Jeden mówca, monolog akademicki, żaden drugi

głos, który spowolniłby tempo albo powtórzył myśl innymi słowami.

Słuchacz na bandzie 7 przetrwa Section 4, nie tracąc tam trzech

odpowiedzi. Słuchacz na bandzie 8 traktuje przewidywanie w Section 4 —

czytanie pytań i zgadywanie kształtu każdej odpowiedzi, zanim zacznie

się nagranie — równie poważnie jak w łatwiejszych sekcjach. Tam właśnie

leżą pozostałe punkty.

2.3 Dokładność przy przenoszeniu odpowiedzi
Pisownia, liczba mnoga i dokładny format liczby albo daty, jakiego

wymaga pytanie — poprawne zapisanie tego nic nie kosztuje i to właśnie

w nieproporcjonalnie dużym stopniu odróżnia 35 od 31. Odpowiedź

poprawna pojęciowo, ale z błędem w pisowni, albo w liczbie pojedynczej

tam, gdzie nagranie miało liczbę mnogą, jest oceniana jako błędna. To

najwyraźniejszy w całej książce przykład punktu, który w ogóle nie jest

luką w wiedzy: słuchacz usłyszał właściwą rzecz i stracił punkt, zapisując

ją.
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Part 3 — Reading 8.0

3.1 Czego wymagają dodatkowe punkty
Ta sama ostrożność z Part 2 obowiązuje tutaj, i to mocniej. IELTS nie

publikuje stałej tabeli wyników surowych także dla Reading, a Academic i

General Training nie mają tej samej skali. Reading 7.0: The 30/40
Question-Type Priority Map przyjmuje 30 na 40 jako roboczą liczbę na

band 7 w Academic Reading. Przejście na band 8 to mniej więcej różnica

między nią a około 34 albo 35 poprawnymi odpowiedziami — znów

przybliżenie, które warto przekroczyć, a nie linia do trafienia co do

punktu.

General Training Reading to osobny przypadek i warto

powiedzieć to wprost, zamiast rozmywać go uśrednianiem.
Teksty w General Training są ogólnie bardziej przystępne, więc jego skala

punktacji jest ściśnięta u góry. Osiągnięcie bandu 8 zwykle wymaga

zauważalnie wyższego wyniku surowego niż w Academic — najczęściej

podaje się wysokie 30-kilka na 40, a nie środkowe 30-kilka, którego
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wymaga Academic. Jeśli zdajesz General Training, nie pożyczaj celu ze

skali Academic.

3.2 Gdzie naprawdę są pozostałe punkty
Powracający błąd, który §3 w The Band 7.0 Blueprint nazywa linią

między 6.5 a 7.0 — mylenie True/False/Not Given oraz przeoczenie

parafrazy zamiast dopasowania dokładnych słów — nie znika na bandzie

8. Trudniej go wychwycić: parafrazy są bardziej oddalone od

oryginalnego sformułowania, a przypadki Not Given są budowane tak, by

wyglądały jak False. Zdający, który osiąga band 8 w Reading, zwykle

przestaje traktować „tekst nie mówi czegoś przeciwnego” i „tekst w ogóle

tego nie mówi” jako ten sam błąd. To są różne odpowiedzi, a ich

mieszanie to wciąż najczęstszy pojedynczy sposób na utratę punktu, który

na wejściu wydawał się pewny.

3.3 Budżet czasu, który umożliwia sprawdzanie
Na bandzie 7 skończenie wszystkich trzech tekstów z czasem na

sprawdzenie odpowiedzi to miły dodatek. Na bandzie 8 to niemal wymóg:

punkty, które zostają, to w nieproporcjonalnie dużej mierze te, które

nagradzają drugie spojrzenie — parafraza zauważona dopiero przy

ponownym czytaniu, przypadek Not Given, który za pierwszym razem

wyglądał na False. Czytelnik, który kończy trzeci tekst bez ani chwili

zapasu, w praktyce oddał kilka dokładnie tych punktów, od których ten

band zależy, niezależnie od tego, jak dobre było jego faktyczne

rozumienie.

Reading 7.0: The 30/40 Question-Type Priority Map omawia w całości

jedenaście oficjalnych typów pytań i nie jest to tu powtarzane —
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przeczytaj ją, żeby poznać szczegóły dla każdego typu. Ta książka dodaje

tylko spostrzeżenie, że na bandzie 8 dyscyplina tempa liczy się tak samo

jak technika.
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Part 4 — Writing 8.0

4.1 Cztery kryteria na bandzie 8
Te same cztery kryteria, których używa ta książka, przedstawia §4.1 w The
Band 7.0 Blueprint. Poniżej opisano to, co zmienia się w każdym z nich

na szczycie skali — nie jest to powtórka wprowadzenia.

Task Achievement / Task Response — na bandzie 7 stanowisko jest

jasne i utrzymane do końca. Na bandzie 8 odpowiedź dodatkowo rozwija

to stanowisko myślami wykraczającymi poza oczywistą pierwszą

odpowiedź i odnosi się do faktycznej złożoności pytania, zamiast

traktować je jako prostsze, niż jest. Wypracowanie na band 7 odpowiada

na pytanie poprawnie. Wypracowanie na band 8 pokazuje też

egzaminatorowi, że dostrzegło, iż pytanie miało więcej niż jedną stronę

wartą rozważenia.

Coherence and Cohesion — na bandzie 7 czytelnik potrafi śledzić

wypracowanie za jednym razem, w normalnym tempie. Na bandzie 8

organizacja jest na tyle umiejętna, że czytelnik w ogóle jej nie zauważa —

żadnego widocznego rusztowania łączników, żadnego akapitu, który

zapowiada własną strukturę. Spójność niesie logika samych myśli, a nie

zwroty łączące doszyte między nimi.

Lexical Resource — konkretny wyznacznik, który warto przenieść dziś

wieczorem do własnego pisania: na bandzie 7 dobór słów jest zwykle

trafny, ze sporadycznymi potknięciami. Na bandzie 8 słownictwo rzadkie

i mniej częste jest używane z pełną elastycznością i precyzją, w tym z

naturalnym wyczuciem kolokacji — słów, które do siebie należą, użytych

razem, bez wysiłku.
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Grammatical Range and Accuracy — ten sam wyznacznik co wyżej:

na bandzie 7 zdania bez błędów są częste. Na bandzie 8 większość zdań

w odpowiedzi jest bez błędów. To liczba, którą możesz dziś wieczorem

policzyć na swoim ostatnim wypracowaniu, a to przydatniejsze niż

jakikolwiek opis „range”.

4.2 Siedem zdań, poprawionych
Każda para poniżej zaczyna się od zdania, które bez trudu zmieściłoby się

w wypracowaniu na band 7, i przerabia je w stronę tego, co odpowiedź na

band 8 robi inaczej. Każde zdanie tutaj zostało napisane na potrzeby tej

książki.

1. Band 7: „Many people think that social media has a bad effect on

young people.” Band 8: „Critics of social media most often point to its

effect on adolescents' attention spans, though the evidence for this

specific claim is less settled than the public debate suggests.”

2. Band 7: „This essay will discuss both sides and give my opinion.”

Band 8: „This essay weighs the economic case for the policy against

its social cost before arguing that the latter has been consistently

underestimated.”

3. Band 7: „The government should invest more money in public

transport because it is good for the environment.” Band 8:
„Investment in public transport pays off environmentally only if it is

paired with policies that make driving less convenient —

infrastructure alone rarely shifts behaviour on its own.”

4. Band 7: „In conclusion, technology has both advantages and

disadvantages.” Band 8: „The advantages of remote work are real, but
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they accrue unevenly — disproportionately to employees who already

had the most flexibility to begin with.”

5. Band 7: „Some people say that university education is very important

for getting a good job.” Band 8: „A university degree still correlates

with higher lifetime earnings, though that correlation has weakened

for graduates entering fields where the underlying skills can now be

learned outside a degree program.”

6. Band 7: „This can cause a lot of problems for the environment.” Band
8: „The cumulative effect is difficult to reverse once the underlying

habitat has been fragmented rather than merely reduced.”

7. Band 7: „I agree with this statement because it has many benefits.”

Band 8: „The claim holds for most cities but breaks down in places

where the infrastructure it assumes was never built in the first place.”

4.3 Gdzie szukać więcej
Sama struktura wypracowania nie zmienia się między bandami —

wypracowanie na band 8 ma ten sam kształt, którego uczy Band 7
Writing Task 2: jasne stanowisko, jedna rozwinięta myśl na akapit w

rozwinięciu, zakończenie, które powtarza stanowisko, zamiast

wprowadzać nowe. Ta książka to nadal właściwa lektura, jeśli chodzi o

strukturę. Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej książki o Writing 8.0.
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Part 5 — Speaking 8.0

5.1 Cztery kryteria na bandzie 8
Te same cztery kryteria Speaking, których używa ta książka, przedstawia

§5 w The Band 7.0 Blueprint.

Fluency and Coherence — na bandzie 7 mowa płynie z pewnymi

zawahaniami, związanymi głównie z szukaniem właściwej myśli, a nie

właściwego słowa. Na bandzie 8 zawahania są rzadkie, a gdy się zdarzają,

dotyczą treści — zdający zatrzymuje się, by wymyślić coś naprawdę

wartego powiedzenia, a nie szuka podstawowego słownictwa.

Lexical Resource — ten sam wyznacznik co w Part 4.1: elastyczne,

precyzyjne używanie mniej powszechnego słownictwa, w tym języka

idiomatycznego używanego naturalnie, a nie wrzuconego po to, by

pokazać zakres.

Grammatical Range and Accuracy — ten sam policzalny cel z Part

4.1 obowiązuje i tutaj: wyraźna większość zdań wypowiedzianych bez
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błędu, w prawdziwie szerokim zakresie struktur, a nie jednego czy dwóch

bezpiecznych wzorców powtarzanych w kółko.

Pronunciation — szeroki zakres cech wymowy używanych skutecznie, z

jedynie sporadycznymi potknięciami. To nie to samo co akcent i następny

podrozdział mówi to wprost.

5.2 Wyćwiczona płynność to tutaj kara, a nie atut
Wyuczona na pamięć odpowiedź może wygodnie doprowadzić zdającego

do bandu 7 — jest płynna, gramatycznie czysta, a egzaminator w

pracowity dzień może nie zawsze drążyć głębiej. Na bandzie 8 zwykle

działa za to na niekorzyść zdającego. Naprawdę spontaniczna mowa ma

swoją fakturę — naturalne poprawianie się, myśli rozwijające się w

trakcie zdania zamiast przychodzić gotowe, drobne pauzy w

wiarygodnych miejscach. Wyćwiczonej odpowiedzi tego wszystkiego

brakuje, a egzaminator wyszkolony w ocenianiu spontanicznego języka

zauważa ten brak nawet wtedy, gdy sam język jest poprawny. Remedium

nie polega na tym, by brzmieć mniej płynnie — polega na tym, by

naprawdę myśleć na bieżąco, a nie odtwarzać zapamiętaną odpowiedź, a

to jest inna umiejętność niż dobry angielski.

5.3 Akcent nie jest karą
Warto to powiedzieć wprost, bo to uporczywy i demoralizujący mit wśród

zdających właśnie na tym poziomie. Pronunciation ocenia się według

tego, jak łatwo słuchacz cię rozumie i ile różnych cech wymowy potrafisz

kontrolować — nie według tego, jak bardzo brzmisz jak jakikolwiek

konkretny akcent native speakera. Zdający z silnym, wyraźnie

zrozumiałym akcentem nierodzimym może osiągnąć band 8 albo wyżej w
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Pronunciation i faktycznie to robi. Gonienie za innym akcentem nie jest

tym, co to kryterium nagradza, a czas poświęcony na próby brzmienia jak

ktoś inny to czas, którego nie poświęcasz na zrozumiałość i zakres, które

naprawdę się liczą.

5.4 Gdzie szukać więcej
IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3 omawia strukturę wszystkich trzech

części, która nie zmienia się między bandami — ta książka nadal jest

właściwą lekturą, jeśli chodzi o strukturę i technikę dla każdej części z

osobna. Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej książki o Speaking 8.0.
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Part 6 — Gdzie naprawdę traci się
ostatni band
Każdy z czterech rozdziałów powyżej dotyczy jednej części. Ten patrzy na

wszystkie cztery naraz, na błędy, które pojawiają się właśnie na tym

poziomie i nie pojawiały się w ten sam sposób na bandzie 7.

6.1 Błąd, którego nie widzisz
Całe rozróżnienie z Part 1.1 — sporadyczne i niesystematyczne wobec

układających się we wzorzec — ma niewygodną konsekwencję: błąd

systematyczny jest niewidoczny dla osoby, która go popełnia. Jeśli zawsze

mylisz dwa przyimki, nie odbierasz tego jako pomyłki podczas pisania ani

mówienia, bo dla ciebie za każdym razem brzmi to poprawnie. Ponowne

czytanie własnego wypracowania znajduje błędy, które zauważasz; nie

znajduje wiarygodnie tych, których nie zauważasz, bo sprawdzaniem

zajmuje się ta sama ślepa plamka, która ten błąd spowodowała.

Dlatego przygotowanie do bandu 8 jest najpierw diagnostyczne, a dopiero

potem naprawcze. Dziennik błędów prowadzony przez kilka podejść —

nie jedno wypracowanie, kilka — zamienia niewidoczny wzorzec w

widoczny. Błąd, który w pojedynczym tekście wygląda na przypadkowy,

często okazuje się powtarzać, gdy da się zobaczyć pięć tekstów obok

siebie. Tam, gdzie korepetytor albo egzaminator nie może wskazać

wzorca wprost, ten sam efekt da się osiągnąć przez uporządkowaną

samoocenę: porównywanie kilku podejść ze sobą, zamiast czytania

każdego z osobna.
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6.2 Przekombinowanie
Lexical Resource nagradza rzadkie słowa użyte dokładnie — nie sam fakt

użycia rzadkich słów. Zdający, który sięga po imponujące słowo, którego

nie jest do końca pewien, w nadziei, że sama próba jest coś warta, zwykle

traci więcej, niż zyskuje. Źle użyte rzadkie słowo czyta się gorzej niż

dobrze użyte zwykłe, bo sygnalizuje niepewność, a nie zakres. Ten błąd

prawie nie istnieje na bandzie 7, bo zdający na band 7 w ogóle jeszcze nie

sięga po to słownictwo. Staje się powszechny dokładnie w momencie, gdy

zdający zaczyna świadomie próbować brzmieć bardziej zaawansowanie —

to samo sięganie wprowadza ryzyko.

6.3 Pułapka arytmetyki
Part 1.2 uczynił to konkretnym za pomocą liczb; tutaj chodzi o

zachowanie, które te liczby wytwarza. Zdający spędza miesiąc skupionej

praktyki na szlifowaniu i tak mocnej części z 8.0 w stronę 8.5, zostawiając

nietkniętą część na 7.0 — a jego wynik ogólny w ogóle się nie rusza, bo

średnia nigdy nie była ograniczana przez mocną część. Była ograniczana

przez słabą.

To dokładne przeciwieństwo pułapki opisanej w §6.3 w The Band 7.0

Blueprint, gdzie jedna mocna część może przykryć trzy słabe, nie ruszając

średniej ogólnej zbytnio w żadną stronę. Na bandzie 8 arytmetyka działa

w przeciwnym kierunku: w mocnych częściach nie ma już luzu, za którym

można się schować, więc uczciwy ruch to niemal zawsze spędzenie

miesiąca nad częścią, którą najmniej lubisz ćwiczyć.
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Part 7 — Czy 8.0 jest twoim celem i
jak zbudować plan

7.1 Najpierw uczciwa diagnoza
Przed jakimkolwiek planem: czy band 8 faktycznie służy temu, do czego

go potrzebujesz, i czy potrzebujesz go ogólnie, czy w jednej konkretnej
części? To różne projekty o różnych harmonogramach, a ich pomylenie

kosztuje miesiące.

Wiele wymagań, które w ogóle każą ludziom gonić za bandem 8 — próg

przyjęć na uczelnię, organ rejestracji zawodowej, kategoria wizowa

oceniana w systemie punktowym — dotyczy konkretnej oceny z danej

części, a nie wyniku ogólnego. „8.0 tylko w Writing, reszta może zostać

tam, gdzie jest” to węższy, łatwiejszy do osiągnięcia cel niż „8.0 ogólnie”,

a zbudowanie planu wokół niewłaściwego z tych dwóch marnuje

prawdziwy czas. Sprawdź faktyczne wymaganie, do którego dążysz, zanim

założysz, że chodzi o wynik ogólny.

Warto też uczciwie zapytać, czy 8.0 jest w ogóle właściwym celem. Dla

dużej części czytelników 7.0 już spełnia wymaganie, które faktycznie

mają, a dodatkowy band nie daje nic poza dłuższym, trudniejszym

okresem przygotowań. Ta książka nie odpowie na to pytanie za ciebie —

zależy ono całkowicie od tego, do czego służy wynik — ale warto

odpowiedzieć na nie świadomie, zanim poświęcisz miesiące na

zamknięcie luki, której nie musiałeś zamykać.
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7.2 Plan precyzji
Ten podrozdział nie daje ci kalendarza nauki — to inny rodzaj książki i

nie należy to do zadań tej. Zamiast tego poniżej jest metoda zbudowana

na centralnej myśli z Part 1.

Krok 1 — ustal punkt wyjścia w uczciwych warunkach, na czas.

Nie ćwiczenie bez limitu czasu, nie praca, którą możesz poprawiać w

nieskończoność. Jedno pełne podejście, w realnym limicie czasu, jak

najbliżej warunków egzaminu, jakie zdołasz zorganizować.

Krok 2 — zapisuj każdy błąd według typu w co najmniej trzech
podejściach, a nie w jednym. Pojedyncze wypracowanie albo rozmowa

nie pozwala odróżnić prawdziwego wzorca od zwykłego szumu; trzy albo

więcej podejść, zapisanych obok siebie, zwykle na to pozwala.

Krok 3 — znajdź wzorzec. Przejrzyj cały dziennik pod kątem dwóch

albo trzech typów błędów powtarzających się najczęściej. To twoje błędy

systematyczne — te, których według Part 6.1 nie da się wiarygodnie

znaleźć, czytając ponownie pojedynczy tekst.

Krok 4 — napraw wzorzec, a nie pojedynczy przypadek.

Poprawienie konkretnego zdania, które wyszło źle, nic ci nie mówi o

następnym. Zrozumienie, dlaczego wzorzec się pojawia — reguła, której

nauczyłeś się do połowy, struktura, której unikasz, bo nie czujesz się w

niej pewnie — to właśnie to, co naprawdę robi różnicę.

Krok 5 — przetestuj ponownie i powtórz od kroku 1 ze świeżym

punktem wyjścia. Jeśli wzorzec z kroku 3 już się nie pojawia, przejdź do

następnego z listy. Jeśli nadal się pojawia, plan potrzebuje kolejnego

cyklu, zanim pójdziesz dalej, a nie większej surowej ilości ćwiczeń.
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7.3 Którą książkę czytać dalej

Twoja sytuacja Co czytać dalej

Nie masz jeszcze

solidnego 7.0–7.5

The Band 7.0 Blueprint — zacznij od niej; ta książka

zakłada, że masz ją już za sobą

Writing to część, którą

chcesz domknąć

Band 7 Writing Task 2 — jeśli chodzi o strukturę

(niezmienną między bandami); książka Writing 8.0

nie została jeszcze opublikowana

Speaking to część, którą

chcesz domknąć

IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3 — jeśli chodzi o

strukturę (niezmienną między bandami); książka

Speaking 8.0 nie została jeszcze opublikowana

Listening albo Reading

to część, którą chcesz

domknąć

Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej książki o 8.0 —

zastosuj Part 2–3 powyżej i metodę z 7.2

Masz już prawdziwe 7.5

i chcesz kolejne pół

banda

The 14-Day Polish — przeprowadza dwukrotnie

powyższą metodę z kroków 1–5 w ramach ustalonego,

czternastodniowego kalendarza

Zastanawiasz się, czy

8.0 w ogóle jest warte

tego czasu

Jeszcze nie opublikowano na tej stronie

Zajrzyj na freeieltsbooks.net, zanim uznasz, że to wciąż prawda — ta

strona dodaje książki.
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Koniec
Wiesz już, dlaczego różnica między 7.0 a 8.0 prawie zawsze dotyczy

wzorca błędów, a nie wiedzy, co to oznacza w każdej z czterech części,

jakie błędy pojawiają się dopiero na tym poziomie i czy 8.0 w ogóle jest

właściwym celem w stosunku do tego, czego faktycznie potrzebujesz.

Plan z Part 7.2 nie jest szybki. To ten sam uczciwy kompromis, którego

wymaga każdy band powyżej 7: mniej podejść, bardziej skupionych,

sprawdzanych na tyle starannie, by zobaczyć to, czego sam nie widzisz.

Powodzenia na egzaminie.

O tych książkach
Kliknij tutaj https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta książka jest darmowa. Powstała po to, żeby ją rozdawać, i możesz

swobodnie przekazać ten plik każdemu, kto przygotowuje się do

egzaminu — koledze z zajęć, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zapłacenia.

Więcej darmowych książek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wróć za tydzień
Zapisz sobie ten adres teraz, skoro już o nim myślisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakładek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszły

tydzień — dodajemy kolejne książki. Strona pokazuje datę ostatniej
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aktualizacji, więc od razu zobaczysz, co się zmieniło od twojej ostatniej

wizyty.

Nie ma się do czego zapisywać i nie musisz podawać adresu e-mail.

Przypomnienie jest twoje, we własnym telefonie — to jedyny sposób, w

jaki możemy do ciebie dotrzeć, i wolimy, żeby tak zostało.

Ta edycja została zaktualizowana: październik 2026.

Kliknij tutaj https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Publikacja niezależna — bez powiązania z IELTS Partners i bez ich poparcia.

Każdy przykład i każda opracowana tabela w tej książce powstały specjalnie na jej

potrzeby. Żaden oficjalny materiał egzaminacyjny nie jest tu powielany.

27

https://freeieltsbooks.net/pl/about/
https://freeieltsbooks.net/pl/about/

