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The Band 7.0 Blueprint

Free IELTS Books — freeieltsbooks.net Aktualizacja: wrzesien 2026

O czym jest ta ksigzka

IELTS daje ci cztery oceny, nie jedna. Wiekszoé¢ zdajacych wie o tym
gdzie$ w tyle glowy, a mimo to uczy sie tak, jakby istniat jeden ,poziom
angielskiego" do podniesienia. Ta ksigzka wyjas$nia, cze$¢ po czeSci, jak
wyglada odpowiedz na band 7 obok odpowiedzi na band 6 albo 6.5 —
zebys wiedzial, co naprawi¢, zanim spedzisz miesigc na ¢wiczeniu

niewlaSciwej rzeczy.

To nie jest kurs. To mapa, ktora czytasz przed wyborem trasy. Dwie inne
ksigzki na tej stronie wchodza juz gteboko w jedng konkretng czesé
egzaminu: jedna w Writing Task 2, druga w Speaking. Ta ksigzka mowi

wprost, ktora czes¢ warto najpierw poglebic.

Dla kogo jest ta ksigzka

Dla kazdego, kto jeszcze nie podszed} do egzaminu, albo podszedl raz i
nie wie, dlaczego cztery liczby na wyniku wyszly takie, a nie inne. Jesli juz
wiesz, ktora czes¢ idzie ci najsltabiej, mozesz przejs¢ od razu do jej
rozdzialu — albo prosto do glebszej ksigzki na tej stronie, jesli taka dla

niej istnieje.
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Jak z niej korzystac

Przeczytaj najpierw Part 1. Wyjasnia, jak naprawde liczy sie ogélny

wynik, a ta arytmetyka zmienia, ktora cze$¢ jest warta twojego czasu — od
niej zalezy wiekszo$¢ reszty ksiazki. Jesli podchodzite§ do egzaminu przed
2026 rokiem albo czytasz starsze porady, cze$¢ 1.4 wyjasnia dokladnie, co

zmienilo sie w samym egzaminie w tym roku.

Potem przeczytaj cztery rozdzialy o poszczego6lnych cze$ciach, w dowolnej
kolejnosci. Kazdy jest celowo krotki: tyle, zeby powiedzieé, czego wymaga
band 71 co zwykle trzyma odpowiedz na poziomie 6—6.5, a nie tyle, by

zastgpi¢ prawdziwe ¢wiczenie.

Part 6 to diagnoza — gars$¢ bledow, ktore pojawiaja sie w trzech albo
czterech czeéciach naraz, nie tylko w jednej. Part 7 zamienia wszystko

wezedniejsze w plan, ktory da sie realnie realizowac.

Jedna uczciwa uwaga

Zadna ksigzka nie moze obiecaé ci wyniku. To, co ta ksigzka moze zrobi¢,
to pokazac¢ wprost, jaki jest faktyczny standard — pisanie, méwienie,

shuchanie i czytanie wcigz nalezg do ciebie.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksiqzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechniang bezplatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czesé Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych lqcznie ,JELTS Partners”. Ta publikacja

1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
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wspierani ani zatwierdzeni; stowo ,,IELTS” pojawia sie w tytule i tekscie wylqcznie

po to, by opisa¢ temat tej ksiqzki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi i objasnienia sq oryginalnq pracq autora;
nie powielono tu zadnych oficjalnych materiatéw IELTS. Aktualne oficjalne

informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Mozesz swobodnie udostepniaé te ksigzke w catosci i bez zmian. Nie wolno jej
sprzedawaé. Dobrowolne darowizny pokrywajq wylqceznie koszty hostingu, domen i
tlumaczen; zadne materialy nie sq sprzedawane, a darowizny nie majq zwiqzku z

IELTS Partners.
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Part 1 — Jak naprawde liczony jest
band 7

1.1 Cztery czesci, cztery oceny

Podchodzisz do jednego egzaminu, ale wychodzisz z czterema osobnymi
ocenami: Listening, Reading, Writing, Speaking. Kazda jest oceniana

osobno, wedlug wlasnych zasad, zanim cokolwiek zostanie polaczone.

Listening i Reading sa bardziej mechaniczne. W kazdej odpowiadasz na
40 pytan, a liczba poprawnych odpowiedzi — two6j wynik surowy — jest
przeliczana na skale 9-bandowg za pomoca tabeli. Zdobadz 30 na 40 w
Listening, a wyladujesz na bandzie 7. Tabela zmienia sie nieznacznie
miedzy egzaminami, zeby nieco trudniejszy arkusz nie karal po cichu
wszystkich, ktorzy do niego usiedli. Mimo to 30/40 wystarczajaco pewnie
odpowiada bandowi 7, Zeby na tym planowac.

Writing i Speaking dzialaja inaczej. Nie ma tu wyniku surowego do
przeliczenia. Egzaminator ocenia twoje wypracowanie albo twoja

rozmowe wedtug czterech pisemnych kryteriow — innych dla kazdej
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czeSci — a twoj band za dana czesé to Srednia tych czterech ocen. To
akurat rzadko kto$ thumaczy: tw6j wynik z Writing to nie jedna ocena,
tylko cztery, po cichu uérednione w jedna liczbe, zanim w ogole do ciebie

dotrze.

1.2 Jak liczony jest wynik ogdiny

Twoj wynik ogdlny to $rednia czterech ocen czeSciowych, zaokraglona.

Zasada zaokraglania zaskakuje ludzi. Wynik konczacy sie na .25
zaokragla sie w dot do najblizszego pdl banda; wynik konczacy sie na .75
zaokragla sie w gore. A wiec:

Listening Reading Writing Speaking Srednia Wynik ogéiny

6.5 7.0 6.5 7.0 6.75 7.0
6.5 6.5 6.5 7.0 6.625 6.5
7.0 7.0 6.0 7.0 6.75 7.0

Spoéjrz na drugi wiersz. Trzy czeSci na 6.5 i jedna juz na 7 i tak daja ogo6lny
wynik 6.5 — Srednia wypada tuz ponizej granicy .75, ktéra zaokraglitaby
ja w gore. Trzeci wiersz pokazuje druga strone tej samej zasady: jedna
cze$c¢ o caly band nizsza od pozostalych trzech kosztuje niewiele, bo

$rednia i tak przekracza .75.

Liczba, ktéra decyduje o twoim wyniku ogoélnym, to nie ,,czy jestem
wystarczajaco dobry ogélnie" — to po ktorej stronie .125 wypadnie twoja

$rednia. Warto to wiedzie¢ przed dniem egzaminu, nie po nim.

7

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



1.3 Dlaczego , najstabsza czes¢ najpierw” wygrywa z
»,ulubiona czes¢ najpierw"

Poniewaz cztery oceny sa usredniane, podniesienie niskiego wyniku
zmienia $rednig bardziej niz podniesienie wysokiego wyniku o tyle samo
— wysoki wynik nie ma dokad dalej rosnaé¢, a niski ma realne pole do

poprawy.

Podniesienie 6.0 do 6.5 przesuwa twoja $rednia o ¢wier¢ banda.
Podniesienie 7.5 — twojej najmocniejszej cze$ci — do 8.0 przesuwa ja o
dokladnie te samg ¢wieré banda. Ale te ostatnia ¢wier¢ banda zwykle
trudniej znaleZ¢. Bledy trzymajace mocna cze$é w miejscu bywaja drobne
i uparte. Bledy trzymajace stabg czes¢ w miejscu sa zwykle wieksze i

latwiejsze do naprawienia.

Wiekszo$¢ zdajacych ¢wiczy swojq ulubiong czesé, bo ¢wiczenie czego$, w
czym juz jeste$ dobry, jest przyjemniejsze niz ¢wiczenie czego$, w czym
nie jeste$. To tez najmniej przesuwa twoj wynik ogélny. Part 7 zamienia
to w konkretny plan; na razie zapamietaj kierunek: znajdz najstabsza z

czterech czeéci i zacznij od niej.

1.4 Co zmienito sie w samym egzaminie w 2026 roku

Zadna z powyzszych arytmetyk sie nie zmienila. Cztery czesci, cztery
kryteria Writing i Speaking oraz skala 9-bandowa to wciaz ten sam

egzamin, co zawsze. Zmienilo sie to, jak i gdzie do niego podchodzisz.

0Od polowy 2026 roku IELTS zaczal wycofywaé wersje papierowa na
calym $wiecie — kazdy egzamin przechodzi na wersje komputerowg, choé¢
dokladny harmonogram wcigz rézni sie miedzy krajami, wiec sprawdz, co
obowigzuje tam, gdzie bedziesz zdawa¢, zamiast zaklada¢, ze zmiana

dotarla juz do twojego o$rodka. W niektorych krajach weigz mozna
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wybra¢é reczne pisanie czedci Writing na papierze, siedzac jednocze$nie do
Listening i Reading na komputerze — opcja nazywana Writing on Paper.
Jedli zdajesz TELTS na potrzeby wizy brytyjskiej (wersja UKVI), ta Sciezka

jest komputerowa juz od dluzszego czasu, bez zadnej opcji papierowe;j.

Dwie zmiany warte poznania, nawet jesli zadna z nich ciebie
bezposrednio nie dotyczy. One Skill Retake: zdajacy, ktory podszedt
juz do egzaminu komputerowego, moze powtorzyc¢ jedna, pojedyncza
cze$¢ — tylko Listening, albo tylko Writing, ktorakolwiek poszla Zle — w
ciggu 60 dni, zamiast podchodzi¢ do calego egzaminu od nowa. To juz
standardowa opcja dla kazdego zdajacego wersje komputerowg, nie
wyjatek. Przejscie z papieru na komputer inaczej dotyka kazdej
czesSci, nie jest jedng jednolita zmiang: Listening traci swoj dawny, 10-
minutowy czas na przepisanie odpowiedzi na papierze w zamian za 2-
minutowe okno sprawdzania na koniec, bo odpowiedzi wpisuje sie na
biezaco, zamiast przepisywac je pdzniej (Listening 7.0: The 30-
Correct-Answers Playbook, dedykowana temu tematowi ksigzka na
tej stronie, dokladnie pokazuje, ile kosztuje to zdajacego, ktory zostawia
puste pole). Reading, w przeciwienstwie do tego, niemal sie nie zmienia
— nigdy nie mialo osobnego bloku na przepisywanie w zadnej z dwoch
wersji, wiec wpisywanie odpowiedzi na biezaco zamiast pisania jej recznie
to niemal cala zmiana (Reading 7.0: The 30/40 Question-Type

Priority Map omawia to w pelni).

Sprawdz, co obowigzuje w twoim kraju, zanim sie zapiszesz — szczegoly
organizacyjne roznia sie miedzy osrodkami egzaminacyjnymi, a ta strona
nie zawsze bedzie najnowszym zZrodlem. Oficjalna strona to

ielts.org/news-and-insights/updates-to-ielts-test-delivery.
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Part 2 — Listening 7.0

2.1 Czego naprawde wymaga 30/40

Band 7 w Listening wymaga 30 poprawnych odpowiedzi na 40. To nie
jest ,zrozum wszystko" — to wskaznik trafien, a egzamin jest

skonstruowany z zalozeniem, ze co$ ci umknie.

Section 4 w szczegolnoSci jest zaprojektowana tak, by trudno bylo ja
§ledzi¢ w calosci: jeden mowca, temat akademicki, zaden drugi glos, ktory
przerwalby tok albo powtdrzyl mysl innymi stowami. Nawet mocni
shuchacze traca tam odpowiedzi. Zdajacy, ktorzy osiggaja band 7, to nie

ci, ktorzy zrozumieli kazde stowo Section 4 — to ci, ktorzy nie pozwolili,
by trzy stracone odpowiedzi w Section 4 kosztowaly ich odpowiedzi w
Section 1, zwykle najlatwiejszej czesci arkusza i tej, w ktorej najmniej

wypada traci¢ punkty.

2.2 Cztery sekcje, w prostych stowach

Section 1 — rozmowa o czym$ codziennym: rezerwacja czegos,
wypeklianie formularza, umawianie wizyty. Najlatwiejsza sekcja i ta, w
ktorej utrata punktéw kosztuje najwiecej w stosunku do wysitku

potrzebnego, zeby ich nie stracié.

Section 2 — jeden moéwca, monolog o czyms§ praktycznym: opowie$¢ o
miejscu, wydarzeniu, zestawie udogodnien. Czesto potaczona z mapa albo
planem, co jest osobng umiejetnoscia — $ledzenie mowionych wskazowek

na diagramie w czasie rzeczywistym, nie tylko sluchanie faktow.

Section 3 — rozmowa miedzy dwiema lub wiecej osobami, zwykle

studentami albo naukowcami dyskutujacymi o czym$ zwigzanym z
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nauka. Informacja przechodzi miedzy méwcami, wiec pomylenie tego,

kto mowi, kosztuje tyle samo, co niezrozumienie tego, co powiedzial.

Section 4 — jeden méwca, monolog akademicki. Zaden drugi glos,
zadna naturalna przerwa na pytanie. Tu tempo wydaje sie najszybsze, bo

nic go nie przerywa.

Kazda sekcja odtwarzana jest raz. Nie ma drugiego odshuchu, i wla$nie
ten jeden fakt sprawia, ze przewidywanie — czytanie pytan przed
rozpoczeciem nagrania i zgadywanie ksztaltu brakujacej informacji —

liczy sie w Listening bardziej niz w jakiejkolwiek innej czesci.

2.3 Jeden nawyk, ktory dzieli wiekszosc stuchaczy na
poziomie 6.0-6.5

Gubienie watku po jednej straconej odpowiedzi.

Nagranie nie czeka. Stuchacz, ktory spedza trzy sekundy na myslowym
odtwarzaniu straconego pytania, traci tez nastepne, bo nagranie zdazyto
juz do niego przej$c. Zdajacy, ktérzy osiggaja band 7, wyéwiczyli w sobie
natychmiastowe puszczanie straconej odpowiedzi — zaznacz zgadywanke

1idz dalej — zamiast goni¢ za nia.

Ten sam wzorzec pojawia sie tez w Reading, Writing i Speaking, tylko w
innej postaci: jedno drobne potkniecie wykolejajace wszystko po nim,

zamiast kosztowac tylko samo siebie. Part 6 wraca do tego tematu.
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Part 3 — Reading 7.0

3.1 Czego naprawde wymaga 30/40

Podobnie jak w Listening, band 7 w Reading wymaga mniej wiecej 30
poprawnych odpowiedzi na 40 — dokladna liczba zmienia sie nieznacznie
miedzy egzaminami, ale 30 to liczba, na ktorej warto planowac. I
podobnie jak w Listening, to wskaznik trafien pod presja czasu, nie
wymog pelnego zrozumienia trzech dlugich tekstéw w 60 minut. Bardzo
niewielu zdajacych konczy z zapasem czasu i pelnym zrozumieniem
wszystkiego, co przeczytali. Zdajacy na bandzie 7 to ci, ktorzy poswiecaja
ograniczony czas na pytania, ktore sie optacaja — nie ci, ktorzy czytaja

najszybciej.

3.2 Typ pytania, ktory dzieli 6.5 od 7.0

True/False/Not Given, oraz jego bliski krewny Yes/No/Not Given,
trzymaja wiecej zdajacych na bandzie 6.5 niz jakikolwiek inny typ
pytania. Pomyltka niemal zawsze dotyczy rozréznienia miedzy False a
Not Given. Stwierdzenie sprzeczne z tekstem to False. Stwierdzenie, o
ktorym tekst po prostu nigdy nie wspomina, to Not Given. W zwyklym
czytaniu ,tekst tego nie mowi" i ,,tekst mowi cos$ przeciwnego" ledwo sie
od siebie r6znig. Dlatego to rozréznienie zaskakuje ludzi. To nie jest

kwestia slabej znajomoSci angielskiego.

Rozwigzaniem nie jest wiecej stownictwa. To nawyk: zanim zaznaczysz
odpowiedz jako False, znajdz dokladne zdanie, ktore jej zaprzecza. Jesli
nie potrafisz wskazaé zdania, ktore sie z tym nie zgadza, uczciwa
odpowiedzig jest Not Given, bez wzgledu na to, jak bardzo milczenie

tekstu cie przekonuje.
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3.3 Rozpoznawanie parafrazy

Pytania w Reading rzadko powtarzaja dokladne stowa z tekstu — pytanie
o ,wsparcie finansowe" jakiego$ badania moze mie¢ odpowiedZ w zdaniu
tekstu mowigcym o jego ,finansowaniu". To nie jest proba oszukania cie
przez egzamin. To sprawdzenie, czy potrafisz rozpoznaé te sama mysl
wyrazong innymi slowami — a to jest w gruncie rzeczy wiekszos$¢ tego,

czym jest czytanie po angielsku, gdy przekroczy sie pewien poziom.

Szukanie dokladnych stow z pytania, zamiast mysli za nimi stojacej, to
najczestsza przyczyna, dla ktorej zdolny czytelnik nie zdaza skonczyé na
czas. Cwiczenie rozpoznawania parafrazy wprost — czytanie zdania i
zapisywanie trzech réznych sposobow powiedzenia tego samego — daje

tej umiejetno$ci wiecej niz czytanie kolejnych tekstow.

3.4 Czas jako prawdziwe ograniczenie

Sze$tdziesigt minut, trzy teksty, 40 pytan, jeden arkusz odpowiedzi, bez
dodatkowego czasu na przepisywanie. Czytelnik, ktéry odpowiedzialby
poprawnie na kazde pytanie przy nieograniczonym czasie, i tak moze
wyladowa¢ na bandzie 6 w warunkach egzaminacyjnych, bo

ograniczeniem nie jest zrozumienie — jest nim zdazenie.

Okolo 20 minut na tekst to plan, do ktérego warto dazy¢: dwie albo trzy
minuty na przejrzenie struktury, reszta na odpowiadanie na pytania w
kolejnosci, w jakiej tekst prezentuje informacje, a nie w kolejnos$ci, w
jakiej wydrukowano pytania — bo te dwie kolejnoéci zwykle sie
pokrywaja.
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Part 4 — Writing 7.0

4.1 Cztery kryteria, w prostych stowach

Kazdy oddany przez ciebie tekst jest oceniany wedlug tych samych
czterech kryteridow, niezaleznie od tego, czy to krotki raport Task 1, czy

pelne wypracowanie Task 2.

Task Achievement / Task Response — czy zrobites to, o co pytanie
faktycznie prosilo? Task 1 prosi o opisanie albo podsumowanie danych,
procesu albo diagramu; Task 2 prosi o odpowiedz na pytanie z twoim
wlasnym, rozwinietym stanowiskiem. Odpowiedz na inne, latwiejsze
pytanie niz to wydrukowane, to najkosztowniejszy btad w Writing, bo
ogranicza uzyteczno$¢ kazdego innego kryterium — piekne zdania

odpowiadajace na zle pytanie nie ratuja wyniku.

Coherence and Cohesion — czy czytelnik moze podazac za twoim
tekstem jednorazowo, w normalnym tempie, bez wracania? To bardziej
kwestia kolejnosci i akapitow niz stow taczacych. Jedna mysl na akapit, w

kolejnosci, ktorg czytelnik potrafi przewidzie¢, daje temu kryterium
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wiecej niz dowolna liczba gotowych fraz taczacych wstawionych miedzy

zdania, ktore od poczatku nie byly uporzadkowane.

Lexical Resource — czy uzywasz wlasciwego stowa, nie efektownego?
Zwykle stowo uzyte dokladnie wygrywa z rzadkim stowem uzytym niemal
poprawnie. Zakres wcigz ma znaczenie, ale to precyzja jest tym, czego
naprawde stucha egzaminator na bandzie 7.

Grammatical Range and Accuracy — czy potrafisz r6znicowac
zdania, nie psujac ich? To kryterium karze za dwa przeciwne bledy naraz:
pisanie wylacznie krotkich, prostych zdan oraz pisanie dlugich, ztozonych

zdan, ktore rozpadaja sie pod wlasnym ciezarem.

4.2 Task 1 w zarysie

Task 1 prosi o obiektywne opisanie czego§ — wykresu, tabeli, diagramu,
mapy, albo (w General Training) o napisanie listu — w co najmniej 150

stowach, w okolo 20 minut.

Najwieksza roznica miedzy bandem 6 a bandem 7 w Task 1 to selekcja.
Odpowiedz na bandzie 6 stara sie wspomnie¢ kazda liczbe z wykresu, w
kolejnosci, w jakiej sie pojawiaja, i wychodzi z tego lista opatrzona
zdaniami. Odpowiedz na bandzie 7 wybiera dwie albo trzy najwazniejsze
cechy — najwyzsza, najnizsza, najwyrazniejszy trend, najbardziej
uderzajace por6wnanie — i organizuje raport wokol nich, wspominajac
szczegbly uzupelniajace tylko tam, gdzie shuza jednej z nich. Nie kazda

liczba potrzebuje zdania. Ogolny ksztalt — tak.

Na tej stronie nie ma jeszcze osobnej ksigzki o Task 1, wiec ta sekcja

niesie nieco wiecej ciezaru niz odpowiadajaca jej sekcja o Task 2 ponizej
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— traktuj ja jako pelniejsze stowo o Task 1, dopoki nie powstanie osobna,

glebsza ksiazka.

4.3 Task 2, i gdzie szuka¢ wiecej

Task 2 prosi o pelne wypracowanie odpowiadajace na pytanie, w co
najmniej 250 slowach, w okolo 40 minut. Wazy mniej wiecej dwa razy
tyle, co Task 1, w twoim wyniku Writing, co jest kolejnym powodem, dla
ktorego zasada ,najstabsza czes$¢ najpierw" z Part 1.3 wcigz zostawia
miejsce, by w obrebie samego Writing przywiazywac wieksza wage do
Task 2.

Te same cztery kryteria majg zastosowanie, ale ksztalt wypracowania na
bandzie 7 jest konkretny: jasne stanowisko przedstawione we wstepie i
utrzymane do konca, jedna mysl rozwinieta porzadnie na akapit zamiast
kilku mysli wymienionych po lebkach, oraz zakonczenie, ktore powtarza
stanowisko, zamiast wprowadzaé nowe. W egzaminie powtarza sie pie¢
wyraznych typoéw pytan Task 2 — opinia, dyskusja, zalety/wady,
problem/rozwigzanie oraz pytania dwucze$ciowe — i kazdy nagradza

nieco inny ksztalt wypracowania.

To rozrdznienie, wraz z pelnym wypracowaniem modelowym dla kazdego
z pieciu typéw i widocznym ocenianiem, to dokladnie to, co pokrywa Band
7 Writing Task 2, dedykowana temu tematowi ksiazka na tej stronie. Jesli

Writing jest twoja najstabsza czescia, to wladnie ja warto przeczytaé dale;j.
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Part 5 — Speaking 7.0

5.1 Cztery kryteria, w prostych stowach

Speaking jest oceniane na zywo, przez egzaminatora siedzacego
naprzeciwko ciebie, wedlug czterech kryteriow, ktére odzwierciedlaja

kryteria Writing, ale pytaja cie o co$ innego.

Fluency and Coherence — czy mowisz w naturalnym tempie, w
naturalnej kolejnosci, bez dlugich przerw na szukanie stow albo
zaczynanie zdania od nowa? To nie jest kwestia szybko$ci. Wolniejszy
mowca, ktdry jasno rozwija jedng mysl, wypada lepiej niz szybki méwca

skaczacy miedzy niedokonczonymi my$lami.

Lexical Resource — ta sama zasada, co w Writing: wlaéciwe stowo
wygrywa z efektownym. W Speaking obejmuje to tez parafrazowanie —
umiejetno$¢ powiedzenia tego samego drugi raz, inaczej, gdy pierwszy
sposob nie trafia, zamiast powtarzac sie albo milkng¢.

Grammatical Range and Accuracy — czy potrafisz uzywac réznych
struktur zdaniowych pod presja moéwienia na zywo, bez rozpadania sie
wiekszo$ci z nich? Nikt nie mowi bez bledow; kryterium nagradza zakres,
ktory w wiekszoSci sie trzyma, ponad bezpieczenstwo, ktore nigdy nie

ryzykuje niczego zlozonego.

Pronunciation — to nie jest wymog akcentu. Chodzi o to, czy stuchacz
moze cie zrozumie¢ bez wysitku: akcent wyrazowy, akcent zdaniowy i
intonacja, ktére jasno przekazuja twoja my$l — nie o nasladowanie
jakiegokolwiek konkretnego akcentu native speakera.
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5.2 Trzy czesci, w skrocie

Part 1 — krotkie pytania o znajome tematy: twoj dom, twoja prace albo
nauke, twoje zainteresowania. Mniej wiecej cztery do pieciu minut.
Egzaminator tworzy tu pierwsze wrazenie, a krotkie, niedopowiedziane
odpowiedzi kosztuja w Part 1 wiecej, niz zdajacy sie spodziewaja, bo w tej

czesci niewiele innego rownowazy je na plus.

Part 2 — cue card. Masz minute na przygotowanie, potem méwisz od
jednej do dwdch minut na zadany temat, bez przerywania. To cze$é, ktora
zdajacy najczesciej przeprowadzaja zbyt wycwiczong — nauczona na
pamieé odpowiedz podana do nieco innej cue card brzmi doktadnie tak,
jak to, czym jest, i kosztuje Fluency and Coherence w momencie, gdy

przestaje pasowaé do faktycznego pytania.

Part 3 — dyskusja polaczona z tematem z Part 2, ale bardziej
abstrakcyjna: opinie, por6wnania, spekulacje o przysztosci albo o
spoteczenstwie ogodlnie. Tu Lexical Resource i Grammatical Range sa
testowane najmocniej, bo abstrakcyjna dyskusja wymaga wiecej od obu

niz opisywanie czego$ znajomego.

5.3 Gdzie szuka¢ wiecej

Pelne odpowiedzi modelowe na reprezentatywne pytania ze wszystkich
trzech czesSci, oznaczone w ten sam sposob, w jaki Band 7 Writing Task 2
ocenia swoje wypracowania, znajdziesz w dedykowanej temu tematowi
ksigzce na tej stronie — IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3. Je§li Speaking
jest twoja najstabszg czeScia, to wlasnie ja warto przeczytac dale;j.
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Part 6 — Gdzie wiekszos¢ zdajacych
naprawde traci band

Cztery rozdzialy powyzej patrza kazdy na jedna cze$¢ egzaminu. Ten
patrzy na wszystkie cztery naraz, bo obie poglebione ksigzki na tej stronie
widzg tylko cze$é, ktora omawiajg — a niektére z najkosztowniejszych
btedéw na tym egzaminie pojawiaja sie w ten sam spos6b we wszystkich

czterech czesciach naraz.

6.1 Brak czasu, nie brak umiejetnosci

Reading traci zdajacych, ktorzy odpowiedzieliby poprawnie na kazde
pytanie, gdyby nie zegar. Writing traci zdajacych, ktérzy planuja mocne
wypracowanie, a potem muszg skroci¢ zakonczenie, zeby zdazy¢ na czas.
Speaking ma wlasng wersje tego problemu: odpowiedz w Part 2
wycéwiczona tak, by zaja¢ pelne dwie minuty, nie zostawia nic w zapasie,
wiec trudniejsze, nieprzygotowane pytania w Part 3 dostajg odpowiedzi

ciensze, niz zdajacy naprawde potrafi udzielié.
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W kazdym przypadku umiejetno$¢ tam byla. Zegar ja pokonal. Cwiczenie
pod realnym limitem czasu — nie ,,skoncze ten test praktyczny, kiedy
skoncze" — to pojedyncza zmiana najbardziej prawdopodobnie
przesuwajaca zdajgcego, ktorego praca bez limitu czasu wyglada juz jak

band 7.

6.2 Odpowiadanie na pytanie, ktérego nie zadano

Kryterium Task Achievement w Writing karze za to wprost, ale to nie jest
problem wylacznie Writing. OdpowiedZ w Reading, ktora jest prawdziwa
i jasno wyrazona w tekécie, wcigz zdobywa zero punktow, jesli nie
odpowiada doktadnie na zadane pytanie — czesta putapka w
True/False/Not Given, om6wiona w Part 3.2. OdpowiedZ w Part 3
Speaking, ciekawa i dobrze wyrazona, wciaz wypada stabiej, je$li odplywa
od faktycznego pytania w strone powigzanego tematu, ktory zdajacy

przygotowal sobie wcze$nie;j.

Nawyk naprawiajacy wszystkie trzy wersje jest ten sam: przed
odpowiedzig powto6rz sobie pytanie wtasnymi stowami i sprawdz swoja

odpowiedz na tle tego powtoérzenia, zanim przejdziesz dalej — nie po.

6.3 Jedna mocna cze$¢ maskujaca trzy stabe

Arytmetyka z Part 1.2 czyni to konkretnym. Pewny siebie, elokwentny
wystep w Speaking moze sta¢ na bandzie 7.5 albo 8, podczas gdy
Listening, Reading i Writing stoja kazde na 6 albo 6.5 — a wynik ogo6lny i
tak wyladuje na 6.5 albo 7, nie na 8, bo srednia $ciggaja w dot pozostale
trzy.

To ma znaczenie, bo pewnos¢ siebie w jednej cze$ci moze po cichu

przekonac¢ zdajacego, ze jest ogblnie dalej, niz jest naprawde. Zdajacy,
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ktory czuje sie pewnie w Speaking, bo rozmowa przychodzi mu
naturalnie, moze i tak poswiecié czas przygotowan na Speaking — cze$c,
ktorej najmniej potrzebuje — po prostu dlatego, ze przyjemnie ¢wiczy sie
co$, w czym juz jest sie dobrym. Part 1.3 nazwal juz ten wzorzec; tutaj jest
on powodem, dla ktérego odczuwany poziom zdajacego i jego wynik

0golny moga réznié sie o caly band albo wiece;j.
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Part 7 — Budowanie wlasnego planu

7.1 Dziesieciopytaniowa samoocena

Odpowiedz na kazde pytanie uczciwie, w odniesieniu do ostatniej proby
albo prawdziwego egzaminu, je$li juz do niego podszedles. To nie sa
punktowane pytania — maja znalez¢ twoja faktycznie najstabsza czesc,

ktora nie zawsze jest ta, ktora wydaje sie najstabsza.
Listening

1. Podczas ostatniego pelnego testu probnego, czy zdarzylo ci sie zgubié
kolejne pytanie po stracie poprzedniego, wiecej niz raz?

2. Czy potrafilbys$ przewidzie¢ w przyblizeniu, jakiego rodzaju
odpowiedzi (liczby, nazwy, miejsca) wymagala wiekszoé¢ straconych

pytan, zanim nagranie do nich dotarlo?

Reading 3. Czy skonczyles wszystkie trzy teksty z zapasem czasu na
sprawdzenie odpowiedzi, czy ostatni tekst byl w po$piechu? 4. W
pytaniach True/False/Not Given, czy potrafile§ wskaza¢ dokladne zdanie,
ktore sklonito cie do wyboru False, czy cze$é tych odpowiedzi byta
zgadywankg?

Writing 5. W ostatnim wypracowaniu Task 2, czy stanowisko w
ostatnim akapicie jest tym samym, ktore przedstawile§ we wstepie? 6. W
ostatnim raporcie Task 1, czy wybrale$ dwie albo trzy najwazniejsze

cechy, czy probowate$ wspomniec kazda liczbe z wykresu?

Speaking 7. W Part 2, czy twoja odpowiedz trzymata sie faktycznego
tematu cue card, czy odplynela w strone tematu, ktory wycwiczyle$? 8. W
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Part 3, czy twoje odpowiedzi byly mniej wiecej tak samo dlugie i glebokie,
jak odpowiedz z Part 2, czy zauwazalnie ciensze?

Ogolnie 9. Patrzac na cztery ostatnie oceny czeSciowe (albo ich uczciwe
oszacowanie), ktora jest najnizsza? 10. Czy cze$c¢, ktora ostatnio

najczesciej ¢wiczyles, to ta z pytania 9 — czy inna, wygodniejsza?

7.2 Zamiana jednej stabej czesci w dwutygodniowe
skupienie

Wez cze$é z pytania 9. Przez dwa tygodnie ta cze$¢ dostaje wiekszo$é
twojego czasu na ¢wiczenie — nie caly, ale wiekszo$¢. Prosty podzial,
ktory sprawdza sie u wiekszosci zdajacych: trzy sesje tygodniowo na staba
cze$c, jedna sesja tygodniowo na kazda z pozostalych trzech, tyle, zeby

nie oslably.

Kazda sesja po$wiecona stabej cze$ci powinna koncezy¢ sie jedna
konkretna notatka: ktory z powracajacych bledow tej czesci (z rozdzialu
powyzej) pojawil sie tym razem. ,,Zabraklo mi czasu na tekst trzeci,
znowu" to uzyteczna notatka. ,Musze by¢ lepszy w Reading" — nie jest,

bo nie méwi ci, co zmieni¢ na nastepnej sesji.

Po dwbch tygodniach podejdZ ponownie do pelnego testu probnego w tej
samej czesci i poréwnaj uczciwie z punktem wyjscia. Jesli wynik sie
przesunal, kontynuuj albo przejdz do kolejnej, najstabszej czesci. Jesli sie
nie przesunal, problemem jest raczej to, przeciwko ktéremu
konkretnemu bledowi éwiczysz, niz ile ¢wiczysz — wr6é do
odpowiedniego rozdziatlu powyzej i przeczytaj go ponownie, zanim

zaczniesz trzeci tydzien.
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Co czytac dalej

Twoja Co czytac dalej

najstabsza

czes¢

Writing Band 7 Writing Task 2 — pelne wypracowania modelowe dla

wszystkich pieciu typdéw pytan Task 2, ocenione tak, by
pokazaé¢, dlaczego zdobywaja swoj band

Speaking IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3 — odpowiedzi modelowe na

wszystkie trzy czeSci, ocenione w ten sam sposob

Listening Jeszcze niepublikowane na tej stronie — ¢wicz wedlug trzech

nawykow z Part 2 powyzej, az powstanie

Reading Jeszcze niepublikowane na tej stronie — ¢wicz wedlug trzech

nawykow z Part 3 powyzej, az powstanie

Sprawd? freeieltsbooks.net, zanim uznasz, ze to wciagz aktualne — ta

strona dodaje kolejne ksigzki.
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Koniec

Wiesz juz, jak naprawde liczony jest wynik ogblny, czego wymaga band 7
w kazdej z czterech czesci, garsé bledow kosztujacych zdajacych punkty w
kilku czeSciach naraz, oraz ktora cze$¢ jest warta twojego czasu najpierw.

To jest mapa. Reszta to ¢wiczenie — na czas, uczciwe, wymierzone w
konkretny blad, ktéry ujawnia kazda sesja, a nie po prostu ,wiecej tego

samego".

Powodzenia na egzaminie.

O tych ksiazkach

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksiazek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wroc¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:
freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszly
tydzien — dodajemy kolejne ksigzki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej

wizyty.
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Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.

Ta edycja zostala zaktualizowana: wrzesien 2026.
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Kazdy przyklad i kazda opracowana tabela w tej ksiqzce powstaty specjalnie na jej

potrzeby. Zaden oficjalny material egzaminacyjny nie jest tu powielany.
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