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O que é este livro
Sete dias não bastam para você melhorar em algo em que ainda não é

bom. Bastam para você parar de perder pontos em coisas que já sabe pela

metade.

Este livro é uma contagem regressiva, não um curso. Ele diz o que fazer

em cada um dos sete dias antes da sua prova — o que diagnosticar, o que

treinar, o que deixar de lado e o que fazer na própria manhã da prova —

para você entrar com a melhor nota possível no dia que você realmente

tem, e não com a nota que um plano mais longo talvez tivesse produzido.

O que este livro não é
Ele não ensina Listening, Reading, Writing nem Speaking. Toda técnica

que este livro indica já tem um tratamento completo em outro lugar deste

site — The Band 7.0 Blueprint, The Minimum-Effort Path to 7.0,

Listening 7.0: The 30-Correct-Answers Playbook, Reading 7.0: The
30/40 Question-Type Priority Map, Band 7 Writing Task 2 e IELTS

Speaking: Parts 1, 2 and 3. A única função deste livro é dizer a você, dia a

dia, qual deles abrir e o que fazer com a hora que você tem.

Ele também não ajuda você a decidir se deve marcar a prova. A própria

Part 3 de The Minimum-Effort Path to 7.0 tem uma checklist de
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prontidão para essa decisão — escrita para quem ainda tem semanas ou

meses pela frente para escolher. Este livro parte do princípio de que a

prova já está marcada e faltam sete dias. Se você ainda está decidindo se

marca, leia aquele livro primeiro, não este.

Ele não substitui um tratamento completo dos erros do dia da prova. A

Part 7 deste livro cobre a própria manhã em duas páginas — o suficiente

para você entrar sem cometer um erro causado por você mesmo, não um

diagnóstico completo de todas as formas como um dia de prova pode dar

errado. Um livro dedicado a esse assunto está previsto para este site, e ele

é citado de novo, rapidamente, no ponto em que este livro passa o bastão

para ele.

Para quem é
Para quem tem prova daqui a exatamente sete dias, já vem se preparando

e agora tem pela frente uma janela curta e fixa, não uma aberta. Se a sua

prova está mais longe, as regras de parada e os autotestes de The
Minimum-Effort Path to 7.0 são a ferramenta certa para um prazo maior

— volte a este livro quando sete dias for o número no seu próprio

calendário.

Como usar
Cada parte é uma etapa da semana: a Part 3 cobre o Dia 7 e o Dia 6, a

Part 4 cobre do Dia 5 ao Dia 3, a Part 5 é o Dia 2, a Part 6 é o Dia 1 e a

Part 7 é a manhã da prova. A Part 8 é uma única página para imprimir —

um controle dia a dia que você preenche à caneta ao longo da semana.

Leia o livro uma vez, do começo ao fim, na manhã do Dia 7; depois disso,

abra só o dia em que você está.
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Uma observação honesta
Nada neste livro afirma que segui-lo aumenta a sua band. Todo hábito e

todo treino citados aqui são apresentados como algo que pode ajudar

você a manter, sob pressão de tempo, os pontos que já conquistou — não

como garantia. Uma lacuna real de habilidade não se fecha em uma

semana, e este livro não finge o contrário. Ele serve para diminuir a

distância entre o que você realmente sabe fazer e o que você mostra no

dia, não para ensinar algo novo. Só um resultado oficial da prova diz qual

é a sua band de verdade.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Este livro é uma publicação

independente, distribuída gratuitamente para fins educacionais.

IELTS® é uma marca registrada de British Council, IELTS Australia Pty Ltd (de

propriedade da IDP Education) e Cambridge English (parte da Cambridge

University Press & Assessment) — em conjunto, os 'IELTS Partners'. Esta publicação

e seu autor não possuem afiliação, patrocínio, endosso ou aprovação dos IELTS

Partners; 'IELTS' aparece no título e no texto apenas para descrever o assunto deste

livro.

Todas as questões, respostas modelo e explicações são obra original do autor;

nenhum material oficial do IELTS é reproduzido. Para informações oficiais atuais

sobre o teste, visite ielts.org.

Você pode compartilhar este livro livremente em sua forma completa e sem

modificações. Ele não pode ser vendido. As doações voluntárias cobrem apenas os

custos de hospedagem, domínios e tradução; nenhum material é vendido, e as

doações não têm ligação com os IELTS Partners.
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Part 1 — Por que sete dias mudam a
estratégia

1.1 A virada de mentalidade: garantir, não aprender
Com meses de preparação pela frente, a jogada certa muitas vezes é

aprender algo novo — um tipo de questão que você ainda não praticou,

um hábito que você ainda não percebeu. Com sete dias pela frente, essa

conta se inverte.

The Minimum-Effort Path to 7.0 constrói todo o seu método em torno de

uma regra de parada: trabalhe uma habilidade enquanto isso mudar o

seu resultado, e pare quando não mudar mais. Aquele livro foi escrito

para quem ainda tem semanas ou meses. Este livro leva a mesma ideia ao

extremo. Um candidato com sete dias quase não tem espaço para nada

que já não produza pontos, de forma confiável.

Isso muda o que "estudar" deve significar nesta semana. Material novo —

um tipo de questão que você nunca treinou, uma estrutura gramatical em

que você ainda se sente inseguro — tem agora uma relação entre tempo e
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retorno pior do que em qualquer momento anterior da sua preparação.

Talvez valesse a pena com mais três semanas pela frente. Com mais três

dias, não vale de forma confiável.

O que vale a pena nesta semana é reforçar o que você já sabe pela

metade, até isso aguentar a pressão do tempo. O hábito que você às vezes

esquece quando está nervoso. O tipo de questão que você acerta quatro

vezes em cada cinco. A resposta que você sabe dar, mas não rápido o

bastante.

A regra desta semana: se uma técnica é nova para você, deixe-a de

lado. Se é algo que você já consegue fazer, às vezes, treine até conseguir

fazer sempre. Garantir o que você já tem vale mais do que correr atrás do

que você não tem.

1.2 O que esta semana pode e não pode consertar
Seja honesto consigo mesmo sobre que tipo de semana você está vivendo,

porque o plano só funciona se você for.

Uma lacuna real de habilidade não se fecha em sete dias — nunca ter

praticado redações de Task 2 com tempo marcado, nunca ter feito uma

seção de Listening com questões de rotular planta, nunca ter falado por

dois minutos sem parar. Nenhum plano, nem este, muda isso. Se é o seu

caso, o plano abaixo ainda diminui a distância entre o seu nível real e o

seu melhor desempenho no dia. Ele não transforma uma habilidade que

você nunca construiu em uma em que você pode confiar.

O que esta semana pode consertar é menor e mais comum: pontos

perdidos não por falta de habilidade, mas porque ela não aparece de

forma confiável sob pressão, com o tempo correndo ou quando você está
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nervoso. Essa distância — entre o que você faz numa hora tranquila de

prática e o que você realmente produz no dia da prova — é exatamente o

que uma semana focada de treino e consolidação pode fechar. O resto

deste livro foi feito para essa distância, não para a outra.
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Part 2 — O que muda em 2026
The Band 7.0 Blueprint cobre o quadro completo dos formatos de prova

no seu §1.4 — leia lá a história toda: o fim da prova em papel no mundo

inteiro a partir de meados de 2026, a opção Writing on Paper, o percurso

só no computador da UKVI e o One Skill Retake. Este livro não repete

nada disso.

O único fato que importa especificamente para um plano de sete dias:

saiba, hoje, em qual formato você vai fazer a prova. Computador

ou papel muda a forma de conduzir a revisão do Dia 2 (digitada ou à

mão) e o que a checklist de logística do Dia 1 precisa cobrir (se você vai

levar a sua caneta preferida ou usar a que for fornecida). Confirmar isso

agora, em vez de descobrir no centro de prova, é uma checagem de cinco

minutos na sua própria confirmação de inscrição — faça hoje, antes de

começar a Part 3.
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Part 3 — Dia 7–6: Diagnostique, não
chute

3.1 Não pule o diagnóstico
O maior erro num plano de sete dias é gastá-lo com a habilidade mais

confortável de praticar, em vez daquela que de fato está custando pontos.

Conforto e custo não são a mesma coisa, e com um prazo real eles se

afastam mais, não menos — a habilidade que você gosta de revisar

raramente é a que precisa de revisão.

The Minimum-Effort Path to 7.0 já montou o diagnóstico honesto mais

rápido que existe: um autoteste por habilidade na sua própria Part 2,

uma seção para cada uma — Listening, Reading, Writing e Speaking.

Faça os quatro hoje, no Dia 7. Juntos, levam menos de duas horas, e

essas duas horas são o tempo mais valioso que você vai gastar na semana

— elas decidem para onde vão os outros seis dias. Não pule esta etapa

porque você já tem um palpite sobre a sua habilidade fraca. Palpites

erram com frequência suficiente, e um palpite errado nesta semana custa

a semana.
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3.2 Lendo o resultado: para onde vai o tempo desta
semana?
Com os quatro autotestes feitos, leia cada resultado à luz do que o resto

deste site já sabe sobre a estrutura daquela habilidade.

Listening. Se o resultado do seu autoteste aponta para um tipo de

questão específico, e não para uma fraqueza geral, Listening 7.0: The 30-
Correct-Answers Playbook organiza todo o seu conteúdo em torno dos

seis tipos oficiais de questão — encontre aquele em que você está errando

e vá direto para essa seção no Dia 5, em vez de revisar os seis.

Reading. Reading 7.0: The 30/40 Question-Type Priority Map
classifica os onze tipos oficiais de questão do Reading pelo número de

pontos que costumam valer. Se o seu autoteste apontar mais de um tipo

fraco, use essa classificação para escolher: o tipo mais rentável da lista

merece mais tempo do Dia 5 do que o menos rentável, mesmo que o

menos rentável pareça mais urgente.

Writing. Band 7 Writing Task 2 apresenta os quatro critérios de

correção e compara uma resposta de band 6 com uma de band 7, critério

por critério. Se a redação do seu autoteste perdeu pontos em vários

critérios, não tente consertar os quatro nesta semana — encontre o

critério com a nota mais baixa e faça dele o alvo da semana, a mesma

lógica de "consertar o piso, não o teto" que The Minimum-Effort Path to
7.0 aplica a habilidades inteiras.

Speaking. Se a gravação do seu autoteste se encaixa num dos nove

padrões de The 9 Wrong Speaking Habits, esse hábito é o seu alvo para o

Dia 5. Se não se encaixa em nenhum dos nove, a lacuna provavelmente

está mais na fluência ou na variedade do que num hábito que dê para
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nomear, e a prática geral de Part 2/3 de IELTS Speaking: Parts 1, 2 and
3 é o melhor uso do tempo.

3.3 A regra de distribuição 80/20
A maioria dos candidatos termina o Dia 7 com duas habilidades

marcadas como mais fracas que as outras, não uma. Com cinco dias pela

frente, resista à vontade de dividir o tempo restante igualmente entre

elas.

Coloque mais da semana na habilidade marcada que está mais perto de já

alcançar a sua band-alvo. Uma habilidade que está a um pequeno hábito

da linha costuma render mais pontos por hora de treino do que uma que

está mais atrás — a mesma lógica de "gastar o tempo limitado onde ele

rende" que a classificação de rendimento de Reading 7.0 defende no

nível do tipo de questão, aplicada aqui um nível acima, no nível da

habilidade inteira. Esta não é uma regra sobre qual habilidade importa

mais em geral. É uma regra sobre qual habilidade tem mais chance de

realmente se mexer nos cinco dias que restam.

Se as duas habilidades marcadas estão mais ou menos à mesma distância

da linha, divida o tempo igualmente e use o Dia 5 como ponto de

checagem — a que estiver respondendo mais rápido ao treino fica com

mais do Dia 4 e do Dia 3.
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Part 4 — Dia 5–3: Só os treinos que
mais rendem
Três dias, um bloco de treino por dia, montados diretamente a partir do

que o diagnóstico da Part 3 apontou. Nada aqui é técnica nova — cada

correção é uma indicação, com nome, de um tratamento completo que já

existe em outro lugar deste site. Esta parte é uma lista de tarefas para a

hora que você tem, não uma aula.

4.1 Listening e Reading
Listening e Reading têm a mesma mecânica de 30/40 e o mesmo

diagnóstico do Dia 7, então aqui eles também dividem o dia de treino —

reparta o tempo do dia entre os dois na mesma proporção que a regra de

distribuição da Part 3.3 deu a eles, em vez de simplesmente cortar ao

meio.

O treino. Volte exatamente às questões que você errou no autoteste da

Part 3. Para cada uma, releia a entrada de armadilha e técnica daquele

tipo de questão — a seção por tipo de Listening 7.0 para um erro de

Listening, a entrada da Part 4 de Reading 7.0 (manual completo ou

resumido, conforme o tipo) para um erro de Reading. Depois refaça

especificamente as questões marcadas do autoteste, não um novo

simulado completo. O objetivo deste treino não é mais exposição à

habilidade em geral; é verificar se dar nome à armadilha muda o fato de

você cair nela uma segunda vez.

Se a mesma armadilha pegar você de novo, isso é informação útil,

não um fracasso — mostra que o hábito precisa de mais uma repetição no
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Dia 4, com outro conjunto de questões do mesmo tipo, e não as mesmas

já decoradas.

4.2 Writing
O treino. Escreva uma redação completa de Task 2 com tempo

marcado, usando o tipo de questão que a Part 3.2 apontou como o mais

fraco, em condições reais — os 40 minutos de verdade, no formato de

prova que você confirmou na Part 2 (digitada sem corretor ortográfico,

ou à mão, igual ao que você vai fazer no dia).

Corrija você mesmo logo em seguida, usando a tabela de band 6 vs. band

7 de Band 7 Writing Task 2, critério por critério, focando só no critério

que a Part 3.2 identificou como o seu alvo. Não tente consertar todos os

critérios numa redação só nesta semana — é o mesmo erro de se espalhar

demais contra o qual The Minimum-Effort Path to 7.0 alerta em relação

a habilidades inteiras, acontecendo aqui dentro de uma única redação.

Uma redação, um critério, uma autocorreção honesta.

4.3 Speaking
O treino. Grave-se respondendo a um tema completo de Part 2 e a pelo

menos duas perguntas de Part 3 na sequência, usando um tema de IELTS
Speaking: Parts 1, 2 and 3 que você não tenha ensaiado especificamente

antes — uma resposta ensaiada mostra o quanto você consegue

interpretar um roteiro, não como você realmente fala sob pressão.

Ouça a gravação uma vez, prestando atenção especificamente no hábito

que a Part 3.2 apontou. Se o seu autoteste se encaixou num dos nove

hábitos de The 9 Wrong Speaking Habits, aquele livro mostra a

alternativa de band 7 bem ao lado da versão de band 6 do mesmo
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momento — pratique produzir essa alternativa na resposta seguinte, em

vez de só perceber o hábito depois que ele aconteceu. Se nenhum hábito

específico se encaixou, use a gravação para checar fluência e variedade:

com que frequência você para procurando uma palavra, e se as suas

respostas mantêm mais ou menos o mesmo tamanho e o mesmo nível de

detalhe em temas diferentes.
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Part 5 — Dia 2: Consolide, não decore
às pressas

5.1 Por que material novo agora custa mais do que
rende
No Dia 2, o custo em tempo de aprender qualquer coisa desconhecida já

passou do benefício possível. Não há mais prazo para praticar uma

técnica nova até ela aguentar a pressão — no máximo você acrescenta um

hábito aprendido pela metade, que compete com aqueles em que você

realmente confia, e isso é pior do que nem mexer nele. Isto não é um

aviso sobre ficar sem energia. É a mesma regra de "pare quando parar de

render" da Part 1.1, chegando ao seu ponto final e mais extremo.

5.2 O que revisar no lugar
Revise as suas próprias respostas marcadas nos três dias de treino desta

semana — as questões específicas de Listening e Reading que você errou

duas vezes, o critério de Writing que você mirou, o hábito de Speaking

em que você estava trabalhando. O objetivo do Dia 2 é reconhecer, não

praticar de novo: leia o que fez você tropeçar nesta semana e confirme

que ainda consegue dizer por quê, sem fazer um novo treino com tempo

marcado.

Se você vem anotando os seus próprios erros ao longo da semana —

mesmo de um jeito informal —, hoje é o dia de reler essas anotações do

começo ao fim. Quinze minutos revisando os seus próprios padrões de

erro valem mais hoje do que mais uma hora de prática geral.

Pegue leve hoje. Uma passada rápida pelo material desta semana, e pare.
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Part 6 — Dia 1: A véspera

6.1 Logística, não estudo
Hoje não é dia de estudo. Use o dia com o que não tem nada a ver com o

seu inglês e tem tudo a ver com a prova correr bem.

Confirme o endereço exato do seu centro de prova e quanto tempo você

realmente leva para chegar lá — não a estimativa que você fez quando se

inscreveu, mas uma checagem nova com o transporte de hoje. Separe os

documentos de identidade que a sua confirmação de inscrição exige.

Confira mais uma vez o formato de prova que você confirmou lá na Part 2

e, se for escrever à mão no Writing on Paper, certifique-se de que sabe o

que levar; se for no computador, não há nada a levar para essa parte além

de você mesmo.

Nada disso demora, e tudo isso elimina uma forma de o dia dar errado

que não tem nada a ver com o seu inglês de verdade.
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6.2 Dormir em vez de fazer mais um simulado
Na véspera, existe uma tentação real de fazer mais um simulado

completo "só para garantir". Resista. O ganho extra de mais uma rodada

cronometrada a esta altura é pequeno, e é pequeno justamente porque

você já passou cinco dias focados fazendo as suas habilidades

aguentarem a pressão — um sexto dia de treino provavelmente não

acrescenta muito, e uma noite mal dormida custa atenção e calma que

nenhuma prática extra compra de volta.

Isto é uma troca, dita com clareza, e não um julgamento sobre quem

estuda até tarde mesmo assim: dormir tem muita chance de ajudar você

mais amanhã do que mais uma redação de treino ou mais uma rodada de

Listening. Escolha dormir.
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Part 7 — A manhã da prova

7.1 Uma rotina curta para a manhã
Chegue com folga suficiente para que um ônibus atrasado ou uma

entrada errada não vire um começo corrido — mais cedo do que você

acha que precisa. Enquanto espera, faça um aquecimento leve em vez de

prática nova: leia um texto curto em inglês, ou diga em voz alta algumas

frases sobre a sua manhã até agora. O objetivo é colocar o cérebro no

modo inglês, não encaixar mais uma sessão de estudo.

Se você perceber a ansiedade crescendo na sala de espera, isso é normal e

não precisa ser consertado — não significa que você não está preparado.

Algumas respirações lentas e um lembrete de que você já fez a preparação

nesta semana bastam; não é hora de revisar anotações nem de repassar

os piores cenários possíveis.

7.2 Os dois ou três padrões que vale a pena citar aqui
Esta seção é uma prévia curta, não um tratamento completo — um livro

dedicado aos erros do dia da prova está previsto para este site e vai tratar

do assunto como se deve. Três padrões são comuns o bastante para

serem citados rapidamente aqui, cada um com uma correção de uma

linha.

Reler uma questão de Reading sem parar em vez de seguir em

frente. Se uma questão não se resolve depois de mais ou menos um

minuto, marque o seu melhor palpite, sinalize a questão e passe para a

próxima — o hábito de pular e voltar que a própria Part 6 de Reading 7.0
já defende, e que vale lembrar sob pressão real, não só na prática.
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Ficar sem tempo na última pergunta do Speaking porque uma
resposta anterior se alongou. As perguntas de discussão da Part 3

são feitas para serem respondidas com tamanhos parecidos entre si; se

você perceber que está dando uma resposta muito mais longa do que a

pergunta pede, esse é o momento de fechar com clareza em vez de deixar

a resposta correr.

Deixar uma resposta ruim ou uma questão perdida mudar a

forma como você encara o resto da prova. Um único momento

fraco em qualquer seção não define a sua nota geral, e tratá-lo como se

definisse tem mais chance de custar a próxima questão do que aquela que

você já respondeu. Perceba, deixe para lá e siga para o que está de fato na

sua frente.
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Part 8 — O controle de 7 dias para
imprimir
Imprima esta página, ou copie a tabela num papel, e preencha à caneta

ao longo da semana. Uma linha por dia. Escreva a habilidade-foco do dia

antes de começar, marque a caixa do treino quando terminar e, antes de

dormir, dê uma nota à sua própria confiança de 1 (ainda vacilante) a 5

(firme com tempo marcado).

Dia Habilidade-foco Treino feito Confiança (1–5)

Dia 7 ☐

Dia 6 ☐

Dia 5 ☐

Dia 4 ☐

Dia 3 ☐

Dia 2 ☐

Dia 1 ☐

Uma nota de confiança que não sobe ao longo da semana já merece

atenção por si só — é um sinal para dar àquela habilidade mais do tempo

que resta, a mesma lógica de distribuição da Part 3.3, conferida com o

andamento real da semana e não só com o seu palpite do Dia 7.
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O fim
Você começou esta semana com sete dias e uma prova já marcada. Se

seguiu o plano, passou o Dia 7 descobrindo exatamente onde o seu tempo

daria retorno em vez de chutar, três dias treinando só as correções que

mais rendem, o Dia 2 consolidando em vez de decorar às pressas, e o Dia

1 cuidando da logística e do sono em vez de fazer mais um simulado.

Nada disso substitui as semanas de preparação que vieram antes. O que

isso faz é garantir que essa preparação apareça de fato no dia — que um

hábito que você já consegue às vezes vire um que você consegue sempre,

com o tempo correndo, quando importa.

Sobre os treinos. Nada neste livro ensina uma técnica do zero — cada

treino aponta para um tratamento completo já publicado neste site. Se

algum treino não fez sentido sozinho, a explicação está no livro para o

qual ele aponta.

Sobre a promessa. Nada aqui é garantia. Todo hábito e todo treino

deste livro são apresentados como algo que pode ajudar você a manter,

sob pressão, os pontos que já tem, não como um aumento fixo de nota. Só

um resultado oficial da prova determina a sua band de verdade.

Boa prova, e boa sorte com aquilo para o qual ela é um passo.

Sobre estes livros
Clique aqui https://freeieltsbooks.net/pt-br/about/

Este livro é gratuito. Ele foi escrito para ser dado, e você pode repassar o

arquivo a qualquer pessoa que esteja se preparando para a prova — um

22

https://freeieltsbooks.net/pt-br/about/
https://freeieltsbooks.net/pt-br/about/


colega, um grupo de estudo, um professor. Não precisa de permissão e

não há nada a pagar.

Mais livros gratuitos em freeieltsbooks.net.

Volte semana que vem
Anote o endereço agora, enquanto está pensando nisso:

freeieltsbooks.net

Salve nos favoritos ou programe um lembrete no celular para a semana

que vem — estamos acrescentando mais livros. O site mostra a data da

última atualização, então você vê num relance o que mudou desde a sua

última visita.

Não há nada para assinar e nenhum e-mail para informar. O lembrete é

seu, no seu próprio celular — essa é a única forma que temos de chegar

até você, e preferimos assim.

Esta edição foi atualizada em outubro de 2026.

Clique aqui https://freeieltsbooks.net/pt-br/about/

Publicação independente — sem vínculo com os IELTS Partners e sem endosso deles.

Todo treino e toda técnica citados neste livro apontam para um tratamento

completo publicado em outro lugar deste site. Nada disso é garantia de uma nota

específica, e só um resultado oficial da prova determina a sua band de verdade.
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