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O czym jest ta ksigzka
Siedem dni to za malo czasu, zeby poprawic sie w czymkolwiek, w czym
nie jeste$ juz dobry. Wystarczy go jednak, zeby przestaé traci¢ punkty na

tym, co juz na wp6t znasz.

Ta ksigzka to odliczanie, nie kurs. Méwi ci, co robi¢ w kazdym z siedmiu
dni przed egzaminem — co zdiagnozowac, co przeéwiczy¢, czego nie
ruszac i co zrobi¢ w sam poranek egzaminu — zebys przyszedl na egzamin
z najmocniejszym mozliwym wynikiem w dniu, ktory faktycznie masz, a
nie z wynikiem, ktéry moégltby da¢ dluzszy plan.

Czym ta ksigzka nie jest

Nie uczy Listening, Reading, Writing ani Speaking. Kazda technika, do
ktorej ta ksigzka cie odsyla, ma juz pelne omowienie gdzie indziej na tej
stronie — The Band 7.0 Blueprint, The Minimum-Effort Path to 7.0,
Listening 7.0: The 30-Correct-Answers Playbook, Reading 7.0: The
30/40 Question-Type Priority Map, Band 7 Writing Task 2 i IELTS
Speaking: Parts 1, 2 and 3. Jedynym zadaniem tej ksigzki jest powiedzie¢
ci, dzien po dniu, ktdra z nich otworzy¢ i co zrobi¢ z godzina, ktéra masz.

Nie pomaga ci zdecydowac, czy w ogdle zapisac sie na egzamin. W The

Minimum-Effort Path to 7.0, w jej wlasnym Part 3, jest lista kontrolna
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gotowosci do tej decyzji — napisana dla kogo$, kto ma jeszcze tygodnie
albo miesiace do wyboru. Ta ksigzka zaklada, ze egzamin jest juz
zarezerwowany i za siedem dni. Jeéli wciaz decydujesz, czy sie zapisac,
przeczytaj najpierw tamta ksigzke, nie te.

Nie zastepuje pelnego omowienia bledéw w dniu egzaminu. Part 7 tej
ksiazki obejmuje sam poranek na dwoch stronach — tyle, zeby przyjs¢ bez
btedu popelionego na wlasne zyczenie, ale nie pelna diagnoza

ksigzka na ten temat jest planowana na tej stronie i zostanie wymieniona

jeszcze raz, krotko, w miejscu, w ktorym ta ksigzka do niej odsyta.

Dla kogo jest ta ksiazka

Dla kogos, kto ma egzamin za dokladnie siedem dni, juz sie
przygotowywatl i ma teraz przed soba stale, kréotkie okno, a nie otwarte.
Jesli twdj egzamin jest dalej, zasady zatrzymania i samotesty z The
Minimum-Effort Path to 7.0 sa wlaSciwym narzedziem na dluzszy
dystans — wrd¢ do tej ksigzki, gdy siedem dni bedzie liczbg na twoim

wilasnym kalendarzu.

Jak z niej korzystac

Kazda cze$c to etap tygodnia: Part 3 obejmuje dzien 7 i dzien 6, Part 4 —
od dnia 5 do dnia 3, Part 5 to dzien 2, Part 6 to dzien 1, a Part 7 to
poranek samego egzaminu. Part 8 to jedna strona do wydruku — dzienny
tracker, ktéry mozesz wypekliaé dtugopisem w trakcie tygodnia.
Przeczytaj ksiazke raz, od poczatku do konca, rano w dniu 7; potem

otwieraj tylko ten dzien, w ktérym jestes.
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Jedna uczciwa uwaga

Nic w tej ksiazce nie twierdzi, ze stosowanie jej podniesie twoj band.
Kazdy nawyk i kazde ¢wiczenie opisane tutaj jest przedstawione jako co§,
co mogloby pomoc ci zachowac pod presja czasu punkty, na ktore juz
zapracowale$, a nie jako gwarancja. Prawdziwa luka w umiejetnos$ciach
nie zamknie sie w tydzien, a ta ksigzka nie udaje, ze jest inaczej. Shuzy
zmniejszeniu réznicy miedzy tym, co faktycznie potrafisz, a tym, co
pokazesz w dniu egzaminu, a nie uczeniu cie czego$ nowego. Tylko

oficjalny wynik egzaminu moéwi ci, jaki jest twoj faktyczny band.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksiqgzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechnianq bezptatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czes¢é Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych tqcznie ,IELTS Partners”. Ta publikacja
1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
wsplerani ani zatwierdzeni; stowo ,IELTS” pojawia sie w tytule i teksScie wylqcznie

po to, by opisaé temat tej ksiqzki.

Wszystkie pytania, wzorcowe odpowiedzi 1 objasnienia sq oryginalng pracq autora;
nie powielono tu zadnych oficjalnych materiatéw IELTS. Aktualne oficjalne

informacje o egzaminie znajdziesz na ielts.org.

Mozesz swobodnie udostepnia¢ te ksiqzke w calosci i bez zmian. Nie wolno jej
sprzedawaé. Dobrowolne darowizny pokrywajq wylqcznie koszty hostingu, domen i
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IELTS Partners.
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Part 1 — Dlaczego siedem dni
zmienia strategie

1.1 Zmiana nastawienia: zabezpieczanie, nie uczenie sie

Gdy przed toba miesigce przygotowan, shusznym ruchem jest czesto
nauczenie sie czego$ nowego — typu pytan, ktorego nie éwiczyles,
nawyku, ktorego jeszcze nie zauwazyle$. Gdy zostalo siedem dni, ten

rachunek sie odwraca.

The Minimum-Effort Path to 7.0 opiera calg swojg metode na zasadzie
zatrzymania: pracuj nad umiejetnoécia tak dtugo, jak zmienia twoj wynik,
i przestan, gdy juz nie zmienia. Tamta ksigzka jest napisana dla kogos,
kto ma jeszcze tygodnie albo miesigce do wykorzystania. Ta ksigzka
doprowadza te sama idee do jej najtwardszej krawedzi. Zdajacy, ktéry ma
siedem dni, nie ma prawie zadnego miejsca na cokolwiek, co juz teraz,

niezawodnie, nie daje punktow.
To zmienia to, co w tym tygodniu powinno znaczy¢ ,uczenie sie”. Nowy

material — typ pytan, ktérego nigdy nie éwiczyles, struktura
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gramatyczna, w ktorej wciaz sie chwiejesz — ma teraz gorszy stosunek
czasu do zwrotu niz w jakimkolwiek weze$niejszym momencie twoich
przygotowan. Moglby sie oplaci¢ po kolejnych trzech tygodniach. Nie
zwrdci sie niezawodnie po kolejnych trzech dniach.

Oplaca sie w tym tygodniu umacnianie tego, co juz na wp6t znasz, az
wytrzyma presje czasu. Nawyk, o ktorym czasem zapominasz, gdy sie
denerwujesz. Typ pytan, z ktorym radzisz sobie dobrze cztery razy na

piec. Odpowiedz, ktora potrafisz dac, ale nie doéc szybko.

Zasada na ten tydzien: jesli technika jest dla ciebie nowa, zostaw jg.
Jesli to co$, co juz czasem potrafisz, ¢wicz to, az bedziesz to robic¢
niezawodnie. Zabezpieczanie tego, co juz masz, wygrywa z sieganiem po

to, czego nie masz.

1.2 Co ten tydzien moze naprawi¢, a czego nie

Badz wobec siebie szczery co do tego, jaki to jest dla ciebie tydzien, bo

plan dziala tylko wtedy, gdy jeste$ szczery.

Prawdziwa luka w umiejetno$ciach nie zamknie sie w siedem dni — nigdy
nie ¢wiczyte$ wypracowan Task 2 na czas, nigdy nie podchodziles do
sekcji Listening z pytaniami do podpisywania planu, nigdy nie méwite$
przez dwie minuty bez zatrzymania. Zaden plan, ten réwniez, tego nie
zmieni. Jedli to opisuje ciebie, plan ponizej wcigz zmniejsza réznice
miedzy twoim prawdziwym poziomem a twoim najlepszym mozliwym
wynikiem w dniu egzaminu. Nie zamieni umiejetnosci, ktorej nigdy nie

zbudowale$, w taka, na ktérej mozesz polegac.

To, co ten tydzien moze naprawic, jest mniejsze i czestsze: punkty tracone

nie dlatego, ze brakuje ci umiejetnosci, ale dlatego, ze nie pojawia sie ona
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niezawodnie pod presja, na czas albo wtedy, gdy sie denerwujesz. Te luke
— miedzy tym, co potrafisz w spokojnej godzinie ¢wiczen, a tym, co
faktycznie wytwarzasz w dniu egzaminu — moze zamkna¢ wtasnie
skupiony tydzieni ¢wiczen i utrwalania. Reszta tej ksigzki jest zbudowana

pod te luke, nie pod tamta.
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Part 2 — Co zmienia sie w 2026 roku

The Band 7.0 Blueprint omawia pelny obraz trybow dostarczania
egzaminu w swoim §1.4 — przeczytaj to, zeby poznac calg historie
wycofywania egzaminu w wersji papierowej na calym $wiecie od polowy
2026 roku, opcji Writing on Paper, $ciezki UKVI tylko na komputerze i
One Skill Retake. Ta ksigzka niczego z tego nie powtarza.

Jedyny fakt, ktory liczy sie wlasnie dla siedmiodniowego planu: dowiedz
sie dzis, w jakim trybie dostarczania faktycznie zdajesz.
Komputer albo papier zmienia to, jak powiniene$ przeprowadzi¢ przeglad
w dniu 2 (wpisywany na klawiaturze czy pisany odrecznie) i co ma
obejmowac lista kontrolna logistyki w dniu 1 (czy zabierasz wlasny,
preferowany dlugopis, czy polegasz na tym, ktory jest dostarczony).
Potwierdzenie tego teraz, zamiast odkrywania tego w o$rodku
egzaminacyjnym, to pieciominutowe sprawdzenie w potwierdzeniu

wlasnej rezerwacji — zréb to dzi$, zanim zacznie sie Part 3.
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Part 3 — Dzien 7-6: Diagnozuj, nie
zgaduj

3.1 Nie pomijaj diagnozy

Najwiekszym pojedynczym btedem w siedmiodniowym planie jest
przeznaczenie go na te umiejetnos$é, ktéra najwygodniej sie ¢wiczy,
zamiast na te, ktora faktycznie kosztuje cie punkty. Wygoda i koszt to nie
to samo, a przy prawdziwym terminie rozchodza sie¢ jeszcze bardziej, nie
mniej — umiejetnosé, ktorg lubisz powtarzac, rzadko jest tg, ktora

powtorki potrzebuje.

The Minimum-Effort Path to 7.0 daje juz najszybsza uczciwa dostepna
diagnoze: samotest dla kazdej umiejetno$ci w swoim Part 2, po jednej
sekeji dla Listening, Reading, Writing i Speaking. Zrob wszystkie cztery
dzisiaj, w dniu 7. Razem zajmuja mniej niz dwie godziny, a te dwie
godziny to najcenniejszy czas, jaki spedzisz w calym tygodniu — to on
decyduje, dokad trafi pozostalych sze$¢ dni. Nie pomijaj tego kroku

dlatego, ze juz masz przeczucie co do swojej stabej umiejetnosci.

10

Publikacja niezalezna — bez powiazania z IELTS Partners i bez ich poparcia.


https://freeieltsbooks.net/pl/books/minimum-effort-path-7/

Przeczucia myla sie do$c czesto, a bledne przeczucie w tym tygodniu

kosztuje cie caly tydzien.

3.2 Odczytanie wyniku: dokad trafia czas tego
tygodnia?

Gdy cztery samotesty sg zrobione, odczytaj kazdy wynik w odniesieniu do
tego, co reszta tej strony juz wie o strukturze danej umiejetnoéci.

Listening. Jesli wynik twojego samotestu wskazuje na konkretny typ
pytan, a nie na og6lna stabo$¢, Listening 7.0: The 30-Correct-Answers
Playbook porzadkuje cale swoje omowienie wokdt szeéciu oficjalnych
typdw pytan — znajdz ten, ktory ci umyka, i przejdz prosto do jego sekcji
w dniu 5, zamiast powtarza¢ wszystkie szes¢.

Reading. Reading 7.0: The 30/40 Question-Type Priority Map
szereguje jedenaScie oficjalnych typow pytan Reading wedlug tego, ile
punktow zwykle niosa. Jesli twoj samotest wskazuje wiecej niz jeden
staby typ, uzyj tego rankingu do wyboru: typ bardziej oplacalny, wyzej na
liscie, zastuguje na wiecej czasu w dniu 5 niz ten nizej, nawet jesli ten

nizszy wydaje sie pilniejszy.

Writing. Band 7 Writing Task 2 przedstawia cztery kryteria oceniania i
pokazuje odpowiedz na band 6 obok odpowiedzi na band 7, kryterium po
kryterium. Jeéli twoje wypracowanie z samotestu stracito punkty w kilku
kryteriach, nie prébuj naprawia¢ wszystkich czterech w tym tygodniu —
znajdz jedno, najnizej ocenione kryterium i potraktuj je jako cel tego
tygodnia, wedlug tej samej logiki ,,napraw podtoge, nie sufit”, ktéra The
Minimum-Effort Path to 7.0 stosuje do calych umiejetnosci.
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Speaking. Jesli nagranie z twojego samotestu pasuje do jednego z
dziewieciu wzorcow z The 9 Wrong Speaking Habits, ten nawyk jest
twoim celem na dzien 5. Jesli nie pasuje do zadnego z dziewieciu, luka
jest raczej kwestig ptynnosci albo zakresu niz jednego dajacego sie
nazwac nawyku, a lepszym wykorzystaniem czasu jest ogbélne ¢wiczenie
Part 2/3 z IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3.

3.3 Zasada podziatu 80/20

Wiekszo$¢ zdajacych koncezy dzien 7 z dwiema umiejetnos$ciami
oznaczonymi jako slabsze od reszty, nie z jedna. Gdy zostalo pie¢ dni,

oprzyj sie checi podzielenia pozostalego czasu réwno miedzy nie.

Przeznacz wiecej tygodnia tej oznaczonej umiejetnosci, ktora jest blizej
przekroczenia twojego docelowego bandu. Umiejetno$é oddalona od
progu o jeden maty nawyk zwykle zwraca wiecej punktoéw na godzine
¢wiczen niz umiejetno$c, ktora jest bardziej w tyle — ta sama logika
s~wydawaj ograniczony czas tam, gdzie sie oplaca”, ktora wlasny ranking
oplacalnosci z Reading 7.0 przedstawia na poziomie typu pytan,
zastosowana tutaj pietro wyzej, na poziomie calej umiejetnosci. To nie
jest regula o tym, ktéra umiejetnos¢ jest wazniejsza w ogoble. To reguta o
tym, ktéra umiejetnosé z wiekszym prawdopodobienstwem faktycznie sie

ruszy w ciggu pieciu dni, ktore ci zostaly.

Jesli obie oznaczone umiejetno$ci sa mniej wiecej rownie daleko od
progu, podziel czas rowno i potraktuj dzien 5 jako punkt kontrolny — ta,

ktora szybciej reaguje na ¢wiczenia, dostaje wiecej z dnia 4 i dnia 3.

12

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.


https://freeieltsbooks.net/pl/books/speaking-band-6-habits/
https://freeieltsbooks.net/pl/books/speaking-parts-1-3/
https://freeieltsbooks.net/pl/books/reading-7-priority-map/

Part 4 — Dzien 5-3: Tylko najbardziej
optacalne ¢wiczenia

Trzy dni, po jednym bloku ¢wiczen na kazdy, zbudowane wprost z tego,
co wskazata diagnoza z Part 3. Nic tutaj nie jest nowa technikg — kazda
poprawka to wskazanie z nazwy pelnego omoéwienia, ktore juz istnieje
gdzie indziej na tej stronie. Ta cze$¢ to lista zadan na godzine, kt6ra masz,

a nie lekcja.

4.1 Listening i Reading

Listening i Reading maja ten sam mechanizm 30/40 i te sama
diagnostyke z dnia 7, wiec dzielg tutaj rowniez jeden dzien ¢wiczen —
podziel czas tego dnia miedzy nie w tej samej proporcji, jaka data im

zasada podziatu z Part 3.3, zamiast automatycznie dzieli¢ go na pét.

Cwiczenie. Wro¢ do dokladnie tych pytan, ktore w samotestach z Part 3
zrobiles 7le. Dla kazdego z nich przeczytaj jeszcze raz wpis o pulapce i
technice dla danego typu pytan — sekcje dla danego typu z Listening 7.0
przy bledzie w Listening, wpis z Part 4 w Reading 7.0 (pelny playbook
albo skrdcony, zaleznie od typu) przy bledzie w Reading. Potem zréb
jeszcze raz wladnie te oznaczone pytania z samotestu, a nie nowy pehy
zestaw ¢wiczeniowy. Sens tego ¢wiczenia nie polega na wiekszym
kontakcie z umiejetnoscia w ogole; chodzi o sprawdzenie, czy nazwanie

pulapki zmienia to, czy wpadniesz w nia po raz drugi.

Jeéli ta sama pulapka zlapie cie ponownie, to uzyteczna
informacja, nie porazka — moéwi ci, ze nawyk potrzebuje jeszcze jednego
powtodrzenia w dniu 4, na innym zestawie pytan tego samego typu, a nie

na tych samych, wykutych na pamiec.
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4.2 Writing

Cwiczenie. Napisz jedno pelne wypracowanie Task 2 na czas,
wybierajac typ pytania, ktory Part 3.2 wskazal jako twdj najstabszy, w
prawdziwych warunkach — rzeczywiste 40 minut, rzeczywisty tryb
dostarczania, ktory potwierdzile$ w Part 2 (pisane na klawiaturze bez
sprawdzania pisowni albo odrecznie, zgodnie z tym, co bedziesz robi¢ w

dniu egzaminu).

Ocen je samodzielnie zaraz po napisaniu, wedtug tabeli band 6 vs. band 77
z Band 7 Writing Task 2, kryterium po kryterium, skupiajac sie wylacznie
na tym jednym kryterium, ktore Part 3.2 wskazat jako twoj cel. Nie
probuj naprawiaé kazdego kryterium w jednym wypracowaniu w tym
tygodniu — to ten sam blad rozdrabniania sie, przed ktérym The
Minimum-Effort Path to 7.0 przestrzega w odniesieniu do catych
umiejetnoéci, tyle ze tutaj dzieje sie wewnatrz jednego wypracowania.

Jedno wypracowanie, jedno kryterium, jedna uczciwa samoocena.

4.3 Speaking

Cwiczenie. Nagraj siebie, jak odpowiadasz na jeden pelny temat Part 2 i
co najmniej dwa pytania uzupekiajace z Part 3, uzywajac tematu z IELTS
Speaking: Parts 1, 2 and 3, ktérego wcze$niej konkretnie nie
przeéwiczyle§ — wyuczona odpowiedz méwi ci, jak dobrze potrafisz

odegraé scenariusz, a nie jak naprawde méwisz pod presja.

Odstuchaj nagranie raz, nastuchujgc konkretnie nawyku, ktory wskazat
Part 3.2. Jesli twoj samotest pasowat do jednego z dziewieciu nawykow z
The 9 Wrong Speaking Habits, ta ksigzka pokazuje alternatywe na band
7 tuz obok wersji na band 6 tego samego momentu — ¢wicz

wypowiadanie tej alternatywy w nastepnej odpowiedzi, a nie tylko
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zauwazanie nawyku po fakcie. Jesli zaden konkretny nawyk nie pasowat,
uzyj nagrania, zeby zamiast tego sprawdzi¢ ptynno$c i zakres: jak czesto
robisz pauze, zeby poszukac slowa, i czy twoje odpowiedzi majg mniej
wiecej te samg dlugo$c i poziom szczegolowosci w roznych tematach.
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Part 5 — Dzien 2: Utrwalaj, nie
wkuwaj

5.1 Dlaczego nowy materiat kosztuje teraz wiecej, niz
daje

W dniu 2 koszt czasowy nauki czegokolwiek nieznanego przekroczyt
prawdopodobng korzy$é. Nie ma juz do$é czasu, zeby ¢wiczy¢ nowa
technike, az wytrzyma presje — w najlepszym razie dodajesz na wpot
wyuczony nawyk, ktory konkuruje z tymi, ktorym naprawde ufasz, a to
jest gorsze niz niezajmowanie sie tym wcale. To nie jest ostrzezenie o
tym, ze skonczy ci sie energia. To ta sama zasada ,przestan, gdy przestaje
sie oplaca¢” z Part 1.1, docierajaca do swojej ostatecznej, najostrzejszej

krawedzi.

5.2 Co powtorzyc zamiast tego

Przejrzyj jeszcze raz wlasne oznaczone odpowiedzi z trzech dni éwiczen z
tego tygodnia — konkretne pytania Listening i Reading, w ktérych
pomyliles sie dwa razy, kryterium Writing, ktére obrale$ za cel, nawyk
Speaking, nad ktérym pracowates$. Sens dnia 2 to rozpoznawanie, nie
nowa praktyka: przeczytaj to, o co potknales sie w tym tygodniu, i
potwierdz, ze wciaz potrafisz nazwac dlaczego, bez robienia nowego

¢éwiczenia na czas.

Jesli przez ten tydzien prowadzile$ biezaca notatke o wlasnych bledach —

nawet nieformalng — to jest dzien, zeby przeczytac ja od poczatku do
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konca. Pietnascie minut przegladania wlasnych wzorcow bledow jest dzis

warte wiecej niz kolejna godzina ogdlnych ¢éwiczen.

Niech dzisiejszy dzien bedzie lekki. Jedno krotkie przejrzenie wlasnego

materiatu z tego tygodnia, a potem koniec.
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Part 6 — Dzien 1: Dzien przed
egzaminem

6.1 Logistyka, nie nauka

Dzisiaj nie jest dzien nauki. Pos§wie¢ go na rzeczy, ktére nie maja nic
wspolnego z twoim angielskim, a majg wszystko wspolnego z tym, czy

egzamin przebiegnie gladko.

Potwierdz dokladna lokalizacje swojego oSrodka egzaminacyjnego i to, ile
naprawde zajmuje dotarcie tam — nie szacunek, ktory zrobile$ przy
rezerwacji, tylko nowe sprawdzenie wzgledem dzisiejszej komunikacji.
Przygotuj dokumenty tozsamosci, ktérych wymaga twoje potwierdzenie
rezerwacji. Sprawdz jeszcze raz tryb dostarczania, ktory potwierdzites w
Part 2, a jesli piszesz odrecznie w ramach Writing on Paper, upewnij sie,
ze wiesz, co zabrac; jesli zdajesz na komputerze, do tej czedci nie musisz

zabierac¢ niczego poza sobg.
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Nic z tego nie zajmuje duzo czasu, a kazda z tych rzeczy usuwa jeden ze
sposobow, na jakie dzien mogtby po6jsc zle, niezwigzany z twoim

faktycznym angielskim.

6.2 Sen zamiast jeszcze jednego testu probnego

Wieczorem przed egzaminem istnieje realna pokusa, zeby zrobi¢ jeszcze
jeden pelny test probny ,,dla pewnos$ci”. Oprzyj sie. Krancowa korzy$c z
jeszcze jednego zestawu na czas jest w tym momencie niewielka, i jest
niewielka wlaénie dlatego, ze spedziles$ juz pie¢ skupionych dni na
doprowadzaniu swoich istniejacych umiejetnosci do tego, zeby
wytrzymywaly presje — szosty dzien ¢wiczen raczej niewiele doda, a
kiepski sen kosztuje cie uwage i opanowanie, ktorych zadna iloé¢
dodatkowych ¢wiczen nie odkupi.

To kompromis, przedstawiony wprost, a nie ocena kogokolwiek, kto i tak
uczy sie do pézna: sen z duzym prawdopodobienstwem pomoze ci jutro
bardziej niz jeszcze jedno wypracowanie éwiczeniowe albo jeszcze jeden
zestaw Listening. Wybierz sen.
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Part 7 — Poranek w dniu egzaminu

7.1 Krotka poranna rutyna

Przyjedz z takim zapasem, zeby spdzniony autobus albo zly skret nie
zamienily sie w start w poSpiechu — wczes$niej, niz ci sie wydaje, ze
trzeba. Gdy czekasz, zrob lekka rozgrzewke zamiast nowych ¢wiczen:
przeczytaj jeden krotki tekst po angielsku albo powiedz na glos kilka zdan
o swoim dotychczasowym poranku. Celem jest przelaczenie mozgu na

tryb angielski, a nie wciéniecie jeszcze jednej sesji nauki.

Jesli zauwazysz, ze w poczekalni narasta nerwowa energia, to normalne i
nie wymaga naprawiania — nie oznacza, ze jeste$ nieprzygotowany. Kilka
powolnych oddechow i przypomnienie sobie, ze przygotowanie masz w
tym tygodniu juz za sobg, wystarczy; to nie jest moment na przegladanie

notatek ani na rozpatrywanie najgorszych scenariuszy.

7.2 Dwa lub trzy wzorce warte tutaj nazwania

Ta sekcja to krotka zapowiedz, nie pelne omowienie — osobna ksigzka o
btedach w dniu egzaminu jest planowana na tej stronie i omo6wi ten temat
porzadnie. Trzy wzorce sa na tyle czeste, ze warto je tu krotko nazwac,

kazdy z poprawka w jednej linijce.

Czytanie w kolko tego samego pytania w Reading zamiast
przejscia dalej. Jesli pytanie nie rozstrzyga sie po mniej wiecej
minucie, zaznacz swoja najlepsza zgadywanke, oznacz je i przejdz do
nastepnego — nawyk ,pomin i wro¢”, za ktorym Reading 7.0 opowiada
sie juz w swoim Part 6, wart zapamietania pod prawdziwa presja, a nie

tylko w ¢wiczeniach.
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Brak czasu na ostatnie pytanie w Speaking, bo wczes$niejsza
odpowiedz sie przeciagnela. Pytania dyskusyjne z Part 3 maja
dostawa¢ odpowiedzi o zblizonej do siebie dlugosci; jesli zauwazysz, ze
dajesz znacznie dtuzsza odpowiedz, niz pytanie wymaga, to wladnie

moment, zeby ja porzadnie zamkna¢, zamiast pozwoli¢ jej sie ciggnac.

Pozwolenie, by jedna zla odpowiedz albo jedno chybione
pytanie zmienilo sposdob, w jaki podchodzisz do reszty
egzaminu. Pojedynczy staby moment w jakiejkolwiek sekcji nie
decyduje o twoim wyniku ogélnym, a traktowanie go tak, jakby
decydowal, z wiekszym prawdopodobienstwem kosztuje cie nastepne
pytanie niz to, na ktore juz odpowiedziale$. Zauwaz to, odpu$é i przejdz

do tego, co faktycznie masz przed sobg.
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Part 8 — Tracker 7-dniowy do
wydruku

Wydrukuj te strone albo przerysuj siatke na papier i wypelniaj ja
dlugopisem w trakcie tygodnia. Jeden wiersz na dzien. Wpisz gléwna
umiejetno$¢ dnia, zanim zaczniesz, zaznacz pole éwiczenia, gdy bedzie
zrobione, a przed snem ocen wlasng pewno$¢ w skali od 1 (wcigz

chwiejna) do 5 (solidna pod presja czasu).

Dzien Gtéwna umiejetnosé Cwiczenie wykonane Pewnos¢ (1-5)
Dzien 77 |
Dzien 6 O
Dzien 5 |
Dzien 4 O
Dzien 3 O
Dzien 2 O
Dzien 1 O

Ocena pewnosSci, ktora nie rosnie w ciagu tygodnia, sama w sobie
zastuguje na uwage — to znak, zeby da¢ tej umiejetnosci wiecej z czasu,
ktory ci zostal, wedtug tej samej logiki podziatu z Part 3.3, sprawdzonej
wzgledem tego, jak faktycznie idzie tydzien, a nie tylko wzgledem twojego

domystu z dnia 7.
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Koniec

Zaczales ten tydzien z siedmioma dniami i juz zarezerwowanym
egzaminem. Je§li trzymale$ sie planu, dzien 77 spedzile$ na ustalaniu
dokladnie, gdzie twoj czas sie oplaci, zamiast zgadywac, trzy dni na
¢wiczeniu wylacznie najbardziej oplacalnych poprawek, dzien 2 na
utrwalaniu zamiast wkuwania, a dzien 1 na logistyce i $nie zamiast jeszcze

jednego testu probnego.

Nic z tego nie zastepuje tygodni przygotowan, ktore byly wezeéniej.
Sprawia natomiast, ze te przygotowania naprawde pojawiaja sie w dniu
egzaminu — ze nawyk, ktory juz czasem potrafisz wykonag, staje sie
nawykiem, ktory potrafisz wykonaé niezawodnie, na czas, kiedy to sie

liczy.

O ¢wiczeniach. Nic w tej ksigzce nie uczy techniki od zera — kazde
¢wiczenie odsyta do pelnego omodwienia juz opublikowanego na tej
stronie. Jesli jakie$ ¢wiczenie samo w sobie nie mialo sensu, wyjasnienie

znajdziesz w ksiazce, do ktorej odsyla.

O obietnicy. Nic tutaj nie jest gwarancja. Kazdy nawyk i kazde
¢wiczenie w tej ksigzce jest przedstawione jako co$, co mogloby pomoc ci
zachowac pod presja punkty, ktére juz masz, a nie jako okreslona z gory
wielko$¢ poprawy wyniku. Tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twoj
faktyczny band.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on kolejnym krokiem.
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O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszlty
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej
wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostata zaktualizowana: pazdziernik 2026.

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Kazde ¢éwiczenie i kazda technika wymieniona w tej ksigzce odsyla do pelnego
omoéwienia opublikowanego gdzie indziej na tej stronie. Nic z tego nie jest
gwarancjq konkretnego wyniku, a tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twoj

faktyczny band.
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