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O czym jest ta ksigzka

Trzy tygodnie to inny problem niz siedem dni. Siedem dni to triaz — nie
ma czasu, zeby w czymkolwiek sta¢ sie lepszym, jest tylko czas, zeby
przesta¢ traci¢ punkty na tym, co juz znasz do potowy. Trzy tygodnie to
doé¢, zeby naprawde odbudowac jedna staba umiejetnoé¢. To za malo,

zeby odbudowa¢ wszystkie cztery.

Cala metoda tej ksigzki to jedna decyzja, podjeta wezesnie i dotrzymana
przez reszte trzech tygodni: wybierz te jedng umiejetno$c, ktora jest
najdalej ponizej band 7, i poswieé¢ wiekszo$¢ czasu na jej odbudowe, a
pozostalym trzem daj tylko tyle uwagi, zeby zadna z nich po cichu sie nie
osunela. Nie cztery umiejetnosci poprawione po trochu — jedna

zbudowana, trzy podtrzymane.

Czym ta ksiazka nie jest

Nie uczy cie Listening, Reading, Writing ani Speaking. Kazda technika,
do ktoérej ta ksiazka cie odsyla, ma juz pelne omoéwienie gdzie indziej na
tej stronie — The Band 7.0 Blueprint, The Minimum-Effort Path to 7.0,
Listening 7.0: The 30-Correct-Answers Playbook, Reading 7.0: The
30/40 Question-Type Priority Map, Band 7 Writing Task 21 IELTS
Speaking: Parts 1, 2 and 3. Wlasna treécia tej ksigzki jest decyzja o

ukladzie 21 dni: kt6ra umiejetno$é budowaé, jak uksztaltowane sa wokot
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niej trzy tygodnie i co ,podtrzymanie” pozostaltych trzech faktycznie

znaczy, dzien po dniu.

Nie omawia ostatnich 72 godzin wlasnymi stowami. W Dniu 2 jeste$
dokladnie w tym potozeniu, w ktérym czytelnik ksiazki The 7-Day
Emergency Plan jest na tydzien przed egzaminem — utrwalasz, nie
uczysz sie — wiec Part 7 odsyla po nazwie do Part 5, 6 i 7 tamtej ksigzki
po szczegbly na dzien przed egzaminem i na poranek egzaminu, zamiast

powtarzac to, co tamta ksigzka juz dobrze omawia.

Nie rozstrzyga, czy trzy tygodnie to dla ciebie wlasciwa ilos¢ czasu.
Wiasna Part 3 ksiazki The Minimum-Effort Path to 7.0 — ,Czy naprawde
jestes$ gotowy zapisac sie na egzamin?” — juz odpowiada na to pytanie.
Jesli naprawde masz wiecej albo mniej niz trzy tygodnie, to zla ksiazka,
zeby weciskac ja na sile w twdj wlasny harmonogram: wr6¢ do niej, jesli ta
liczba sie zmieni, albo uzyj zamiast niej The 7-Day Emergency Plan, jesli

siedem dni jest blizsze prawdy.

Dla kogo jest ta ksigzka

Dla kogos, kto ma mniej wiecej trzy tygodnie do egzaminu i ma juz jakas

bieglos¢ w kazdej umiejetnoéci, ale jedng wyrazna stabg strone — nie dla
kogo$, kto zaczyna umiejetno$é od zera. Prawdziwy poczatkujacy w danej
umiejetno$ci nie osiggnie w niej band 7 w trzy tygodnie, czegokolwiek ta

ksiazka zada od tego czasu, a Part 1 moéwi to wprost, zamiast udawac, ze

jest inaczej.

Jak z niej korzystac
Part 3 obejmuje Dzien 21 i Dzien 20 — dwa dni, ktére poswiecasz na

ustalenie, ktora umiejetno$¢ naprawde potrzebuje tych trzech tygodni.
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Part 4 to Tydzien 1, Part 5 to Tydzien 2, Part 6 to Tydzien 3, a Part 7
przekazuje paleczke ksiazce The 7-Day Emergency Plan na ostatnie dwa
dni i sam poranek egzaminu. Part 8 to tracker do wydruku — jeden
wiersz na dzien, na wszystkie 21 dni. Part 1—3 przeczytaj raz, po kolei,

zanim zaczniesz; potem otwieraj tylko tydzien, w ktorym jestes.

Jedna uczciwa uwaga

Nic w tej ksiazce nie twierdzi, ze jej stosowanie da konkretny wynik, i
zadna liczba w niej nie jest wymyslona. Kazda technika, ktora nazywa,
jest przypisana ksigzce, ktora faktycznie jej uczy — jedyna oryginalna
trescig tej ksigzki jest sama decyzja o ukladzie: ktéra jedna umiejetnoéé
budowac i jak utrzymac pozostale trzy na stalym poziomie, gdy to robisz.
W umiejetnosci, w ktorej zaczynasz od niemal zera, nie osiagniesz band 7
w 21 dni, bez wzgledu na to, jak spedzisz te trzy tygodnie; ta ksiazka stuzy
zawezaniu realnej, ale ograniczonej luki, nie wytwarzaniu takiej, ktorej

nie ma. Tylko oficjalny wynik egzaminu moéwi ci twoj faktyczny band.

© 2026 OurSharedCode — freeieltsbooks.net. Ta ksiqzka jest niezaleznq publikacjq,

rozpowszechnianq bezptatnie w celach edukacyjnych.

IELTS® jest zastrzezonym znakiem towarowym British Council, IELTS Australia
Pty Ltd (nalezqcej do IDP Education) oraz Cambridge English (czes¢ Cambridge
University Press & Assessment) — zwanych tqcznie ,JIELTS Partners”. Ta publikacja
1jej autor nie sq powiqzani z IELTS Partners, nie sq przez nich sponsorowant,
wspierani ani zatwierdzeni; stowo ,,IELTS” pojawia sie w tytule i tekscie wylqcznie

po to, by opisa¢ temat tej ksiqzki.
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Part 1 — Dlaczego trzy tygodnie
zmieniaja strategie

1.1 Jedna umiejetnos¢ zbudowana, trzy podtrzymane

The Band 7.0 Blueprint szkicuje ten pomyst we wlasnym §7.2, ,Zamiana
jednej slabej czesSci w dwutygodniowe skupienie” — wybierz umiejetnose,
ktora kosztuje cie najwiecej punktow, i poswieé jej samej skoncentrowany
odcinek czasu. Ta ksigzka bierze ten szkic i buduje z niego peina,
trzytygodniowa wersje, bo trzy tygodnie to wystarczajacy rozbieg, by ten
pomyst naprawde zadzialal, a nie tylko sie zaczal.

Instynkt przy trzech wolnych tygodniach kaze roztozy¢ czas rowno:
troche Listening, troche Reading, troche Writing, troche Speaking, w
kazdym tygodniu. Oprzyj sie temu. Rozdzielenie 21 dni na cztery czesci
daje zdajgcego, ktory jest troche lepszy we wszystkim, a nie jest istotnie
lepszy w tej jednej umiejetnosci, ktora faktycznie byla ponizej band 7.
Trzy tygodnie skoncentrowane na tej jednej, najstabszej umiejetnosci, z
pozostalymi trzema utrzymanymi na stalym poziomie zamiast
poprawianymi, to podziat o wyzszej wydajnos$ci — ta sama logika ,,napraw
podloge, nie sufit”, ktérag The Minimum-Effort Path to 7.0 stosuje
wewnatrz czterech kryteriow pojedynczej umiejetnosci, zastosowana tu

pietro wyzej, na wszystkie cztery umiejetnosci naraz.

To cala metoda tej ksiazki, wypowiedziana raz, na poczatku, bo wszystko
od Part 3 wzwyz jest tylko mechanika jej wykonania: jedna umiejetnosé
jest budowana, trzy sa podtrzymywane, a trzy tygodnie sg uksztaltowane
calkowicie wokol tego, by ten podzial byl rzeczywisty, a nie dobrym
zamiarem, ktory po cichu staje sie zndéw czterema umiejetnosciami do

Tygodnia 2.
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1.2 Co trzy tygodnie moga naprawic, a czego nie

Badz szczery co do tego, jaki rodzaj luki naprawde masz, bo plan dziala
tylko wtedy, gdy jestes.

W umiejetnosci, w ktorej zaczynasz od niemal zera — nigdy nie
probowates napisa¢ wypracowania Task 2 na czas, nigdy nie mowile$
przez dwie minuty bez zatrzymania, nigdy nie podchodzile$ do pelnej
sekcji Listening — nie osiggniesz band 7 w 21 dni, bez wzgledu na to, jak
spedzisz te trzy tygodnie. Ta ksiazka nie udaje, ze jest inaczej, i zaden
plan nie moze obieca¢ czegos innego. Jesli to opisuje twoja najstabsza
umiejetno$c, trzy tygodnie daja realny, widoczny postep w strone band 7,
a nie dotarcie do niego — i to wciaz jest co$ wartego zachodu, ale to nie
jest to samo twierdzenie, ktore ta ksigzka stawia dla mniejszej luki.

To, co trzy tygodnie moga naprawié, to realna, ale ograniczona luka:
mniej wiecej od p6l banda do jednego banda w twojej najstabsze;j
umiejetnosci, jako praktyczna regula, nie wymys$lona statystyka —
powiazana z uczciwym odczytem, ktory daja samotesty z Part 3, a nie z
tym, jak daleko w tyle umiejetno$c jedynie sie wydaje. To jest luka, dla
ktorej ta ksiazka jest zbudowana. Czytelnik z mniejszg iloécia czasu
powinien zamiast tego siegna¢ po The 7-Day Emergency Plan; czytelnik,
ktorego luka jest naprawde zbyt szeroka na trzy tygodnie, lepiej zrobi,
czekajac i najpierw budujac umiejetnos¢, albo korzystajac z dtuzszych
plandéw 30-, 60- i 90-dniowych, ktoére ta strona planuje opublikowac w tej
samej kategorii. Zaden z tych przypadkéw nie jest porazka metody tej

ksiazki — to uczciwe granice tego, co trzy tygodnie kupuja komukolwiek.
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Part 2 — Co zmienia sie w 2026 roku

The Band 7.0 Blueprint w pelni omawia obraz dostarczania egzaminu w
swoim §1.4 — przeczytaj to po cala historie wycofywania egzaminu
papierowego na calym $wiecie od polowy 2026 roku, opcji Writing on
Paper, wylacznie komputerowej éciezki UKVI i One Skill Retake. Ta
ksiazka niczego z tego nie powtarza.

Jedyny fakt, ktory ma znaczenie specjalnie dla planu trzytygodniowego:
potwierdz, dzisiaj, w jakim trybie dostarczania faktycznie
zdajesz. Praktyka wytrzymalo$ciowa z Tygodnia 3 w Part 6 powinna
odbywa¢ sie w tym samym trybie dostarczania, w jakim bedziesz
faktycznie zdawaé — pisanie na klawiaturze albo odrecznie zmienia to,
jak wyglada pelna sesja na czas, a dowiedzenie sie tego w sam dzien
egzaminu to zty moment na takie odkrycie. Sprawdz to teraz w swoim
potwierdzeniu rezerwacji, zanim zacznie sie Part 3, i przenos te

odpowiedz przez wszystkie trzy tygodnie.
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Part 3 — Dni 21-20: Diagnoza, potem
wybor jednej Sciezki

3.1 Wykonaj wszystkie cztery samotesty, zanim
cokolwiek wybierzesz

Najwiekszym pojedynczym btedem w planie trzytygodniowym jest
wybranie umiejetnosci do budowania na podstawie przeczucia, a nie
uczciwego pomiaru. Umiejetno$é, ktdra wydaje sie najstabsza, nie zawsze
jest ta, ktora faktycznie nig jest — a zlty wybor w tym miejscu nie marnuje
tylko jednego dnia, marnuje trzy tygodnie, wokol ktorych zbudowana jest
cala ksigzka, bo Part 4 i kolejne zaktadaja, ze wlasciwa umiejetnosc

zostala wybrana tutaj.

Wiasna Part 2 ksiazki The Minimum-Effort Path to 7.0 juz zbudowata
najszybszg uczciwa diagnostyke, jaka jest dostepna: samotest dla kazdej z
umiejetnosci Listening, Reading, Writing i Speaking. Wykonaj wszystkie
cztery w ciggu Dnia 21 i Dnia 20 — dwa dni, nie jeden, bo samotest
zrobiony, gdy jestes zmeczony albo w po$piechu, w jednym dniu, jest
mniej wiarygodny niz te same cztery rozlozone na dwa dni. Listening 7.0
i Reading 7.0 dodajg kazda wtasna diagnostyke na wierzch tej ogolnej,
rozbijajac ogbdlny wynik , Listening jest stabe” albo ,,Reading jest stabe”
wedlug typu pytania — zrob tez te, dla tej z dwoch umiejetnosci, ktora
wyglada na kandydata do decyzji z Part 3.2 ponize;j.

Nie pomijaj tego kroku dlatego, ze juz masz silne przeczucie co do swojej
najstabszej umiejetnodci. Przeczucie, ktore okazuje sie trafne, nic cie nie
kosztuje przez to, ze zostalo sprawdzone. Przeczucie, ktére okazuje sie

btedne, a nie zostalo skorygowane, kosztuje cie trzy tygodnie.
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3.2 Reguta decyzji o jednej umiejetnosci

Majac cztery wyniki samotestow, wybierz jedng umiejetno$¢ do
budowania przez nastepne trzy tygodnie: te najdalej ponizej band 7, ktora
nie jest tak daleko ponizej, ze obowiazuje granica ,trzy tygodnie tego nie
naprawig” z Part 1.2. Spo$r6d dwdoch umiejetnosci, ktore obie da sie
naprawde naprawi¢ w trzy tygodnie, wlasciwym wyborem jest ta dalsza —
nie blizsza — bo blizsza jest bardziej sktonna doj$¢ do band 7 nawet przy
1zejszym planie podtrzymania, podczas gdy dalsza potrzebuje

skoncentrowanego czasu, ktory daje jej ta ksigzka.

Przyklad opracowany. Zal6zmy, ze cztery samotesty pewnego
zdajacego wychodza mniej wiecej tak: Listening juz blisko band 7,
Reading troche ponizej, Writing wyraznie najslabsze z czterech, a
Speaking troche ponizej Reading. Wybor pada na Writing — nie dlatego,
ze Writing jest z natury najtrudniejsza umiejetnoécia do naprawy, ale
dlatego, ze to wynik tego zdajacego najdalej ponizej celu, ktory wciaz
miesci sie w ,realnej, ale ograniczonej luce” opisanej w Part 1.2, a niew
luce zaczynajacej sie od zera, ktorej trzy tygodnie nie zamkng. Reading i
Speaking, obie juz blizej progu, staja sie umiejetnosciami
podtrzymywanymi; Listening, juz blisko band 7, potrzebuje tylko tyle
utrzymania, zeby tam zostac. Part 4—6 $ledza budowe Writing tego
samego zdajacego przez wszystkie trzy tygodnie, jako ilustracje
przewodnia dla tej umiejetnoéci, ktora faktycznie wskaza twoje wlasne

samotesty.

3.3 Co znaczy podtrzymanie dla pozostatych trzech

Podtrzymanie to nie zerowa praktyka. Umiejetnosc, ktorej przez trzy

tygodnie nie po$wieca sie zadnej uwagi, moze naprawde sie osunaé¢ —
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celem jest lekki, okreslony, cotygodniowy kontakt z kazda z trzech
umiejetnodci, ktorych nie budujesz, a nie cisza do tygodnia egzaminu.

Jeden kontakt tygodniowo na kazda podtrzymywana umiejetnos¢
wystarczy: jeden zestaw w stylu samotestu z rodziny Part 2 ksigzki The
Minimum-Effort Path to 7.0 albo jeden przyklad opracowany prosto z
wlasnej, poglebionej ksigzki tej umiejetnosci — Listening 7.0, Reading
7.0, Band 7 Writing Task 2 albo IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3,
zaleznie od tego, ktore trzy maja zastosowanie, gdy czwarta zostanie
wybrana do budowania. Sens podtrzymania polega na tym, ze zadna z
pozostaltych trzech nie jest w dniu egzaminu istotnie gorsza, niz jest dzis,
w Dniu 20 — a nie na tym, ze sie poprawiajg. Poprawa jest tym, do czego

shuza trzy tygodnie jednej wybranej umiejetnosci.
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Part 4 — Tydzien 1 (Dni 19-15):
Podstawowe powtorzenia

4.1 Praktyka bez zegara, z naciskiem na technike, w
wybranej umiejetnosci

Tydzien 1 polega na zbudowaniu nawyku, zanim doda sie do niego
szybko§é. Ktorakolwiek umiejetnosé wybrata Part 3, przejdz prosto do jej
wlasnej, poglebionej ksiazki, do konkretnych sekeji uczacych techniki, za
ktore ona juz odpowiada — ta ksigzka nie uczy ich ponownie, tylko méwi

ci, ktore z nich otworzy¢ w tym tygodniu.
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Wybrana Przejdz do
umiejetnos¢

Listening Part 4 w Listening 7.0, playbook na sze$¢ typéw pytan —
najpierw przeéwicz ten typ, ktéry wskazal twoj samotest

Reading Part 4 w Reading 7.0, mapa priorytetow, potem jej Part 5,

¢wiczenie z parafrazy

Writing Part 3 w Band 7 Writing Task 2, kryterium, ktére trzyma
zdajacych na band 6
Speaking wlasne rozdzialy o technice w IELTS Speaking: Parts 1, 2

and 3 dla tej Part, ktora wskazal twoj samotest

Cwicz technike w tym tygodniu bez zegara. Szybkoéé przychodzi w
Tygodniu 2 — jedynym zadaniem Tygodnia 1 jest upewni¢ sie, ze sama

technika jest wlasciwa, zanim dolozy sie do niej jakakolwiek presje czasu.

Ciag dalszy przykladu z Part 3.2: dla zdajacego, ktory wybral
Writing, Tydzien 1 oznacza otwarcie rozdzialu Part 3 w Band 7 Writing
Task 2 dla tego kryterium, na ktérym wypracowanie z samotestu stracilo
najwiecej punktow, i pisanie dwoch lub trzech akapitow dziennie, bez
zegara, pod to jedno kryterium — nie pelnego wypracowania bez zegara
kazdego dnia i nie wszystkich kryteriow naraz. Nawyk, ktory sie buduje,
jest celowo waski: opanuyj to jedno kryterium bez zegara, zanim Tydzien 2

przywrdci zegar.
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https://freeieltsbooks.net/pl/books/band-7-writing-task-2/
https://freeieltsbooks.net/pl/books/band-7-writing-task-2/

4.2 Sesja podtrzymujaca z Tygodnia 1 dla pozostatych
trzech umiejetnosci

Jedno krotkie, nazwane zadanie na kazda podtrzymywana umiejetno$é w
tym tygodniu, wziete prosto z wlasnej ksigzki tej umiejetnoéci — ten sam
cotygodniowy kontakt, ktory zdefiniowala Part 3.3, teraz

skonkretyzowany specjalnie dla Tygodnia 1.

Dla zdajacego z przyktadu z Writing oznacza to: jeden zestaw Listening w
stylu samotestu z Part 2 ksigzki The Minimum-Effort Path to 7.0, jeden
tekst z Reading przepracowany z uzyciem mapy z Part 4 w Reading 7.0 i
jeden temat Speaking Part 2 nagrany i raz odtworzony w oparciu o IELTS
Speaking: Parts 1, 2 and 3. Ktérakolwiek umiejetno$¢ faktycznie
wybrano do budowania, kazda z pozostalych trzech dostaje w tym
tygodniu jedna sesje tego ksztaltu i nie wiecej — chodzi o to, by bylo
stabilnie, a nie by rosto.
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Part 5 — Tydzien 2 (Dni 14-8):
Praktyka na czas

5.1 Ta sama umiejetnos¢, teraz pod zegarem

Tydzien 2 bierze technike zbudowana w Tygodniu 1 i stawia ja pod
prawdziwg presja czasu faktycznej sekeji albo zadania egzaminu — ta
sama technika, nie nowa, teraz ¢wiczona w pelnej dlugosci i pod zegarem.
Dla zdajacego z przykladu z Writing oznacza to pelne, 40-minutowe
wypracowania Task 2, oceniane zaraz po napisaniu wedtug tabeli band 6
kontra band 7 z Band 7 Writing Task 2, wciaz skupione na tym jednym

kryterium, ktore obratl za cel Tydzien 1, a nie na wszystkich naraz.

Jesdli technika ,jeszcze nie jest wystarczajaco szybka” pod presja czasu —
dobry pomysl, tyle ze realizowany zbyt wolno, zeby skonczyé¢ —
rozwigzaniem jest cofniecie sie na jeden dzien do krotszego powtodrzenia
bez zegara, a nie dokladanie drugiej, nowej techniki na wierzch pierwszej.
Panika i sieganie w tym tygodniu po co$ innego to ten sam blad, przed
ktorym Part 1.1 ostrzega na poziomie umiejetnosci jako catosci, tylko
zdarzajacy sie tu w obrebie jednego tygodnia.

5.2 Podtrzymanie trwa, bez zmiany ksztattu

Wykonaj te same trzy sesje podtrzymujace, ktore zdefiniowal Tydzien 1 —
po jednym kontakcie z kazda z umiejetnosci, ktorych nie budujesz, w tym
samym ksztalcie co wezeéniej. Nic sie tu nie zmienia celowo: sp6jnosé
przez wszystkie trzy tygodnie sama jest cze$cia metody, a nie
przeoczeniem. Czytelnik, ktory zaktada, ze podtrzymanie w Tygodniu 2
musi wyglada¢ inaczej niz w Tygodniu 1, dodaje zlozonos¢, ktorej plan nie
wymaga.
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Part 6 — Tydzien 3 (Dni 7-3): Tempo
egzaminu i wytrzymatos¢

6.1 Pelna praktyka na czas, bezposrednio po sobie z
druga umiejetnoscia

Tydzien 3 dodaje jedna rzecz, ktorej dwa tygodnie ¢wiczen jednej
umiejetnosci nie s3 w stanie samodzielnie sprawdzi¢: wytrzymalosé.
Cwicz wybrang umiejetnoéé w pelnej dtugoéci i w tempie egzaminu, w
parze, w tej samej sesji, z co najmniej jedna podtrzymywana
umiejetnoscia, bezposrednio po sobie, tak jak prawdziwy egzamin
faktycznie prowadzi sekcje jedna za drugg. Dla zdajacego z przyktadu z
Writing oznacza to pelne wypracowanie Task 2, po ktérym od razu
nastepuje tekst z Reading albo sekcja Listening, w trybie dostarczania,
ktory miale$ potwierdzi¢ w Part 2 — zmeczenie druga sekcja tuz po
pierwszej to dokladnie to, czego sesja z Tygodnia 1 albo Tygodnia 2,
wykonana osobno, nigdy nie poddaje probie.
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6.2 Uczciwe odczytanie wyniku z Tygodnia 3

Wecigz staby wynik z Tygodnia 3 to informacja, nie wyrok. Oznacza, ze
budowa wybranej umiejetnoéci potrzebuje kolejnego cyklu tego samego
¢wiczenia, a nie zmiany planu na trzy dni przed egzaminem i nie paniki.
Naprawde mocny wynik oznacza, ze trzy tygodnie zrobily swoje, a Part 7
to miejsce, w ktorym utrwalasz, zamiast naciskac¢ dalej. Tak czy inaczej,
to, co mowi ci Tydzien 3, przeklada sie bezposrednio na to, jak spedzisz
ostatnie dwa dni w Part 7 — odczytuj to pod tym katem, a nie jako
zaliczenie albo oblanie trzech tygodni jako catoSci.
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Part 7 — Od Dnia 2 do dnia egzaminu

7.1 Jestes teraz tam, gdzie czytelnik ksiazki The 7-Day
Emergency Plan

Od Dnia 2 jeste$ dokladnie w polozeniu, w ktérym czytelnik ksiazki The
7-Day Emergency Plan jest na tydzien przed egzaminem — za soba masz
trzy tygodnie budowania i podtrzymywania, przed sobg dwa dni i
poranek egzaminu. Ta ksigzka omawia juz ten teren w calo$ci: jej Part 5 0
utrwalaniu zamiast wkuwania, jej Part 6 o dniu poprzedzajacym egzamin
ijej Part 7 o samym poranku egzaminu. Otworz te trzy czesci teraz, po
nazwie; ta ksigzka nie opracowuje tego samego materialu od nowa — to
dyscyplina, ktorej ta cala ksigzka trzyma sie od Part 1: wskazaé ksiazke,
ktora juz jest wlaScicielem danego terenu, zamiast pisac tu jego druga,

slabsza wersje.
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Part 8 — Tracker 21 dni do wydruku

Wydrukuj te dwie strony albo przepisz siatke na papier i wypehiaj je
dlugopisem na biezaco. Jeden wiersz na dzien. Wpisz zadanie dla
budowanej umiejetno$ci na dany dzien, zanim je zaczniesz, zaznacz pole
podtrzymania w tym dniu, w ktérym przypada kontakt podtrzymujacy z
danego tygodnia, a przed snem ocen wlasng pewnos¢ siebie od 1 (wciaz
chwiejna) do 5 (solidna pod presja czasu) w umiejetnosci, ktora budujesz.
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Dni 21-8: Diagnoza, Tydzien 1 i Tydzien 2

Dzien Zadanie dla budowanej Kontakt Pewnos¢ siebie
umiejetnosci podtrzymujacy (1-5)

Dzien O
21

Dzien O
20

Dzien O
19

Dzien O
18

Dzien O
17

Dzien O
16

Dzien O
15

Dzien O
14

Dzien O
13

Dzien O
12
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Dzien

Dzien

11

Dzien

10

Dzien 9

Dzien

Zadanie dla budowanej Kontakt Pewnos¢ siebie
umiejetnosci podtrzymujacy (1-5)

O
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Dni 7-1: Tydzien 3 i stopniowe zwalnianie

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Dzien

Zadanie dla budowanej
umiejetnosci

Kontakt Pewnos¢ siebie
podtrzymujacy (1-5)

O

Ocena pewnosci siebie, ktora nie rosnie przez trzy tygodnie, sama w sobie

jest warta zauwazenia — to znak, ze budowa wybranej umiejetnosci

potrzebuje kolejnego cyklu, to samo odczytanie, ktore Part 6.2 daje

wynikowi z Tygodnia 3, sprawdzone tu na tle tego, jak faktycznie

przebiegat kazdy tydzien, a nie tylko twojego domyshu z Dnia 21.
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Koniec

Zaczales z trzema tygodniami i jednym jasnym pytaniem: ktora z twoich
czterech umiejetnoéci faktycznie byla ponizej band 7. Jedli trzymates sie
planu, Dni 21 i 20 odpowiedzialy na to pytanie uczciwie, a nie na
podstawie przeczucia, trzy tygodnie podniosly te jedna umiejetnosc,
podczas gdy pozostale trzy pozostaly stabilne, a od Dnia 2 paleczke
przejela ksigzka The 7-Day Emergency Plan, na ostatni odcinek i sam

poranek egzaminu.

Nic z tego nie zastepuje przygotowan, ktére poprzedzaly te trzy tygodnie.
To natomiast dopilnowuje, Zeby ten czas poszedl w jedno miejsce, w
ktorym zwroci sie najbardziej, zamiast rozlozy¢ sie cienko na wszystkie

cztery umiejetnosci naraz.

O odsylaczach. Nic w tej ksigzce nie uczy techniki od zera — kazdy
odsylacz kieruje cie do pelnego omoéwienia, juz opublikowanego na tej
stronie. Jesli jaki$ odsylacz sam w sobie nie byl zrozumialy, ksigzka, ktora

wskazuje, jest miejscem, gdzie to wyjasnienie faktycznie sie znajduje.

O obietnicy. Nic tutaj nie jest gwarancja. Kazda technika wymieniona w
tej ksiazce jest przedstawiona jako co$, co moze pomoc ci odbudowaé
jedna slaba umiejetno$¢, utrzymujac pozostale trzy na stalym poziomie, a
nie jako ustalona wielko$¢ poprawy wyniku. W umiejetnosci, w ktorej
zaczynasz od niemal zera, nie osiggniesz band 7 w 21 dni, na cokolwiek
przeznaczysz te trzy tygodnie. Tylko oficjalny wynik egzaminu okresla
twoj faktyczny band.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on krokiem.
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O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszlty
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej
wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostata zaktualizowana: pazdziernik 2026.

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Kazda technika wymieniona w tej ksigzce odsyla do pelnego omoéwienia
opublikowanego w innym miejscu tej strony. Nic z tego nie jest gwarancjq
konkretnego wyniku, a tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twdj faktyczny
band.
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