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Dwutygodniowy plan od 7.5 do 8.0
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O czym jest ta ksiazka

Czterna$cie dni nie nauczy cie niczego nowego. I nie musi. Cala metoda
tej ksigzki polega na tym, ze dwa tygodnie wystarcza, by dwa razy przej$c
jedna precyzyjna petle — zmierzy¢, znalez¢ wzorzec, naprawic go,
sprawdzi¢ ponownie — a usuniecie jednego powtarzajacego sie bledu to
dokladnie to, co faktycznie przesuwa ten band. The Band 8.0 Blueprint
przedstawia te petle w swoim §7.2; ta ksigzka zamienia ja w

czternastodniowy harmonogram.

Dla kogo jest ta ksigzka. Zdajacy, ktéry ma juz prawdziwe 7.5 z
egzaminu zdawanego wczesniej i ma w reku wyniki z poszczegolnych
umiejetnosci — nie szacunek i nie domyst. Jesli to jeszcze nie ty, to nie
jest wlasciwa ksigzka: czytaj dalej ponizej, zeby dowiedzie¢ sie, dokad

pojs¢ zamiast tego.

Czym ta ksigzka nie jest

Nie uczy Listening, Reading, Writing ani Speaking. Kazda technika, do
ktorej odsyla, ma juz pelne omoéwienie gdzie indziej na tej stronie, a
logika band6w stojaca za planem — dlaczego jedna umiejetno$¢ moze
ograniczac¢ caly wynik na tym poziomie, co zmienia sie, a co nie, miedzy

bandem 7 a bandem 8, dlaczego blad, ktory wciaz popelniasz, jest dla
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ciebie niewidoczny — nalezy do The Band 8.0 Blueprint, przywolywanej z
nazwy w calej ksigzce. Wlasna trescig tej ksiazki jest czternastodniowa
decyzja o kolejnosci: ile cykli precyzji kupuja dwa tygodnie, na ktora

umiejetno$c je przeznaczy¢ i do czego stuzy kazdy tydzien.

Metoda dziennika bledéw nie nalezy do tej ksiazki. Pelniejsza ksiazka na
ten temat jest planowana na tej stronie i nie zostala jeszcze napisana. To,
co nastepuje, to minimalny dziennik, jakiego naprawde potrzebuja dwa

tygodnie — cztery kolumny, nie wiece;j.

Prosta uwaga o tym, ktérym umiejetno$ciom te dwa tygodnie
sluza najlepiej. Listening i Reading s3 oceniane wedlug klucza
odpowiedzi, wiec dziennik, ktory ta ksigzka kaze ci prowadzi¢, jest
dokladny, a ponowny test na koncu daje ci liczbe. Writing i Speaking
ocenia czlowiek, wiec ten sam dziennik mierzy to, co zauwazytes, a to
slabsze narzedzie — caly powdd, dla ktorego ten plan istnieje, to fakt, ze
blad systematyczny jest niewidoczny dla osoby, ktora go popeknia. Jesli
twoja wybrang umiejetnoscia jest Writing albo Speaking, Part 6 mowi

wprost, co dwa tygodnie wcigz moga dla ciebie zrobi¢, a czego nie.

Nie opisuje ostatnich 48 godzin wlasnymi stowami. Od Dnia 2 jeste$
dokladnie w tym potozeniu, w jakim czytelnik The 7-Day Emergency
Plan jest w swoich ostatnich dniach — utrwalasz, nie naprawiasz —
dlatego Part 7 odsyta z nazwy do Parts 5, 6 i 7 tamtej ksigzki, zamiast
powtarza¢ material, ktéry tamta ksigzka dobrze juz omawia.

Nie rozstrzyga, czy 8.0 to cel, ktérego naprawde potrzebujesz, ani czy
potrzebujesz go ogdlnie, czy tylko w jednej umiejetnosci. The Band 8.0
Blueprint zadaje juz to pytanie w swoim §7.1, razem z rozr6znieniem ,,na

umiejetno$c¢ czy ogblnie”, ktore kosztuje czytelnikow prawdziwe miesiace,
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gdy sie w nim pomyla — przeczytaj najpierw ten podrozdzial, jesli jeszcze

tego nie zrobiles.

Dla kogo jest ta ksiazka

Dla kogos, kto ma prawdziwe 7.5 z egzaminu, ktory juz zdawal, zna swoje
wyniki z poszczeg6lnych umiejetnosci i chce nastepnego pol banda bez
programu nowej nauki. Nie dla kogo$, kto szacuje swdj poziom, i nie dla
kogos$, kto ma umiejetno$¢ weiaz wyraznie ponizej 7 — to zadanie dla

innej ksiazki.

Jedli jeszcze tam nie jestes: umiejetnosé naprawde ponizej bandu 7
potrzebuje zamiast tego The 21-Day System, zbudowanej do
odbudowywania stabej umiejetnosci, a nie do szlifowania mocnej. Jesli
twoja luka wyglada na caly band, a nie pol, lepiej pasuja dluzsze plany z
tej kategorii, gdy tylko zostana opublikowane — jeszcze nie, wedlug stanu

tej edycji.

Jak z niej korzystac

Part 3 obejmuje Dni 14 i 13 — twoj pomiar wyjSciowy i dziennik, ktory
bedziesz prowadzi¢ przez reszte dwoch tygodni. Part 4 to pierwszy cykl
precyzji, Dni od 12 do 8. Part 5 to drugi cykl, Dni od 7 do 3, w pelnej
dlugosci i w prawdziwych warunkach. Part 6 méwi, jak odczytaé to, co
drugi cykl faktycznie pokazal. Part 7 przekazuje cie do The 7-Day
Emergency Plan na dwa ostatnie dni i sam poranek egzaminu. Part 8 to
dziennik do wydruku, na ktérym opiera sie caly plan. Przeczytaj od Part 1
do Part 3 raz, po kolei, zanim zaczniesz; potem to sam dziennik méwi ci,

co jest dzisiejszym zadaniem.
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Jedna uczciwa uwaga

Nic w tej ksiazce nie twierdzi, ze jej stosowanie da konkretny wynik, i
zadna liczba w niej nie jest wymyslona. Logika bandéw i diagnostyki dla
czterech umiejetno$ci sa przypisane ksigzkom, ktore faktycznie ich ucza;
jedyna oryginalna treScig tej ksiazki jest czternastodniowa decyzja o
kolejnosci — ile cykli kupuja dwa tygodnie i do czego stuzy kazdy z nich.
Dwa tygodnie nie zamkng calego banda i nie zamienig stabej
umiejetno$ci w mocng; plan jest zbudowany do usuniecia jednego
powtarzajacego sie bledu z umiejetnosci, ktora jest juz blisko. Tylko

oficjalny wynik egzaminu mowi ci twoj faktyczny band.
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Part 1 — Dlaczego dwa tygodnie to
okno na precyzje, a nie okno na
nauke

1.1 Czternascie dni kupuje dwa cykle, a nie program
nauczania

The Band 8.0 Blueprint w swoim §7.2 przedstawia metode, a nie
kalendarz: ustal pomiar wyj$ciowy na czas, zapisuj kazdy blad wedlug
typu w co najmniej trzech podej$ciach, znajdz wzorzec, napraw wzorzec,
a nie pojedynczy przypadek, potem sprawdz ponownie i powtérz. Tamta
ksigzka wprost nie zamienia tego w harmonogram — stwierdza, ze

kalendarz nauki to zadanie innej ksigzki. Ta jest wlasnie ta ksigzka.

Powodem, dla ktérego ten plan przechodzi petle dokladnie dwa razy, a
nie raz ani trzy, jest arytmetyka, a nie upodobanie. Wzorzec nie jest
wiarygodnie widoczny przy mniej niz okolo trzech zapisanych
podejéciach — jedno wypracowanie, jedna rozmowa, jedna sekcja

Listening mowi ci prawie nic o tym, czy blad sie powtarza, czy byl po
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prostu pechem tego dnia. Trzy podejScia, rozlozone na pieé albo szeéé¢
dni, z czasem na zapis i namyst miedzy nimi, to najmniejszy ciag, ktory
uczciwie pokazuje wzorzec. Dwa ciagi po trzy, plus krotkie wyhamowanie
przed ostatnimi dniami, to tyle, ile faktycznie mieszcza czternascie dni.
To caly ksztal tej ksigzki: Part 4 to pierwszy cykl trzech podejsc, Part 5 to
drugi, a wszystko inne istnieje po to, by te dwa cykle wspierac albo czysto
przekazaé dalej, gdy beda skonczone.

Mowi sie to raz, tutaj, poniewaz nic pézniej w tej ksiazce nie jest nowa
idega — Parts 3—6 to mechanika dobrego przeprowadzenia dwoch cykli
precyzji, a nie powod, by dodawac trzeci albo rozciagac petle w cos, do
czego nie zostala zbudowana.

1.2 Dlaczego usuniecie jednego btedu bije poprawianie
czterech umiejetnosci

The Band 8.0 Blueprint w swoim §1.1 rysuje rozréznienie, na ktorym
opiera sie caly ten plan: band 7 toleruje bledy, ktore nie sa czeste, a band
8 toleruje bledy, ktore nie uktadaja sie we wzorzec. Zdajacy, ktory weigz
popelnia te sama drobng pomyltke, demonstruje system, a system to to, co
trzyma wynik w dole, bez wzgledu na to, jak mocne jest wszystko inne w
odpowiedzi. Usuniecie jednego takiego wzorca to ograniczony, mozliwy
do skonczenia projekt. Ogdlna poprawa w czterech umiejetnoSciach w
dwa tygodnie takim projektem nie jest — dwa tygodnie to za malo czasu,
by sensownie ruszy¢ cztery umiejetnosci, a proba tego rozklada te same
czterna$cie dni na cztery mniejsze, plytsze podejécia zamiast jednego,
ktore faktycznie da sie skonczy¢.

86.3 tej samej ksigzki nazywa pulapke, ktorej ten plan ma unikaé¢: miesiac

szlifowania umiejetnoéci, ktora juz jest mocna, podczas gdy slabsza lezy
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nietknieta, a ogblna $rednia w ogole sie nie rusza, bo to nigdy nie ta
mocna umiejetnos$¢ trzymata wynik w dole. Ten plan zobowiazuje sie
wezeénie, w Part 3, do jednej umiejetnoéci, w ktorej pot banda jest
faktycznie najtansze do zamkniecia — i trzyma sie tego zobowigzania
przez cale czternascie dni, zamiast dryfowac z powrotem ku tej

umiejetnoéci, ktorg éwiczy sie najwygodniej.
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Part 2 — Ktore pot banda faktycznie
kupujesz

2.1 Arytmetyka w skrocie

The Band 8.0 Blueprint omawia w swoim §1.2 regule zaokraglania w
calosci i nie jest ona tutaj powtarzana. Jedna konsekwencja warta
wypowiedzenia w planie czternastodniowym: ogblne 8.0 wymaga
Sredniej 7,75, co prawie nie zostawia miejsca na to, by staba umiejetnosé
schowala sie za mocna tak, jak moze to zrobi¢ na bandzie 7. Od
prawdziwego 7.5 luka do 8.0 to bardzo czesto p6l banda w jednym
wyniku cze$ciowym, a nie ogélny podskok we wszystkich czterech — i

wlagnie dlatego ten plan buduje jedng umiejetno$¢, a nie cztery.

Tryb dostarczania potwierdza sie tak, jak opisuje to watek z §1.4 tamtej
ksigzki: sprawdz teraz, raz, i przeprowadzaj kazde pelne podejécie w Parts
415w trybie, w ktorym faktycznie bedziesz zdawaé, na komputerze albo
na papierze. Dwa tygodnie to za malo, by odkry¢ rozbiezno$¢ dopiero w

drugim tygodniu.

2.2 Warunek wejscia, powiedziany wprost

Ten plan jest dla czytelnika, ktory ma prawdziwe 7.5 z egzaminu, ktory
juz zdawal, i ma juz w reku wyniki z poszczego6lnych umiejetnosci. To nie
jest preferencja stylistyczna — cala metoda zalezy od wiedzy, ktory wynik
cze$ciowy jest najtanszym do zamkniecia p6l banda, a szacunek nie
odpowie na to pytanie do$¢ wiarygodnie, by zobowiaza¢ czternascie dni

jednej umiejetnosci.
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Jesli jeszcze nie zdawale$ egzaminu, albo nie masz wynikow z
poszczegoblnych umiejetnosci, zacznij od diagnostyki z §7.1 The Band 8.0
Blueprint — uczciwego pytania, czy 8.0 w ogdle jest celem, ktorego
potrzebujesz, i czy potrzebujesz go ogoblnie, czy w jednej umiejetnodci —

zanim w ogdle otworzysz te ksiazke.

Jesli umiejetnosé jest naprawde ponizej bandu 7, to zla ksigzka.
The 21-Day System jest zbudowana do odbudowywania stabe;j
umiejetnosci przy prawdziwej luce, z trzema tygodniami zamiast dwoch,
bo tyle faktycznie trwa odbudowa. Zastosowanie cia$niejszej, wylacznie
precyzyjnej metody tej ksigzki do luki zaczynanej od zera marnuje

czternascie dni na problem, ktérego one nie rozwiaza.

Jesli luka wyglada na caly band, a nie pdl, lepiej pasuja dluzsze
plany, ktore ta kategoria ma w przyszlosci dodaé — miesigc, dwa
miesigce, trzy — gdy juz bedg istnie¢. Jeszcze nie opublikowane, wedtug
stanu tej edycji. Weiskanie dwucyklowego ksztaltu tej ksiazki w luke
calego banda to ta sama niezgodno§¢ w druga strone: za malo czasu na to,
czego faktycznie wymaga caly band.
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Part 3 — Dni 14-13: pomiar
wyjsciowy i dziennik, ktory warto
prowadzic

3.1 Dwa pomiary wyjsciowe na czas, potem
zobowigzanie sie do jednej umiejetnosci

Na dwa tygodnie nie sta¢ na porzadne testowanie wszystkich czterech
umiejetnosci, wiec najpierw zawez wybor do dwoch najbardziej
prawdopodobnych kandydatek — zwykle dwoch, w ktorych ostatni
zdawany egzamin dal najnizsze wyniki, albo dwdch, o ktorych juz
podejrzewasz, ze kryja powtarzajacy sie blad. Przeprowadz jedno pelne
podejscie na czas w kazdej, uzywajac diagnostyki wlaéciwej danej

umiejetnosci:
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Jesli umiejetnos¢- Przeprowadz te diagnostyke

kandydatka to

Listening Wiasna diagnostyka ksiazki Listening 7.0

Reading Wtlasna diagnostyka ksiazki Reading 7.0

Writing Samosprawdzenie z Part 1 ksiazki Band 7 Writing
Task 2

Speaking Wlasny samotest ksiazki IELTS Speaking: Parts
1,2and 3

Dwa podej$cia, rozlozone na Dni 14 i 13, a nie jedno pospieszne w kazdej
umiejetnosci tego samego dnia — samotest zrobiony ze zmeczeniem to
gorszy pomiar wyjSciowy niz zrobiony na §wiezo. Potem zobowiaz sie do
jednej z tych dwoch na pelne czternascie dni. Samo zobowigzanie jest
sednem: zmiana umiejetnosci w Dniu 8, bo postep wydaje sie wolny,
zuzywa dwa tygodnie bez skonczenia zadnego cyklu, a cykl przerwany w
polowie nie méwi nic o tym, czy wzorzec, ktorego gonil, faktycznie

zniknal.

Przyklad opracowany, prowadzony przez reszte tej ksigzki.
Powiedzmy, ze dwa pomiary wyjéciowe zdajacego wracaja z Reading
pokazujacym trzy powtarzajace sie pomytki zwigzane z typem pytaniaiz
Listening pokazujacym tylko jednorazowe potkniecia bez wzorca miedzy
nimi. Wyboér pada na Reading — nie dlatego, ze Reading jest ogo6lnie
latwiejsze do naprawienia, lecz dlatego, ze pomiar wyjSciowy tego
zdajacego pokazuje prawdziwy wzorzec do Scigania, a wynik z Listening
nie pokazuje jeszcze takiego, ktory uzasadnialby poswiecenie dwdch
tygodni. Parts 4—6 $ledza cykl Reading tego samego zdajacego, jako
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biezacy ilustracje dla tej umiejetnoéci, ktéra wskaza twoje wlasne

pomiary.

3.2 Dziennik o czterech kolumnach

Wszystko w Parts 4 i 5 opiera sie na jednym dzienniku, prowadzonym tak

samo w obu cyklach:

Co uznano za Jaki to typ Wzorzec czy Poprawka w jednej
btedne btedu jednorazowy linijce

Cztery kolumny, bo dziennik porzucony najpézniej w Dniu 5 niczego nie
mierzy, a ta ksiazka nie jest dedykowana metoda dziennika bledéw, na
jaka zashuguja niektoére z pytan, ktore bedziesz mieé o grupowaniu bledow
— to pelniejsze oméwienie, ktore ta strona planuje dodaé, a jeszcze nie
opublikowala. To, co nastepuje w Part 4.2, to minimalna wersja, ktora

miedci sie w dwoch tygodniach.

W przykladzie opracowanym: po pomiarze wyj$ciowym Reading w Dniu
13 zdajacy zapisuje kazda bledna odpowiedz, odnotowuje ja jako
pomylenie True/False/Not Given, Matching Headings albo co$ innego,
zaznacza, czy wyglada na to, ze juz weze$niej sie pojawila, i zostawia
kolumne poprawki pusta do Part 4.3 — jeszcze bez naprawiania, tylko

liczenie.

3.3 Sam jeste$ wtasnym drugim czytelnikiem, a to
stabsze narzedzie

The Band 8.0 Blueprint w swoim §6.1 méwi wprost, z czym mierzy sie ten
plan: blad systematyczny jest niewidoczny dla osoby, ktéra go popelnia,
bo ta sama Slepa plamka, ktora wytwarza pomylke, wykonuje tez
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sprawdzanie. Uczciwg odpowiedzig dla dwoch tygodni spedzonych
samotnie, bez korepetytora i bez drugiego egzaminatora, sg dwa slabsze
zamienniki — naprawde slabsze, nie rownowazne, ale takie dwa, jakie

plan solo faktycznie moze zaoferowaé:

Licz, nie oceniaj. Oznaczenie bledu jako ,,wzorzec czy jednorazowy”

jest blizsze zliczeniu niz opinii, a zliczenie nie potrzebuje drugiej osoby,
by bylo wiarygodne. Oprzyj sie pokusie, by w danej chwili wytlumaczy¢
blad (, To akurat wiedzialem, po prostu sie spieszytem”) — zapisz, co sie

stato, a nie dlaczego myslisz, ze sie stalo.

Przegladaj z op6znieniem, nie tego samego dnia. Czytanie
wlasnego podejécia zaraz po nim wylapuje bledy, ktore i tak by$ zauwazyl.
Czytanie go dwa albo trzy dni p6zniej, gdy pamiec o pisaniu lub
mowieniu juz zblakla, bardziej przypomina czytanie cudzej pracy —
wystarczajaco blisko, by zlapaé prawdziwy wzorzec, cho¢ wcigz to nie to

samo co prawdziwy drugi czytelnik.

Ten plan nie udaje, ze te zamienniki sg tak wiarygodne jak oczy drugiej
osoby. To jest to, co dwa tygodnie spedzone samotnie moga uczciwie
zaoferowad, a Part 6.2 wraca do tego, o ile dokladnie sa stabsze w
umiejetnoéciach, ktore ocenia cztowiek, a nie sprawdza sie wedtug klucza

odpowiedzi.
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Part 4 — Dni 12-8: Cykl 1 — znajdz
wzorzec, hapraw wzorzec

4.1 Trzy zapisane podejscia, zanim wyciagniesz
jakikolwiek wniosek

Piec¢ dni, trzy pelne podejscia na czas w wybranej umiejetnosci, kazde
zapisane w tych samych czterech kolumnach z Part 3.2. Jeszcze bez
naprawiania. Poprawka zastosowana po jednym podejéciu to domyst o
wzorcu, ktérego istnienia nie wykazano — i to caly powod, dla ktérego

trzy podejécia, a nie jedno, to minimum, o jakie ta ksigzka prosi.

Techniki do kazdego podejscia ta ksigzka nie uczy. Do samego ¢wiczenia
uzyj wlasnej, doglebnej ksigzki o wybranej umiejetnosci: Part 4 z
Listening 7.0, Parts 41 5 z Reading 7.0, Part 3 z Band 7 Writing Task 2
albo rozdzialéw o technice z IELTS Speaking: Parts 1, 2 and 3 — zaleznie
od tego, ktora pasuje do umiejetnosci, ktorg wybrales w Part 3.1.
Jedynym zadaniem tej ksigzki przez te pie¢ dni jest dyscyplina zapisu, a
nie technika.

W przykladzie opracowanym zdajacy przeprowadza trzy pelne sekcje
Reading w Dniach 12, 10 i 8 — w odstepach, nie jedna po drugiej, zeby
kazde podejscie bylo zapisane i przejrzane z opdznieniem przed
nastepnym, zgodnie z Part 3.3 — zapisujac typ pytania kazdej blednej
odpowiedzi i to, czy sie powtarza.
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4.2 Odczytywanie dziennika: co liczy sie jako jeden typ
btedu

To, jak grupujesz, decyduje o tym, czy wzorzec jest w ogole widoczny.
Zbyt drobno, a kazda bledna odpowiedz wyglada na wyjatkowa. Zbyt
grubo, a wszystko laduje pod haslem ,,z nieuwagi”, ktore nie jest
wzorcem, jaki da sie naprawi¢. Uzyteczne grupowanie lezy na poziomie
nazwanych kategorii danej umiejetnoéci — typ pytania w Reading albo

Listening, kryterium w Writing albo Speaking — nie weziej i nie luzniej.

W przykladzie opracowanym: po trzech podejéciach dziennik pokazuje
acznie pie¢ blednych odpowiedzi. Trzy z nich to pytania True/False/Not
Given, w ktorych zdajacy wzial ,Not Given” za ,,False”. To jeden typ
btedu, pojawiajacy sie trzy razy w trzech podej$ciach — wzorzec.
Pozostale dwie bledne odpowiedzi to potkniecie w Matching Headings i
pomytka w stownictwie w konteks$cie, kazda pojawiajaca sie raz, bez

niczego, co by je laczylo — jednorazowe, nie wzorce, i nie cel tego cyklu.

4.3 Jedna poprawka, wybrana na podstawie dowodow

Wybierz z dziennika jeden wzorzec o najwyzszej liczbie i dobierz do niego
jedng poprawke — nie trzy poprawki do trzech réznych typow btedow,
nawet jesli wszystkie trzy wydajg sie kuszgce. Dwoch jednoczesnych
poprawek nie da sie od siebie odr6zni¢ ponownym testem Cyklu 2 w Part
5: jesli liczba bledow spadnie, nie bedziesz wiedziec¢, ktéra poprawka to
spowodowala, a jesli nie spadnie, nie bedziesz wiedzie¢, ktora poprawke
porzuci¢. Jedna poprawka, zapisana w dzienniku jako twierdzenie do

sprawdzenia: jesli to zostanie naprawione, ta konkretna liczba spadnie.
The Band 8.0 Blueprint w swoim §6.2 nazywa czesty przypadek, w

ktéorym poprawka polega na tym, by czego$ przesta¢ robié, a nie co$
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doda¢ — sieganie po jezyk, ktorego nie jeste$ do konca pewien, gdy
prostsza wersja bylaby bezpieczniejsza. Ten sam ksztalt czesto dotyczy tez
czego$ poza Writing: w przykladzie opracowanym poprawka na mylenie
True/False/Not Given nie jest nowe stownictwo, lecz surowsza reguta —
traktuj ,Not Given” jako odpowiedZ domy$lna, ilekro¢ tekst nie stwierdza
twierdzenia wprost, a True albo False zaznaczaj tylko wtedy, gdy tekst
moOwi to bezposrednio. Jedna regula, jedno twierdzenie do sprawdzenia,

przeniesione do Part 5.
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Part 5 — Dni 7-3: Cykl 2 — udowodnij
poprawke w petnych warunkach

5.1 Ponowny test w petnej dtugosci i w prawdziwym
trybie dostarczania

Ta sama umiejetno$é, ten sam dziennik, ale teraz w pelnej dtugoéci sekcji
i w trybie dostarczania potwierdzonym juz w Part 2.1 — na komputerze
albo na papierze, w zalezno$ci od tego, w ktorym faktycznie bedziesz
zdawaé. Poprawka, ktora trzyma sie w krétkim, odizolowanym ¢éwiczeniu,
a znika w ostatnich dziesieciu minutach pelnej sekcji, nie zostala
naprawde naprawiona; ta ksigzka uznaje poprawke za udowodniong tylko

w warunkach prawdziwego egzaminu, a nie jego skroconej wersji.

Przeprowadz trzy podejécia tego cyklu w Dniach 7, 51 3 — w takich
samych odstepach jak w Cyklu 1, z przegladem z opdznieniem miedzy
kazdym. W przykladzie opracowanym zdajacy przeprowadza trzy pelne
sekcje Reading pod prawdziwa presja czasu, stosujac przez caly czas
regule ,Not Given jest odpowiedzig domy$lna” z Part 4.3, i zapisuje kazda
btedng odpowiedZ doktadnie tak jak weczesniej.

5.2 Czy liczba spadta?

Wyrokiem jest zliczenie, a nie uczucie. Poroéwnaj liczbe z Cyklu 1 dla
celowanego wzorca z liczba z Cyklu 2 dla tego samego wzorca. W
umiejetno$ci sprawdzanej obiektywnie — Listening albo Reading — to
poréwnanie jest doktadne: trzy wystapienia staly sie jednym, albo zerem,
albo zostaly na trzech. W umiejetnoéci ocenianej przez cztowieka —
Writing albo Speaking — to samo por6wnanie jest stabsze, bo liczenie

opiera sie na tym samym samodzielnym przegladzie, ktéry Part 3.3

19

Publikacja niezalezna — bez powigzania z IELTS Partners i bez ich poparcia.



nazwatl juz slabszym narzedziem niz prawdziwy drugi czytelnik. Part 6.2

wraca do tego, ile dokladnie ten stabszy odczyt wcigz jest wart.

W przykladzie opracowanym: Cykl 1 pokazal wzorzec True/False/Not
Given trzy razy w trzech podejéciach. Cykl 2 pokazuje go raz. To
prawdziwy, widoczny ruch — nie gwarancja, ze wzorzec zniknal na dobre,
ale dowod do$¢é mocny na to, ze poprawka dziala, by zabraé ja w ostatnie

dni, zamiast ja porzucac.

5.3 Trzymanie pozostatych trzech umiejetnosci w
bezruchu przez dwa tygodnie

W ciagu czternastu dni ryzyko, ze naprawde mocna umiejetnosé ostabnie,
jest male — daleko mu do trzytygodniowej troski o utrzymanie, ktora
zajmuje sie The 21-Day System, a ktora istnieje dlatego, ze trzy tygodnie
to doé¢ czasu, by umiejetnoéc¢ zaczela dryfowaé. Wystarczy jeden krotki,
okreslony kontakt z kazda nietknieta umiejetnosScia przez cate dwa
tygodnie: pojedynczy zestaw w stylu samotestu z wlasnej ksiazki tej
umiejetno$ci, zrobiony raz, nie co tydzien. Part 3.3 z The 21-Day System
obejmuje pelny argument za utrzymaniem w dhuzszym planie; ta ksigzka

potrzebuje tylko jego 1zejszej, czternastodniowej wersji.

Jesli weisniecie nawet tego lekkiego kontaktu kosztowaloby czas
ktoregokolwiek z cykli, pomin go. Ochrona dwdch cykli precyzji, woko6t
ktorych zbudowany jest caly ten plan, znaczy wiecej niz symboliczny
kontakt z umiejetnoScig, ktéra nigdy nie byta zadaniem tych dwéch
tygodni.
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Part 6 — Jak uczciwie odczytac drugi
ponowny test

6.1 Plaski wynik na trzy dni przed egzaminem to
informacja, a nie wyrok

Jesli celowany wzorzec nie spadl — trzy wystapienia w Cyklu 1, znow trzy
w Cyklu 2 — to znaczy, ze poprawka byta zla albo wzorzec zostal
zgrupowany zbyt szeroko lub zbyt wasko juz w Part 4.2, a nie ze 8.0 jest
poza zasiegiem. Gdy zostajg trzy dni, wlasciwa reakcja nie jest
rozpoczecie trzeciego cyklu: nie ma juz czasu, by zapisaé trzy nowe
podejécia i uczciwie zadzialaé na podstawie tego, co pokaza. Whasciwg
reakcja jest przesta¢ zmienia¢ technike i utrwali¢ to, co juz potrafisz

robi¢, czym zajmuje sie Part 7.

Plaski wynik warto zabra¢ do nastepnego podejscia do tej ksigzki,

pOZniej, z innym grupowaniem albo inng poprawka — a nie uznawac go
za powod do wniosku, ze metoda zawiodla. Jedna para cykli
sprawdzajaca jeden domyst o jednym wzorcu to matla préba, a mate proby

czasem chybiaja.
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6.2 Gdzie te dwa tygodnie sa mocne, a gdzie stabe

Badz uczciwy co do tego, jaki rodzaj wyniku faktycznie dostales, bo te
dwie grupy umiejetnosci nie dajg tego samego rodzaju dowodu.

Listening i Reading sa oceniane wedlug klucza odpowiedzi.
Liczby z Cyklu 11 Cyklu 2 w Part 5.2 sa dokladnymi liczbami, a spadek z
trzech do jednego to prawdziwy, sprawdzalny ruch w dokladnie tym
wzorcu, ktory obrale$ za cel. To tutaj czternastodniowa metoda dziala
najblizej tego, jak jest opisana: zmierz, napraw, sprawdz ponownie,

dostan uczciwg odpowiedz.

Writing i Speaking ocenia czlowiek, a tutaj oceniasz siebie
sam. Liczba, ktérg zapisujesz dla Cyklu 2, zalezy od tego samego
samodzielnego przegladu, ktéry Part 3.3 juz oznaczyl jako stabszy od
prawdziwego drugiego czytelnika — liczysz wlasne wystapienia wlasnej
Slepej plamki, a to dokladnie ta sytuacja, o ktérej The Band 8.0 Blueprint
w swoim §6.1 ostrzega, ze jest z natury zawodna. Spadajaca liczba w
Writing albo Speaking jest zachecajaca, ale nie jest dowodem tej samej
sily co spadajaca liczba w Reading, i ta ksigzka nie bedzie twierdzié

inaczej.

Co dwa tygodnie moga jeszcze uczciwie zrobic dla czytelnika, ktorego
umiejetnodcia jest Writing albo Speaking: usunaé jeden mechaniczny,
policzalny nawyk — konkretne potkniecie gramatyczne, wyuczone
otwarcie uzywane niezaleznie od pytania, nawyk przeladowywania
wypowiedzi, ktory nazywa §6.2 The Band 8.0 Blueprint, gdzie sieganie po
imponujace stowo kosztuje wiecej, niz daje. Te rzeczy da sie policzyé

nawet bez drugiego czytelnika. Czego dwa tygodnie nie potrafig
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niezawodnie zrobi¢ w pojedynke, to zweryfikowac naprawde subtelnej
poprawy na poziomie osadu — do tego drugi czytelnik, nawet

nieformalny, jest wart wiecej niz kolejny tydzieni samotnego zapisu.
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Part 7 — Dni 2-1 i poranek egzaminu

7.1 Jestes teraz tam, gdzie jest czytelnik The 7-Day
Emergency Plan

Od Dnia 2 praca, ktora jeszcze zostala, to utrwalanie, a nie naprawianie —
dokladnie to polozenie, w jakim czytelnik The 7-Day Emergency Plan
jest w swoich ostatnich dniach. Parts 5, 6 i 7 tamtej ksigzki omawiaja to w
caloSci: dlaczego nowy material kosztuje teraz wiecej, niz daje, logistyka
wazniejsza niz nauka dzien wcze$niej, sen wazniejszy niz jeszcze jedno
podejscie ¢wiczeniowe i krotka poranna rutyna na sam dzien egzaminu.

Nic z tego nie jest tu powtarzane — przeczytaj te trzy czesci bezposrednio.

Jedna rzecz, ktéra rozni sie w tym punkcie planu czternastodniowego,
warta jednego zdania: twoj dziennik jest skonczony, nie otwierany
ponownie. Cokolwiek pokazal ponowny test z Part 5.2, oba cykle sa
zakonczone, a dwa ostatnie dni nie s3 momentem, by zacza¢ podwazaé
poprawke albo zapisywacé trzecie podejécie. Zamknij dziennik i reszte
przygotowan oddaj ksigzce zbudowanej dokladnie na te ostatnie godziny.
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Part 8 — Dziennik btedow na 14 dni
do wydruku

Wydrukuj te dwie strony albo przepisz obie siatki na papier. Siatka dni
§ledzi, co robile$ kazdego dnia; dziennik btedow pod nia to miejsce, w
ktorym zyje wlasciwa metoda — wypelniaj go po kazdym podejéciu na

czas, a nie na koncu dwoch tygodni.
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Siatka 14 dni

Dzien Podejscie albo odpoczynek Cykl Pewnos¢ siebie (1-5)
Dzien 14
Dzien 13
Dzien 12
Dzien 11
Dzien 10
Dzien 9
Dzien 8
Dzien 7
Dzien 6
Dzien 5
Dzien 4
Dzien 3
Dzien 2

Dzien 1
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Dziennik btedow

Wypelniaj jeden wiersz na kazda bledng odpowiedz albo zauwazone
potkniecie, dla kazdego podejscia w obu cyklach. Zostaw kolumne
poprawki pustg, dopoki wszystkie trzy podejscia Cyklu 1 nie zostang

zapisane — zadnego naprawiania przed Part 4.3.

Co uznano za Jaki to typ Wzorzec czy Poprawka w jednej
btedne btedu jednorazowy linijce

Ocena pewnosci siebie, ktora nie ruszyla sie miedzy Cyklem 1 a Cyklem 2,
zashuguje sama w sobie na uwage — to znak, ze poprawka wybrana w Part
4.3 nie celowala we wlasciwy wzorzec, ten sam uczciwy odczyt, jaki Part
6.1 daje plaskiej liczbie bledow, sprawdzony tutaj z tym, jak te dwa
tygodnie faktycznie odczutes, a nie tylko ze zliczeniem.
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Koniec

Zaczales z czternastoma dniami i prawdziwym 7.5, i z jednym pytaniem:
ktory powtarzajacy sie blad faktycznie kosztowat cie ostatnie p6t banda.
Jesli trzymales sie planu, Dni 14 i 13 odpowiedzialy na to pytanie
pomiarem wyj$ciowym zamiast domystem, dwa cykle mierzenia i
naprawiania daly temu bledowi szanse, by naprawde zniknal, a od Dnia 2
przekazate$ sie do The 7-Day Emergency Plan na ostatni odcinek i sam

poranek egzaminu.

Nic z tego nie zastepuje pracy, ktéra w ogole doprowadzila cie do 7.5. To,
co robi, to poswiecenie krétkiego, ograniczonego czasu jednej rzeczy,
ktora najprawdopodobniej przesunie ostatnie pot banda, zamiast
ogolnego przegladu, ktory dotyka wszystkiego i niczego konkretnego nie

naprawia.

O odsylaczach. Nic w tej ksigzce nie uczy techniki od zera — kazdy
odsylacz kieruje cie do pelnego omoéwienia juz opublikowanego na tej
stronie, a logika bandéw stojaca za cala metoda nalezy do The Band 8.0
Blueprint. Jesli jaki$ odsylacz nie byl sam w sobie zrozumialy, ksiazka,

ktora wskazuje, jest miejscem, gdzie wyja$nienie faktycznie mieszka.

O obietnicy. Nic tutaj nie jest gwarancja. Dwa tygodnie sa w tej ksigzce
wprost przedstawiane jako do$¢ czasu, by usuna¢ jeden powtarzajacy sie
blad z umiejetnosci, ktéra byta juz blisko — nie do$¢, by zamknaé caly
band, i nie jako metoda dla umiejetnos$ci wciaz wyraznie ponizej 7.
Dziennik, ktory prowadziles, jest dowodem tego, co zmienilo sie u ciebie;
tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twdj faktyczny band.

Powodzenia na egzaminie, i na tym, do czego jest on krokiem.
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O tych ksiazkach

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/

Ta ksigzka jest darmowa. Powstala po to, zeby ja rozdawac, i mozesz
swobodnie przekazaé ten plik kazdemu, kto przygotowuje sie do
egzaminu — koledze z zaje¢, grupie do nauki, nauczycielowi. Nie

potrzebujesz na to zgody i nie ma nic do zaplacenia.

Wiecej darmowych ksigzek znajdziesz na freeieltsbooks.net.

Wro¢ za tydzien

Zapisz sobie ten adres teraz, skoro juz o nim myslisz:

freeieltsbooks.net

Dodaj go do zakladek albo ustaw przypomnienie w telefonie na przyszlty
tydzien — dodajemy kolejne ksiazki. Strona pokazuje date ostatniej

aktualizacji, wiec od razu zobaczysz, co sie zmienito od twojej ostatniej
wizyty.

Nie ma sie do czego zapisywac i nie musisz podawa¢ adresu e-mail.
Przypomnienie jest twoje, we wlasnym telefonie — to jedyny sposob, w

jaki mozemy do ciebie dotrze¢, i wolimy, zeby tak zostalo.
Ta edycja zostata zaktualizowana: pazdziernik 2026.

Kliknij_tutaj_https://freeieltsbooks.net/pl/about/
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Kazda technika wymieniona w tej ksigzce odsyla do pelnego omoéwienia
opublikowanego gdzie indziej na tej stronie. Nic z tego nie jest gwarancjq
konkretnego wyniku, a tylko oficjalny wynik egzaminu okresla twdj faktyczny
band.
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